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Ergenler Icin Zihinsel Dayamklilik Olgegi: Tiirkce Uzun ve Kisa Formun Psikometrik

Ozellikleri

Yagmur Soylu*l, Ali Serdar Sagkal2 ve Yalgin Ozdemir®

Oz

Bu calismada, Ergenler Igin Zihinsel Dayaniklilik Olgeginin (EIZDO) Tiirkge uzun ve kisa formunun
psikometrik ozellikleri incelenmistir. Aragtirmada, 11-18 yas ortaokul ve lise 6grencilerinin yer aldig: iki
ayr1 6rneklem grubundan (N = 357, % 54.6 erkek, Orty,, = 14.92, ssy,, = 2.09; N, = 307, % 52.4 erkek,
Orty,s = 14.97, SSy,s = 1.55) veri toplanmustir. Dogrulayici faktor analizi sonuglari, EIZDO’nin 18 maddeli
alt1 faktorli orijinal yapist ile 6 maddeli tek faktorlii kisa formunun hedef 6rneklemde dogrulandigini
gbstermistir. Arastirmada, EIZDO uzun ve kisa formu ile Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamhik Olgegi
(CGPSO-12) toplam puanlar arasinda anlamli korelasyonlar saptanmustir. EiZDO’nin uzun ve kisa
formuna ait Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla .85 ve .72 olarak hesaplanmistir. Capraz gegerlik ve
giivenirlik bulgular, EIZDO’nin kisa formunun psikometrik zelliklerini desteklemistir. Coklu grup
dogrulayici faktér analizi sonuglarina gore, EIZDO’nin kisa formunun ergenligin gelisim asamalarma ve
cinsiyete gore yapisal ve metrik agidan degismez oldugu belirlenmistir. Arastirma sonuglar1, EIZDO’nin
uzun ve kisa formunun gelecek ¢aligmalarda egitim ortamlarinda 11-18 yas ergenlerin zihinsel
dayaniklilik  diizeylerinin degerlendirilmesinde gegerli ve giivenilir bir O6lgme araci olarak
kullanilabilecegini gostermistir. Arastirma bulgular tartisilmis, sinirliliklar ve 6neriler sunulmustur.
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Mental Toughness Scale for Adolescents: Psychometric Properties of Turkish Long and Short

Form

Abstract

In this study, psychometric properties of Turkish long and short version of the Mental Toughness Scale
for Adolescents (MTS-A) were examined. In the research, data were collected from two different samples
that consisted of 11 to 18-year-old middle and high school students (N; = 357, 54.6 % boys, Mage = 14.92,
SUage = 2.09; N, = 307, 52.4 % boys, Mage = 14.97, sdae = 1.55). The results of confirmatory factor
analysis indicated that both 18-items six-factor original structure and 6-item one-factor short form
structure of the MTS-A were confirmed in the present data. In the research, we detected significant
correlations between long and short form of the MTS-A and Child and Youth Resilience Measure
(CYRM-12). Cronbach’s alpha coefficients for MTS-A long and short form were .85 and .72,
respectively. Results of the cross-validation and reliability study supported the psychometric properties of
short form of the MTS-A. The results of multiple-group confirmatory factor analysis supported that short
form of the MTS-A has configural and metric invariance across stages of adolescent development and
gender. Research results highlighted that both the original and short form of the MTS-A is a valid and
reliable instrument to assess 11- to 18-year-old adolescents’ mental toughness levels. Research findings
were discussed, limitations and suggestions were proposed.
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Yagmur Soylu, Ali Serdar Sagkal ve Yalgin Ozdemir

Extended Abstract
Introduction

Mental toughness is proposed as a crucial coping mechanism to deal with daily stressors and pursuit of goal-
directed behaviors (St Clair-Thompson, 2017). Theoretical perspectives highlight that mental toughness is
closely related to positive psychology attributes and mental skills (Connaughton, Hanton, Jones, & Wadey,
2008). It is argued that as a state-like trait, mental toughness is shaped by environmental factors and helps
individuals to deal with daily stressors and challenging and adverse events (Gucciardi, Hanton, Gordon, Mallett,
& Temby, 2015). Therefore, in recent decades, researchers paid special attention to conceptualizing attributes of
mental toughness, uncovering factors and mechanisms that underlie mental toughness as well as outcomes of
mental toughness (Sorensen, Schofield, & Jarden, 2016). Particularly, McGeown, St Clair-Thompson, and
Putwain (2018) conceptualized six main attributes of mental toughness, namely, commitment, challenge, control
life, control emotions, confidence in abilities, and interpersonal confidence. Commitment refers to abilities to
deal with problems successfully despite obstacles. Challenge refers to attempts for self-development. Control life
refers to perceptions and feelings regarding one’s control on his or her life. Control emotions refers to the skills
of regulation of emotions in difficult situations. Confidence in abilities refers to the perceptions regarding one’s
confidence in his or her abilities to deal with difficult tasks. Lastly, interpersonal confidence refers to the feelings
of confidence in unfamiliar social environments. Indeed, consistent with theoretical expectations, empirical
findings indicate that attributes of mental toughness are associated with improved academic achievement,
attainment, classroom behaviors, and peer relationships (St Clair-Thompson et al., 2015). It is also demonstrated
that mental toughness importantly contributes to successful educational transitions (Crust et al., 2014; St Clair-
Thompson et al., 2017). Nevertheless, the number of research examining the role of mental toughness in
educational settings is relatively limited in comparison to sports or mental health fields (McGeown, St Clair-
Thompson, & Clough, 2016). To the best of our knowledge, no study has yet investigated the role of mental
toughness in Turkish school contexts. Considering the protective role of mental toughness on individual and
school-related outcomes, developing and/or adapting instruments for assessing attributes of mental toughness of
middle and high school students would fill an important gap in Turkish literature. To this end, the present study
aims to adapt Mental Toughness Scale for Adolescents (MTS-A; McGeown et al., 2018) into Turkish and
investigate its psychometric properties on 11-to 18-year-old adolescents.

Method

In the research, data were collected from two separate samples that consisted of 11-to 18-year-old middle and
high school students (N; = 357, 54.6 % boys, Mage = 14.92, sd.ge = 2.09; N, = 307, 52.4 % boys, Myge = 14.97,
Sdage = 1.55). While we performed validity (construct validity, criterion-related validity) and reliability
(Cronbach’s alpha coefficients) analyses on the data from the first sample, we used data from the second sample
for analyzing cross-validation (construct validity) and reliability (Cronbach’s alpha coefficient and test-retest
reliability) of Turkish short form version of the MTS-A. In the research, we used MTS-A and Child and Youth
Resilience Measure (CYRM-12) as measuring instruments. The MTS-A was developed to assess mental
toughness levels of 11-to 18-year-old adolescents (McGeown et al., 2018). The MTS-A consists of 18 items and
six subscales (commitment, challenge, control life, control emotions, confidence in abilities, and interpersonal
competence; three items in each). Items are rated on a 4-point Likert scale (1 = strongly disagree, 4 = strongly
agree), with higher scores indicating greater mental toughness. In the original study, six-factor structure
provided a good fit to the data and Cronbach’s alpha coefficients ranged from .73 to .79. The MTS-A scores
were associated with greater academic motivation and engagement; and lower anxiety and depression
(McGeown et al., 2018). CYRM-12 is, on the other hand, a self-report instrument to assess resilience of children
and adolescents (Arslan, 2015; Liebenberg, Ungar, & LeBlanc, 2013). CYRM-12 consists of 12 items and one-
factor structure. Items are rated on a 5-point Likert scale (1 = not at all, 5 = a lot), with higher scores reflecting
greater levels of resilience. In the present study, Cronbach’s alpha coefficient for CYRM-12 was .84. SPSS 25.0
and AMOS 25.0 were utilized to analyze the data. Prior to main analyses, we conducted preliminary analyses,
including checks for missing values, univariate and multivariate outliers, skewness and kurtosis coefficients, and
descriptive statistics. To assess underlying factor structure of Turkish version of the MTS-A, we conducted
confirmatory factor analyses (CFA). For criterion-related validity, we computed correlations between MTS-A
and CYRM-12 total scores. For reliability, Cronbach’s alpha and test-retest reliability coefficients of the MTS-A
were calculated. In the research, we also cross-validated the psychometric properties of Turkish short version of
the MTS-A and assessed measurement invariance across stages of adolescent development and gender. Finally,
the research protocol was in compliance with American Psychological Association (APA) ethical guidelines.
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Findings

Descriptive findings demonstrated that boys (M = 53.89, sd = 6.95) reported higher mental toughness than girls
(M =50.51, sd = 7.35) (t 320) = -4.230, p <.001). We also found that mental toughness levels of middle school
students (M = 53.50, sd = 7.52) were higher than high school (M = 51.27, sd = 6.98) students (tz0) = 2.765, p <
.01). Preliminary analyses indicated that 18-item six-factor original version of the MTS-A was confirmed in
Turkish middle and high school data (x? az9) = 217.412, p < .001, ¥%/df = 1.69, CFI = .96, TLI = .95, AIC =
301.412, BIC = 459.943, ECVI = .939, RMSEA = .05 CI [.04, .06]). Standardized factor loadings were above
cut point of .30 and all were significant at .001 level. Furthermore, based on McGeown et al.’s (2018) expert
views and suggestions, by choosing best exemplar items from each dimension, we constructed a brief 6-item
Turkish version of the MTS-A. The results of CFA indicated that short form of the MTS-A provided perfect fit
to the data (3 ¢ = 8.198, p > .05, ¥*/df = .911, CFI = 1.00, TLI = 1.00, AIC = 32.198, BIC = 77.492, ECVI =
.100, RMSEA = .00 CI [.00, .06]). The standardized factor loadings ranged from .31 to .78 and all were
statistically significant at p < .001. The results of chi-squared difference test suggested that short form of the
MTS-A had better model fit compared to 18-item long form of the MTS-A (sz(m N =322) = 209.214, p <.001).
In addition, short form of the MTS-A provided lower AIC, BIC, and ECVI values. Significant positive
correlations between MTS-A and CYRM-12 total scores suggested that both short and long form of the MTS-A
have criterion-related validity. Cronbach’s alpha coefficients for MTS-A short and long form were .72 and .85,
respectively. Further analyses regarding cross-validation and reliability study supported the psychometric
properties of short form of the MTS-A in Turkish adolescent sample. In cross-validation study, hypothesized
one-factor short form of the MTS-A provided good fit to the data set (y* @ =17.230, p > .01, ¥*/df = 1.91, CFI =
.96, TLI = .94, RMSEA = .06 CI [.01, .09]). The results of reliability study indicated that Cronbach’s alpha and
four-week test-retest reliability coefficients were .66 and .67, respectively. The results of multiple group
confirmatory factor analyses supported that short form of the MTS-A has configural and metric invariance across
stages of adolescent development (early adolescence aged 11-14 years, middle adolescence aged 15-16 years,
and late adolescence aged 17-18 years) and gender (boys and girls).

Discussion and Conclusion

In the present study, we conducted Turkish validation and construction of long and short form of the MTS-A.
We investigated construct validity, criterion-related validity, reliability, cross-validation as well as measurement
invariance of the MTS-A. Research results suggested that Turkish long and short form of the MTS-A is a valid
and reliable measure to assess adolescents’ attributes of mental toughness. In general, the present results were
consistent with that of McGeown et al. (2018) who reported that MTS-A has good validity and reliability
indices. In the present study, we found that boys reported greater mental toughness scores than girls. This finding
was also consistent with previous research results (e.g., Crust et al., 2014; McGeown et al., 2018; St Clair-
Thompson et al., 2017) highlighting the role of gender on mental toughness levels. In addition, we found that
levels of mental toughness in high school students were lower compared to scores of middle school students.
This finding differs from the results of McGeown et al. (2018) who reported that there is no significant
association between age and mental toughness. One interpretation for this finding might be that as age and
classroom level increases, Turkish students come across with greater academic pressure to pass school admission
exams. In conclusion, it might be suggested that mental toughness is an important psychological resource for
school children to deal with negative or challenging events as well as to pursuit goal-directed behaviors and
become successful (Gucciardi et al., 2015; St Clair-Thompson, 2017). Future research might focus on
highlighting the antecedents and outcomes of mental toughness in Turkish adolescents. Empirical findings might
help researchers and practitioners to design evidence-based intervention and prevention programs that aim to
enhance school children’s attributes of mental toughness. It can be stated that Turkish long and short version of
the MTS-A are valid and reliable measures to assess mental toughness in educational contexts. Nevertheless,
further research is needed to ensure the psychometric robustness of the Turkish version of the MTS-A.

324



Yagmur Soylu, Ali Serdar Sagkal ve Yalgin Ozdemir

Giris

Bireylerin giinlilk yasamda zorluklarla, baskilarla ve stres faktorleriyle nasil basa ¢iktiklarina dair incelemeleri
iceren zihinsel dayaniklilik (mental toughness) kavrami giiniimiizde hem ruh sagligi alaninda hem de okul
ortamlarinda giderek artan bir sekilde ele alinmaya baglanmistir (St Clair-Thompson ve dig., 2017).
Alanyazindaki tanimlama ve agiklamalar, zihinsel dayanikliligin pozitif psikolojinin kavramlariyla ve zihinsel
becerilerin kullanimiyla iligkili oldugunu vurgulamaktadir (Connaughton, Hanton, Jones ve Wadey, 2008).
Zihinsel dayanikliligin olumsuz ya da zorlayici olaylarla basa ¢ikmak i¢in gerekli bir psikolojik 6zellik oldugu
ileri siiriilmektedir (Gucciardi, Hanton, Gordon, Mallett ve Temby, 2015). Bu psikolojik yapinin daha iyi
anlagilmas1 amaciyla arastirmacilar, zihinsel dayanikliligin 6zelliklerini, nedenlerini, altinda yatan siiregleri ve
ciktilarin1 kavramsallastirmaya ¢aligmaktadirlar (Sorensen, Schofield ve Jarden, 2016).

Zihinsel dayanikliligin kavramsallastirilmast stirecinde, tek bir tanmimlama yerine alanyazinda farkli
tanimlamalarin oldugu goriilmektedir. St Clair-Thompson ve digerlerine (2015) gore zihinsel dayaniklilik,
mevcut kosullara bakilmaksizin bireylerin yasadiklar1 zorluk, stres ya da baskiyla nasil basa ¢iktiklarina iliskin
bir kisilik 6zelligi olarak tanimlanmaktadir. Jin ve Wang’a (2018) gore zihinsel dayaniklilik, bireylerin zorlu
yasantilarla daha iyi basa ¢ikabilmelerini ve yiiksek stres altinda bile saglikli kalabilmelerini saglayan bilissel,
davramgsal ve duygusal boyutlar1 olan ¢ok boyutlu psikolojik bir ozellige isaret etmektedir. Zihinsel
dayaniklilik, psikolojik saglamlikta (resilience) oldugu gibi zorluklarla basa ¢ikma kapasitesini ve zorlu
yasantilardan sonra kendini toparlama giiciinii icermektedir (Jin ve Wang, 2018). Bununla birlikte, zihinsel
dayaniklilik kavrami baga ¢ikma mekanizmasi olarak psikolojik saglamligin da Otesinde azim, 6z-yeterlik,
Ozgiiven ve motivasyon gibi psikolojik yapilari da igerisinde barindiran ¢ok boyutlu semsiye bir kavram olarak
tammlanmaktadir (Papageoriorgiou, Wong ve Clough, 2017). Gucciardi ve digerlerine (2015) gore zihinsel
dayaniklilik giinlik yasamdaki zorluklara, kotii olaylara ve stres faktdrlerine ragmen bireylerin hedefleri
dogrultusunda cabalamaya devam etmeleri, tiim bu giigliiklerle basa ¢ikmalar1 ve hatta biiylime, iyilesme ve
gelisme egilimleri gdstermelerini igermektedir. McGeown, St Clair-Thompson ve Clough (2016), zihinsel
dayanikliligin ¢ocuk ve ergenlerin okul sonu¢larmin (6rnegin, okulda iyi olus, akademik basari, motivasyon,
okul tiikenmisligi vb.) 6nemli bir yordayicisi olarak arastirmacilar ve uygulayicilar i¢in egitim alaninda yararli
bir ¢erceve sunabilecegini belirtmektedirler. Zihinsel dayanikliligi incelemek i¢in kullanilan farkli modeller
olmasina ragmen, egitim alaninda en yaygin kullanilan modelde alti 6zellik 6ne g¢ikmaktadir: Zorluklarla
miicadele etme, kisilerarast yeteneklere giivenme, bireysel yeteneklere giivenme, duygulari kontrol etme, yasami
kontrol etme ve kendini adama (McGeown, St Clair-Thompson ve Putwain, 2018). Alanyazinda, zihinsel
dayaniklilik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin, sosyal ortamlarda kendine giivenme, yeteneklerine giivenme, 6fke,
liziintii, kaygi, stres gibi duygulari diizenleyebilme, yasamindaki olaylarin kendi kontroliinde oldugunu diisiinme,
zorluklarla karsilastiginda miicadele etme, yeni ve zorlayici gorevleri denemekten mutlu olma gibi 6zellikler
gosterdikleri belirtilmektedir (6rn. Gucciardi ve dig., 2015; McGeown ve dig., 2016; McGeown ve dig., 2018).

Alanyazinda ampirik bulgular, zihinsel dayanikliligin bireylerin psikolojik uyum siireglerini ve okul sonuglarini
anlamhi bir bigimde yordadigim gdstermektedir. Ornegin, Sagkal ve Ozdemir (2019) ergenlerle
gerceklestirdikleri c¢aligmalarinda, yiiksek zihinsel dayaniklilik diizeyinin yiiksek 6znel mutluluk ve diisiik
psikolojik sikintiyla iligkili oldugunu bulmuslardir. Benzer bir bicimde, McGeown ve digerleri (2018) zihinsel
dayanikliigin ergenlerde daha diisiik depresyon ve kaygiyr yordadigini rapor etmislerdir. Universite
ogrencilerinde zihinsel dayanikliligin baglanma ve psikolojik iyilik haliyle iliskisinin incelendigi bir bagka
aragtirmada, kaygili baglanma ve psikolojik iyi olus arasindaki iligskide zihinsel dayanikliligin aracilik etkisinin
oldugu sonucuna ulagilmigtir (Jin ve Wang, 2018). Zihinsel dayaniklilik ile okul sonuglar1 arasindaki iligkilerin
incelendigi bir ¢aligmada (St Clair-Thompson ve dig., 2015) ise zihinsel dayaniklilik ile akademik ilerleme,
okula devam, olumlu sinif i¢i davraniglar sergileme ve akran iligkileri gibi degiskenler arasinda anlaml iliskiler
saptanmigtir. Ayrica, aragtirma bulgular1 (6rn. Crust ve dig., 2014; St. Clair-Thompson ve dig., 2017) zihinsel
dayanikliligin lise ve iiniversiteye gegis siirecinde 6grencilerin uyum siirecini kolaylastirdigini gostermektedir.
Sagkal (2019) ise 14-18 yaslarindaki lise Ogrencileriyle yiiriittiigli ¢alismasinda, zihinsel dayanikliligin okul
katilimim arttirdigini, okul tiikkenmisligini ise azalttigini tespit etmistir. Dolayisiyla, tiim bu araglar1 sonuglari,
zihinsel dayaniklilik diizeyinin gerek Ggrencilerin bireysel psikolojik uyumlar: gerekse de okul sonuglar
iizerinde anlamli etkilere sahip oldugunu gostermektedir.

Yagsamin icerisinde farkli baglamlarda deneyimlenen rekabet ve baski unsurlar1 dikkate alindiginda, ¢ok boyutlu
semsiye bir kavram olarak ele alinan zihinsel dayaniklilik, bireylerin psikolojik uyum siireglerini koruyucu ve
giiclendirici isleviyle dnemli bir arastirma ve miidahale alan1 olarak goziikkmektedir. Ozellikle, okul baglaminda
ele alindiginda, 6grencilerin okula uyum, kisilerarasi iliskiler kurma, kisisel ve egitsel zorluklar ve sorunlarla
basa ¢ikma, akademik hedefler belirleme ve bu hedeflere adanma, duygu durumlarini diizenleyebilme gibi
psikososyal gelisimleriyle ilgili 6nemli becerilere ihtiyag duyduklar1 agiktir. Ortaokul ve lise diizeyleri dikkate
alindiginda, ergen gelisiminde kisilik ozelliklerinin desteklenmesinin 6nemli oldugu vurgulanmaktadir
(Santrock, 2012). Dolayisiyla, ¢ok boyutlu bir kisilik 6zelligi olarak zihinsel dayanikliligin onciillerinin,
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sonuclarinin ve hatta bu iligkilerde araci ve diizenleyici mekanizmalarin okul ortamlarinda incelenmesinde yarar
vardir. Ampirik bulgulara dayanarak, zihinsel dayanikliligi giiglendirmeye yonelik okul temelli miidahale
programlarinin gelistirilmesi, uygulanmasi ve etkililiginin test edilmesi gerekmektedir. Bu baglamda, gerek
aragtirma alaninda gerekse de sahada belirtilen tiim bu calismalarin gerceklesebilmesi i¢cin Oncelikle bu
psikolojik yapiyr gecerli, giivenilir ve kullanishh bir bi¢cimde Olcebilecek Olgme araglarinin arastirmacilar
tarafindan alanyazina kazandirilmasi hedeflenmelidir. Dolayisiyla, bu arastirmada, McGeown ve digerleri (2018)
tarafindan gelistirilen Ergenler I¢in Zihinsel Dayamklilik Olgegi’nin (EIZDO) Tiirkce’ye uyarlanmasi, gegerlik
ve giivenirliginin incelenmesi amaglanmistir. Bunun yani sira, mevcut arastirmada, EIZDO’nden elde edilen
bulgular betimsel agidan degerlendirilmis, zihinsel dayaniklilik diizeyinin cinsiyete ve okul diizeyine gore
farklilagip farklilagsmadig test edilmistir.

Yontem

Katihhmceilar

Arastirmada iki ayr1 orneklem grubundan veri toplanmigtir. Birinci 6rneklem grubundan elde edilen veriler
iizerinde hedef 6lgme aracinin gecerlik (yap1 gegerligi ve dlgiit-bagintili gegerlik) ve giivenirlik (Cronbach alfa
katsayis1) analizleri gergeklestirilirken; ikinci 6rneklem grubunda hedef 6lgme aracinin ¢apraz gegerlik (yap1
gegerligi) ve giivenirlik (Cronbach alfa katsayisi ve test-tekrar test giivenirligi) diizeyi incelenmistir. Birinci
orneklem grubu i¢in arastirmanin katilimcilarini, Aydin ili Efeler merkez ilgesinde ¢ok asamali kiime 6rnekleme
yontemiyle ulasilan ortaokul ve lise 6grencileri olusturmustur. Arastirmada toplam 357 katilimer (162 kiz, %
45.4; 195 erkek, %54.6) yer almistir. Katilimcilarin % 13.7’sini altinct sinif, %19’unu yedinci sinif, % 15.7’sini
sekizinci smif, %11.2°sini dokuzuncu smif, %8.1’ini onuncu sinif, %9’unu on birinci smif ve % 23.2°sini on
ikinci siif ogrencileri olusturmustur. Katilmcilarin yaglari 11 ile 18 arasinda (Ort = 14.92; ss = 2.09)
degismistir. Katilimcilarin ¢ogunlugunda anne (% 68.1) ve babalarin (% 63) egitim diizeyleri lise ve alt1 olarak
belirlenmistir. Katilimcilarin  ailelerinin  aylik ortalama gelirinin 4000TL-5000TL araliginda oldugu
belirlenmistir. Katilimeilarin % 91°1 anne-baba ve ¢ocuklarin birlikte yasadig: ailelerden gelmistir. Demografik
veriler, arastirma katilimeilarinin biiyiik bir cogunlugunun alt ve orta sosyo-ekonomik diizey ailelerden geldigini
gostermistir. Arastirmanin ikinci 6rneklem grubunu, Aydin ili Efeler il¢esi merkez okul bélgesindeki ortaokul ve
liselerden ¢ok asamali kiime drnekleme yontemiyle ulasilan dgrenciler olusturmustur. Ikinci érneklem grubunda,
toplam 307 katilmci (146 kiz, % 47.6; 161 erkek, % 52.4) yer almistir. Katilimcilarin yaglari 11 ile 18 arasinda
(Ort = 14.97; ss = 1.55) degismistir. Birinci 6rneklem grubuna benzer bir bigimde anne (% 84) ve babalarin (%
77.5) biiyiikk ¢ogunlugunun lise ve alti diizey egitime sahip olduklari, aylik ortalama aile gelirinin 4000TL-
S000TL araliginda oldugu ve katilimeilarin % 87’sinin anne-baba ve gocuklarin birlikte yasadiklari ailelerden
geldigi tespit edilmistir.

Veri Toplama Araclar1

Ergenler Icin Zihinsel Dayamiklilik Olcegi (EIZDO). Ergenler icin Zihinsel Dayamkhlik Olgegi (Mental
Toughness Scale for Adolescents, MTS-A), 11-18 yas ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeylerini 6lgmek
amactyla McGeown ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olcek, 18 maddeden ve alt1 alt boyuttan
olusmaktadir. Orijinal ¢alismada alt boyutlar, zorluklarla miicadele etme, kisilerarasi yeteneklere glivenme,
bireysel yeteneklere giivenme, duygulari kontrol etme, yasami kontrol etme ve kendini adama olarak
tammlanmugtir. EIZDO’nin her bir alt boyutunda {iger madde yer almaktadir. Olgekteki maddeler 4’lii Likert
derecelendirme anahtart (1 = kesinlikle katilmiyorum, 4 = kesinlikle katiliyorum) izerinde yanitlanmaktadir.
Orijinal caligmada, agimlayici faktor analiziyle belirlenen alti faktorli yapi, dogrulayici faktdr analizinde veri
setine iyi uyum saglamistir. Cronbach alfa katsayilari alt boyutlar i¢in .73 ile .79 arasinda degismistir.
EiZzDO’nden elde edilen yiiksek puanlar, daha yiiksek akademik motivasyon, okul katilimi ve daha diisiik kaygi
ve depresyonla iligkili bulunmustur. Arastirma bulgulari, okullarda 11-18 yas ergenlerin zihinsel dayaniklilik
diizeylerinin dl¢iimiinde EIZDO’nin giiglii psikometrik 6zelliklere sahip oldugunu gdstermistir (McGeown ve
dig., 2018).

Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12). Mevcut arastirmada, ergenlerin psikolojik saglamlik
diizeylerini 6lgmek amaciyla Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12) kullamlmistir. Kisa
formu Liebenberg, Ungar ve LeBlanc (2013) tarafindan gelistirilen CGPSO-12, Arslan (2015) tarafindan
Tiirkce’ye uyarlanmustir. CGPSO-12, toplamda 12 maddeden ve tek boyuttan olusmaktadir. Olgekteki maddeler
5’li Likert derecelendirme anahtar1 (1 = Beni hi¢ tammlamiyor, 5 = Beni tamamen tanimliyor) lizerinde
yanitlanmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, psikolojik saglamlik diizeyinin artisin1 géstermektedir. Arslan
(2015), 11-16 yas Orneklemde olgegin giivenirlik katsayisini .91 olarak rapor etmistir. Mevcut c¢aligmada,
CGPSO-12’nin Cronbach alfa katsayisi .84 olarak hesaplanmistir.

Demografik Bilgi Formu (DBF). Arastirmada, katilimcilar cinsiyet, yas, sinif diizeyi, ebeveyn egitim durumu,
aylik ortalama aile geliri ve aile yapisina iligkin sorular1 igeren kisa bir DBF doldurmuslardir.
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Veri Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 25.0 ve AMOS 25.0 programlar1 kullanilmistir. Kayip degerlerin
bulunmadig1 veri setlerinde oncelikle tek degiskenli ve cok degiskenli u¢ degerlerin etkisi incelenmistir.
Arastirmanin birinci 6rneklemine ait veri setinde standardize edilmis z puanlart £3.29’un {iizerinde bulunan
toplam 10 katilimc1 ile Mahalanobis uzakligi .001 diizeyinde anlamli toplam 25 katilimciya ait gézlem degeri
analiz dig1 tutulmustur. Ayrica, -.841 ile .430 arasinda degisen carpiklik katsayilari ile -.793 ile .468 arasinda
degisen basiklik katsayilart maddelerin veri setinde normal dagildigint gostermistir (Tabachnick ve Fidell, 2007).
Toplam 322 katilimcinin verilerinin analize dahil edildigi birinci 6rneklem grubunda, ilk olarak betimsel
istatistikler incelenmistir. EIZDO’nden elde edilen toplam puanlarin cinsiyete ve okul diizeyine (ortaokul ve lise)
gore farklilasip farklilagmadigini tespit etmek i¢in bagimsiz 6rneklemler igin t-testi uygulanmistir. Analizlerde
tespit edilen anlaml farkliliklarin etki bityiikliigiinii saptamak i¢in Cohen’in d katsayisi hesaplanmustir (Green ve
Salkind, 2005). EiZDO’nin orijinal uzun ve olusturulan kisa formunun yapi gegerligini incelemek icin
dogrulayici faktor analizi (DFA) uygulanmustir. EIZDO’nin uzun ve kisa formlarinin élgiit-bagintili gegerligini
incelemek icin hedef dlgme araci ile Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi’nden (CGPSO-12; Arslan,
2015; Liebenberg ve dig., 2013) elde edilen puanlar arasindaki Pearson momentler carpimi korelasyon
katsayilar1 hesaplanmistir. EIZDO nin giivenirlik diizeyini belirlemek i¢in Cronbach alfa katsayis1 incelenmistir.
Arastirmada, EIZDO’nin kisa formunun capraz gecerlik ve giivenirligini belirlemek igin ikinci bir érneklem
grubundan veri toplanmustir. Capraz gegerlik ve giivenirlik analizleri 6ncesinde veri seti incelenmistir. Veri
setinde kayip degerlerin bulunmadigi gézlenmistir. Standardize edilmis z puani £3.29’un iizerinde bulunan bir
katilimcr ile Mahalanobis uzakligi .001 diizeyinde anlamli toplam 4 katilimciya ait gézlem degeri analiz dist
tutulmustur. Arastirmada 302 katilimciya ait veri seti {izerinde gegerlik ve giivenirlik analizleri
gergeklestirilmistir. EIZDO’nin kisa formunda yer alan maddelerin onerilen faktdr yapisini ne kadar iyi temsil
ettigini belirlemek icin birinci diizey DFA gerceklestirilmistir. EIZDO’nin kisa formunun giivenirlik analizleri
kapsaminda Cronbach alfa katsayisi ile test-tekrar test giivenirlik katsayisi hesaplanmistir. Arastirmada, DFA
model uyumlarimin degerlendirilmesinde ki-karenin serbestlik derecesine oram (x?/sd), Karsilastirmali Uyum
Indeksi (CFI), Tucker-Lewis Indeksi (TLI) ve Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA) dikkate
alinmustir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010). Modeller arasi karsilagtirmalarda ise ki-kare fark testi ile
Akaike’nin Bilgi Olgiitii (AIC), Bayes Bilgi Olciitii (BIC) ve Beklenen Capraz Gegerlik Indeksi (ECVI) dikkate
alimmistir (Byrne, 2010). Cokluk ve digerlerine (2010) gore, lesd <2, CFI > .95, TLI > .95 ve RMSEA < .05
mitkemmel uyum iyiligi degerlerini temsil etmektedir. Ayrica, .05 < RMSEA < .08 ile .90 < TLI < .95
araligindaki degerler iyi uyumun gostergeleri olarak kabul edilmektedir (Cokluk ve dig., 2010). Modeller arasi
karsilagtirmalarda ise daha diisik AIC, BIC ve ECVI degerleri ¢apraz gecerligin gostergeleri olarak
degerlendirilmektedir (Byrne, 2010). Ayrica, arastirmada, EIZDO’nin ergenligin gelisim asamalarma (ilk
ergenlik, orta ergenlik ve ileri ergenlik) ve cinsiyete (kiz ve erkek) gore 6l¢me degismezligini incelemek igin
¢oklu grup dogrulayict faktor analizleri gerceklestirilerek yapisal (configural) ve metrik degismezlik (metric
invariance) test edilmistir. Olgme degismezligine iliskin sonuglarin degerlendirilmesinde Chen’in (2007)
onerdigi ACFI <.01 ve ARMSEA < .015 &lgiitleri dikkate alinmustir.

islem Yolu

Arastirmada oncelikle EIZDO’nin Tiirk¢e’ye uyarlanabilmesi icin McGeown ve digerlerinden (2018) izin
alinmistir. Hedef dlgegin Tiirkge’ye cevirisinde ileri ve geri geviri islemleri gergeklestirilmistir. ilk olarak,
aragtirmanin yazarlart tim maddeleri birbirlerinden bagimsiz olarak Tiirk¢e’ye ¢evirmisler ve ardindan tim
cevirilerin sentezlenmesini saglamislardir. Bir sonraki adimda, hem Ingilizce hem de Tiirkge’ye hakim iki alan
uzmani, arastirma ekibi tarafindan sentezlenen Tiirk¢e gevirileri yeniden orijinal dile ¢evirmislerdir. Geri
geviriler ve orijinal maddeler arasindaki tutarliligi incelemek amaciyla McGeown ve digerlerinden (2018) uzman
gorisleri alimmigtir. Uzman goriisleri dogrultusunda ceviriler yeniden diizenlenmis ve McGeown ve digerlerinin
(2018) dnerileri dogrultusunda nihai &lgek formu olusturulmustur. Ceviri islemlerinin sonrasinda, Aydim 11 Milli
Egitim Midiirligii'nden alinan yasal/etik arastirma izniyle birlikte hedef oOlgegin gegerlik ve giivenirlik
caligmalart igin veri toplama islemlerine gegilmistir. Arastirmaya Aydin ili Efeler ilgesi merkez okul
bolgesindeki ortaokul ve liselerde okuyan 11-18 yas Ogrenciler, ders saati igerisinde, bilgilendirilmis onam,
gizlilik ve goniilliiliik ilkeleri dogrultusunda katilmiglardir. Calismanin veri toplama islemleri, arastirmanin
yazarlari tarafindan 2017-2018 egitim 6gretim yilinin ikinci doneminde gergeklestirilmistir.

Bulgular
Betimleyici Bulgular
Arastirmada, katilimeilarin EIZDO’nden aldiklar1 toplam puanlar 34 ile 72 arasinda degismis ve ortalama puan
52.34 (ss = 7.32) olarak hesaplanmustir. Basiklik (.081) ve ¢arpiklik (-.084 ) katsayilari, EIZDO’ne ait toplam

puanlarin normal dagilima sahip oldugunu gostermistir. Bagimsiz 6rneklemler i¢in t-testi sonuglar1 (t(z) = -
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4.230, p <.001), erkek 6grencilerin (Ort = 53.89, ss = 6.95) kiz 6grencilere (Ort = 50.51, ss = 7.35) gore daha
yiksek zihinsel dayaniklilik diizeyi rapor ettiklerini gostermistir. Ayrica, bu gruplar arasi farkliigin etki
biiyiikliigiiniin (Cohen’s d = .47) kiigiik oldugu belirlenmistir (Green ve Salkind, 2005). Arastirma verileri okul
diizeyi agisindan incelendiginde ise ortaokul dgrencilerinin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin (Ort = 53.50, ss =
7.52) lise 6grencilerine (Ort = 51.27, ss = 6.98) gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu gorilmiistiir (t (320) =
2.765, p < .01). Ayrica, bu bulgunun kii¢iik bir etki biiyiikliigiine (Cohen’s d = .31) sahip oldugu belirlenmistir
(Green ve Salkind, 2005).

EiZDO’nin Gegerligine iliskin Bulgular

Yapi Gegerligine Iliskin Bulgular. EIZDO nin 18 maddeli, alt1 boyutlu orijinal faktor yapisini hedef 6rneklemde
test etmek icin AMOS 25.0 programi kullanilarak dogrulayici faktdr analizi (DFA) gerceklestirilmistir. Alti
faktorli ikinci diizey DFA sonucunda, hipotez model veri setine mitkemmel uyum saglamistir: XZ (129) =
217.412, p < .001, %°/sd = 1.69, CFI = .96, TLI = .95, AIC = 301.412, BIC = 459.943, ECVI = .939, RMSEA =
.05 ClI [.04, .06]. Bu bulgu, EIZDO’nin McGeown ve digerleri (2018) tarafindan dnerilen alt1 faktorlii orijinal
yapisinin Tiirkiye’de 11-18 yas ergen drnekleminde dogrulandigini gostermistir. Arastirmada, hipotez modele
iliskin standardize edilmis faktdr yiikleri Tablo 1’de verilmistir. Faktdr yiikleri zorluklarla miicadele etme
boyutunda .33 ile .85, kisilerarasi yeteneklere giivenme boyutunda .41 ile .80, bireysel yeteneklere giivenme
boyutunda .79 ile .88, duygular1 kontrol etme boyutunda .43 ile .81, yasami kontrol etme boyutunda .49 ile .63
ve son olarak kendini adama boyutunda .64 ile .85 arasinda degismistir. Ayrica, ikinci diizey standardize edilmis
faktor yiiklerinin .36 ile .90 arasinda degistigi tespit edilmistir. Birinci ve ikinci diizey tim parametre
tahminlerinin p <.001 diizeyinde anlamli oldugu goriilmistiir.

Tablo 1
EIZDO Maddeler, Faktrler ve Standardize Edilmis Faktor Yiikleri (N = 322)
Faktorler (F) ve

Maddeler Standardize Edilmis Faktor Yiikleri

F1 F2 F3 F4 F5 F6 SH
Zorlayici seyleri denemek her zaman iyidir. 67 .03
Yeni ve zorlayici gorevleri denemekten mutlu olurum. 85" .03
Zorluklar potansiyelimi agiga ¢ikarir. 337 .04
Tanimadigim insanlarla bir aradayken gergin olurum. 417 .06
Sosyal ortamlarda kendime giivenirim. 807" .03
Bagka insanlarin 6niinde konusurken kendime giivenirim. 727 .04
Yeteneklerime giivenirim. 797 .02
Genellikle, yeteneklerime giivenmem. 877 .02
Genellikle, yeteneklerime giivenirim. 88" .01
Bazen duygularim (6rnegin, 6tke, liziintii, endise) beni 43" 05
kontrol altina alir. ' '
Ofkemi/iiziintiimii/stresimi durdurmak benim igin zordur. 81" .07
Olumsuz duygular1 yonetmekte iyiyimdir (6rnegin, 6tke, 79" 06
liziintii, endise). ’ '
Eger ¢ok calisirsam, gelecegim nasil olmasini istiyorsam 49" 04
Oyle olabilir. ' '
Gelecek yasantimda ne olacagini kontrol edemem. 607" .04
Yasamimda olan her seyin benim kontroliimde oldugunu ox
hissederim. 63 05
Baski altinda oldugumda pes ederim. 647 03
Cogu seyi yarim birakirim. 677 .03
Zorluklarla karsilastigimda, genellikle vazgecerim. 85" .02

Not. ™" p < .001; F1 = zorluklarla miicadele etme, F2 = kisileraras1 yeteneklere giivenme, F3 = bireysel yeteneklere giivenme, F4 = duygular1
kontrol etme, FS = yagsamu kontrol etme, F6 = kendini adama; SH = faktor yiiklerinin standart hatasi

Ayrica, bu aragtirmada, McGeown ve digerlerinin (2018) uzman goriisleri dogrultusunda her bir boyutta o
boyutu en iyi temsil eden birer madde segilerek EIZDO nin alt:1 maddeli kisa formu olusturulmus ve bu formun
yap1 gecerligi incelenmistir. EIZDO’nin alt1 maddeli tek boyutlu kisa formu DFA’nde veri setine miikemmel
uyum gdstermistir: ¥ (9) = 8.198, p > .05, ¥*/sd = .911, CFI = 1.00, TLI = 1.00, AIC = 32.198, BIC = 77.492,
ECVI = .100, RMSEA = .00 CI [.00, .06]. EIZDO’nin kisa formuna iliskin standardize edilmis faktr yiiklerinin
p < .001 diizeyinde anlamli oldugu ve .31 ile .78 arasinda degistigi belirlenmistir (bkz. Tablo 2). Ki-kare fark
testi sonuglar1, EIZDO nin alti maddeli tek boyutlu kisa formunun, 18 maddeli alt1 boyutlu uzun forma gore daha
iyi bir model uyumuna sahip oldugunu gostermistir: Ay (120, N = 322) = 209.214, p < .001. Ayrica, EIZDO nin
kisa formuna iligkin hipotez modelin, alt1 faktorlii orijinal modele gore daha diisiik AIC, BIC ve ECVI degerleri
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gosterdigi tespit edilmistir. Tiim bu bulgular, EIZDO’nin kisa formunun 18 maddeli alt boyutlu uzun forma gore
daha giiclii bir psikometrik yapiya sahip oldugunu gostermistir.

Tablo 2

EIZDO Kisa Formu ve Standardize Edilmis Faktor Yiikleri (N = 322)
Yeni ve zorlayici gorevleri denemekten mutlu olurum. 66" .03
Ofkemi/iiziintimii/stresimi durdurmak benim igin zordur. 317 .06
Yasamimda olan her seyin benim kontroliimde oldugunu hissederim. 407 .04
Sosyal ortamlarda kendime giivenirim. 637 .03
Zorluklarla karsilastigimda, genellikle vazgegerim. 66" .03
Genellikle, yeteneklerime giivenirim. 78" .03

Not. " p < .001; SH = faktor yiiklerinin standart hatas

Olciit-Bagintili Gegerlige Iliskin Bulgular. Arastirmada, EIZDO uzun ve kisa formunun o6lciit-bagintili
gecerligini incelemek igin ¢aligmanin katilimeilarina Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12;
Arslan, 2015; Liebenberg ve dig., 2013) uygulanmstir. Olgiit-bagmtili gecerlik icin EIZDO ile CGPSO-12
arasindaki Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayilari hesaplanmistir. Beklendigi lizere (bkz. Tablo 3),
EizDO’nin alt boyutlar1 ile CGPSO-12 arasinda pozitif yonde, orta diizeyde anlamhi (p < .01) iliskiler
saptanmistir. Pearson momentler ¢arpimi korelasyon katsayilari .29 ile .52 arasinda degismistir. Ayrica, EIZDO
kisa form ile CGPSO-12 (r = .55, p <.01) ve EIZDO uzun form ile CGPSO-12 (r = .56, p < .01) arasinda pozitif
yonde, orta diizeyde anlamli iligkiler tespit edilmistir. Analizlerde, cinsiyet ve okul diizeyi (ortaokul-lise) kontrol
degiskeni olarak alindiginda EiZDO ile CGPSO-12 arasindaki korelasyonlara iliskin oriintiilerin degismedigi
gozlenmistir. Tiim bu bulgular, EIZDO’nin kisa ve uzun formunun dlgiit-bagitili gegerlige sahip oldugunu
gostermektedir.

Tablo 3
EIZDO Uzun ve Kisa Form’a Iligkin Betimsel Istatistikler ve Olciit-Bagimtili Gegerlik Korelasyonlart
Ort SS CGPSO-12 ile korelasyonlar

Zorluklarla miicadele etme 9.10 1.64 377
Kisilerarasi yeteneklere giivenme 8.26 1.97 347
Bireysel yeteneklere giivenme 9.67 1.89 52
Duygulari kontrol etme 7.05 2.06 297
Yasami kontrol etme 8.86 1.66 337
Kendini adama 9.40 1.83 377
EiZDO Uzun Form Toplam Puan 52.34 7.31 56"
EiZDO Kisa Form Toplam Puan 17.56 2.99 55"

EiZDO’nin Giivenirligine iliskin Bulgular

Arastirmada, EIZDO’nin alt boyutlarina iliskin kabul edilebilir i¢ tutarlik diizeyleri tespit edilmistir. Cronbach
alfa katsayilari, zorluklarla miicadele etme alt boyutu icin .61, kisilerarasi yeteneklere giivenme alt boyutu igin
.67, bireysel yeteneklere giivenme alt boyutu igin .88, duygulart kontrol etme alt boyutu i¢in .68, yasami kontrol
etme alt boyutu i¢in .60 ve kendini adama alt boyutu igin .76 olarak hesaplanmistir. EIZDO’nin kisa formunun
Cronbach alfa katsayis1 .72; uzun formunun Cronbach alfa katsayis1 ise .85 olarak belirlenmigtir. Tiim bu
bulgular, EIZDO’nin kisa ve uzun formunun yeterli i¢ tutarliga sahip oldugunu gostermektedir.

EiZDO Kisa Formu’nun Capraz Gecerlik ve Giivenirlik Bulgular

Arastirmada, EIZDO kisa formunun capraz gecerlik ve giivenirligini incelemek igin ikinci bir &rneklem
grubundan veri toplanmistir. Yaslar: 11 ile 18 arasinda (Ort = 14.97; ss = 1.55) degisen toplam 307 katilimc1
(146 kiz, % 47.6; 161 erkek, % 52.4) calismada yer almistir. Mevcut arastirmada, ilk ¢alismada olusturulan
EiZDO’nin alti maddeli tek boyutlu kisa formunun ikinci bir 6rneklem grubundan elde edilen DFA sonuglar,
hipotez modelin veri setine iyi uyum sagladigimi gostermistir: y° (9) = 17.230, p > .01, y%/sd = 1.91, CFI = .96,
TLI = .94, RMSEA = .06 CI [.01, .09]. EIZDO’nin kisa formuna iliskin standardize edilmis faktor yiiklerinin p <
.001 diizeyinde anlamli oldugu ve .35 ile .69 arasinda degistigi goriilmiistiir (bkz. Tablo 4). Giivenirlik analizleri,
EiZDO kisa formunun Cronbach alfa katsayisinin .66 oldugunu gostermistir. Ayrica, dort hafta arayla toplam 69
katilimciyla gerceklestirilen test-tekrar test giivenirlik calismasinda, giivenirlik katsayis1 .67 (p < .01) olarak
hesaplanmistir. Sonug olarak bu bulgular, EIZDO’nin kisa formunun ¢apraz gegerlige ve giivenirlige sahip
oldugunu gostermistir.
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Tablo 4

EIZDO Kisa Formuna Iliskin Capraz Gegerlik ve Giivenirlik Sonuglart (N = 302)
Yeni ve zorlayici gorevleri denemekten mutlu olurum. 53" .04
Ofkemi/iiziintiimii/stresimi durdurmak benim i¢in zordur. 407 .06
Yasamimda olan her seyin benim kontroliimde oldugunu hissederim. 35" .05
Sosyal ortamlarda kendime giivenirim. 48™ .04
Zorluklarla karsilastigimda, genellikle vazgegerim. 697" .03
Genellikle, yeteneklerime giivenirim. 617 .03
Cronbach alfa katsayisi .66
Test-tekrar test glivenirlik katsayisi .67
Ortalama 17.87
Standart sapma 2.71
Ranj 10-24

Not. *" p < .001; SH = faktor yiiklerinin standart hatas

EiZDO Kisa Formu’na iliskin Coklu Grup Dogrulayici1 Faktor Analizleri

Arastirmada, EIZDO kisa formunun ergenligin gelisim asamalarina ve cinsiyete gore dlgme degismezligine
sahip olup olmadigini incelemek i¢in ¢oklu grup dogrulayici faktor analizleri gergeklestirilmistir. Analizler i¢in
gerekli Orneklem biiyiikliigiini saglamak i¢in birinci ve ikinci 6rneklem gruplarindan elde edilen veriler
birlestirilmistir (Nigplam = 624). Arastirmada, EIZDO kisa formunun ergenligin gelisim asamalarima (ilk ergenlik
[11-14 yas], orta ergenlik [15-16 yas] ve ileri ergenlik [17-18 yas]) gore yapisal (configural invariance) ve metrik
degismezligi (metric invariance) incelenmistir. Parametrelerin serbestge tahmin edildigi yapisal model ile faktor
yiiklerinin gruplar arasi esitliginin saglandig1 metrik modelin veri setine mitkemmel uyum sagladigi goriilmistiir.
Yapisal model igin uyum iyiligi degerleri x° (27) = 35.491, p > .05, y*/sd = 1.314, CFI = .985, RMSEA = .023 ClI
[.00, .04] iken metrik modelin uyum iyiligi degerleri y* (24) = 51.801, p > .05, ¥*/sd = 1.328, CFIl = .978,
RMSEA = .023 CI [.00, .04] olarak belirlenmistir. Yapisal modelin veri setine milkkemmel uyum saglamasi,
Olgme aracinin ergenligin gelisim agsamalarina gore yapisal degismezlige sahip oldugunu gostermistir. Metrik
degismezlik ise ACFI < .01 ve ARMSEA < .015 olgiitlerine dayali olarak yapisal ve metrik model
karsilastirilarak test edilmistir. Analizlerde elde edilen ACFI = -.007 ve ARMSEA =.000 degerleri, EIZDO kisa
formunun ergenligin gelisim asamalarina gore metrik degismezlige sahip oldugunu géstermistir. Arastirmada,
EiZDO kisa formunun cinsiyete (kiz, erkek) gore 6lgme degismezligi de incelenmistir. Cinsiyete dayali ¢oklu
grup dogrulayict faktor analizi sonuglari, yapisal ve metrik modelin veri setine miilkemmel uyum sagladigini
gostermistir. Yapisal ve metrik modele iliskin uyum iyiligi degerleri sirasiyla ¥* (24) = 30.097, p > .01, y*/sd =
1.672, CFI = .980, RMSEA = .033 CI [.01, .05] ve 5 (18) = 34.778, p > .05, y’/sd = 1.449, CFI = .982, RMSEA
=.027 CI [.00, .05] olarak bulunmustur. Yapisal modelin veri setine mitkkemmel uyumu, 6l¢me aracinin cinsiyete
gore yapisal degismezlige sahip oldugunu gostermistir. Ayrica, yapisal model ile metrik model
karsilastirmasinda tespit edilen ACFI= .002 ve ARMSEA = -.006 degerlerine gore EIiZDO kisa formunun
cinsiyete gore metrik degismez oldugu belirlenmistir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirmada, McGeown ve digerleri (2018) tarafindan gelistirilen Ergenler I¢in Zihinsel Dayamklilik Olgegi
(EiZDO) Tiirkge’ye uyarlanmis ve 11-18 yas ortaokul ve lise drnekleminde psikometrik &zellikleri incelenmistir.
iki ayr1 6rneklem grubundan elde edilen verilerin kullamldigi ¢aligmada, éncelikle EIZDO’nin 18 maddeli alti
boyutlu orijinal faktor yapisi test edilmis, Ol¢it-bagintili gegerlik ve giivenirlik diizeyi sinanmustir. Ayrica,
McGeown ve digerlerinden aliman uzman goriisii dogrultusunda mevcut ¢calismada her bir boyutta o boyutu en
iyi temsil eden (o boyutta en yiiksek faktér yiikiine sahip olan) birer madde segilerek EIZDO’nin tek faktorlii alt:
maddeli kisa formu olusturulmustur. Birinci 6rneklem grubuna iliskin veri analizi sonuglar1, EIZDO’nin orijinal
uzun formu ile bu ¢aligmada olusturulan kisa formunun faktér yapisinin dogrulandigini gostermistir. Ki-kare fark
istatistigi ve model uyum indekslerinin (AIC, BIC ve ECVI) dikkate alindigi modeller arasi karsilagtirmada,
EiZzDO’nin kisa formunun uzun forma gére daha giiglii bir psikometrik yapiya sahip oldugu gdzlenmistir.
Calismada, EIZDO uzun ve kisa formu ile Cocuk ve Geng Psikolojik Saglamlik Olgegi (CGPSO-12; Arslan,
2015; Liebenberg ve dig., 2015) arasinda saptanan anlamli iliskiler EIZDO’nin 6lgiit-bagmtili gegerlige sahip
oldugunu géstermistir. EIZDO uzun ve kisa formda yer alan maddeler iizerinden hesaplanan Cronbach alfa
katsayilari, hedef 6lgme aracimin her iki versiyonunun da giivenilir oldugunu géstermistir. EIZDO’nin mevcut
aragtirmada olugturulan kisa formunun psikometrik 6zelliklerinin saglamligini test etmek i¢in ikinci bir 6rneklem
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grubundan veri toplanarak ¢apraz gegerlik ve giivenirlik calismasi yiiriitiilmiistiir. ikinci 6rneklem grubuna
iliskin veri analizi sonuglar;, EIZDO’nin tek faktorlii alti maddeli faktor yapisinin dogrulandigini, kabul
edilebilir i¢ tutarlik ve test-tekrar test giivenirlik diizeyine sahip oldugunu géstermistir. Ayrica, mevcut
calismada, ¢oklu grup dogrulayici faktdér analizi sonuglari, EIZDO’nin kisa formunun ergenligin gelisim
asamalarina (ilk ergenlik, orta ergenlik ve ileri ergenlik) ve cinsiyete gore yapisal ve metrik degismezlige sahip
oldugunu géstermistir. Sonug olarak, tiim bu bulgular, EIZDO nin Tiirkge uzun ve kisa formunun ortaokul ve
liselerde ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin 6lgiimiinde gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci olarak
kullanilabilecegini gostermistir.

Mevcut caligmada elde edilen bulgularin, McGeown ve digerlerinin (2018) EiZDO’ne iliskin orijinal 6lgek
calismasinda raporladiklari bulgularla tutarlik igerisinde oldugu goériilmektedir. Orijinal ¢alismada oldugu gibi (i)
zorluklarla miicadele etme, (ii) kisileraras: yeteneklere gilivenme, (iii) bireysel yetencklere gilivenme, (iv)
duygular1 kontrol etme, (v) yasami kontrol etme ve (vi) kendini adama boyutlarint igeren alt1 faktorli ve 18
maddeli orijinal yapmin hedef 6rneklemde dogrulandig: tespit edilmistir. Orijinal ¢aligmadaki bulgularla tutarli
bir bicimde, mevcut ¢aligmada 6l¢ek maddelerinin tiimiiniin ait olduklar1 Ortiilk yapilari anlamli bir bicimde
temsil ettikleri gozlenmistir. Mevcut calismada, faktor yiiklerinin .33 ve iizerinde oldugu belirlenmistir. Bu
bulgu, Nunnally’a (1978) gore kabul edilebilir faktor yiiklerini temsil etmektedir. Ayrica, dogrulayict faktor
analizi sonucunda model uyumu degerlendirildiginde y*/sd, CFI, TLI ve RMSEA degerlerinin miikemmel
diizeyde oldugu goriilmiistiir (Cokluk ve dig., 2010). McGeown ve digerlerinden (2018) alinan uzman goriisleri
ve mevcut calismada elde edilen bulgular iizerinden olusturulan EIZDO kisa formunun tek faktérlii altt maddeli
yapisinin da dogrulayict faktor analizinde miikemmel model uyumuna sahip oldugu tespit edilmistir (Cokluk ve
dig., 2010). Standardize edilmis faktdr yiiklerinin tiimiiniin anlamli ve kabul edilebilir diizeyde oldugu
belirlenmistir (Nunnally, 1978). Ki-kare fark testi sonuglar1 ile AIC, BIC ve ECVI degerleri, EIZDO’nin kisa
formunun daha giiglii bir yapiya sahip oldugunu gostermistir (Byrne, 2010). Orijinal galismada, EIZDO ile
akademik motivasyon ve iyi olus arasinda anlaml iliskiler saptanmistir (McGeown ve dig., 2018). Mevcut
calismada, orijinal calismayla tutarli bir bicimde EiZDO uzun ve kisa formundan elde edilen toplam puanlar ile
olgiit 6lgme aract (CGPSO-12; Arslan, 2015; Liebenberg ve dig., 2015) arasinda pozitif yonde orta diizeyde
anlaml korelasyonlar hesaplanmistir. Bagka bir deyisle, ampirik bulgular EIZDO’nin uzun ve kisa formunun
hedef &rneklemdeki dlgiit-bagmtili gecerligini desteklemistir. Orijinal ¢alismada EIZDO’nin alt boyutlarina
ilisgkin Cronbach alfa katsayilarinin .70 ve iizerinde oldugu rapor edilirken, mevcut ¢alismada i¢ tutarlik
katsayilarinin .60 ile .88 arasinda degistigi tespit edilmistir. Alanyazinda genellikle i¢ tutarhik katsayisi i¢in .70
ve lizeri degerler 6lglt alinmakla birlikte son yillarda arastirmacilarin .60 ve tizeri degerleri de kabul edilebilir
siirlar igerisine aldig1 gorilmektedir (Jain ve Angural, 2017). Bu baglamda, mevcut ¢alisgmada elde edilen
bulgularin EIZDO’nin giivenilir bir lgme araci oldugunu destekledigi sdylenebilir. Bu ¢alismada, EIZDO’nin
uzun ve kisa formuna iliskin i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla .85 ve .72 olarak hesaplanmistir. Bu bulguya gore,
kisa formun giivenirlik diizeyinin goreceli olarak diisiik oldugu goriilmektedir. Alanyazinda, kisa formu
olusturulan dlgeklerde madde sayist uzun forma gore azaldig igin giivenirlik katsayilarinda goriilen azalmanin
normal bir durum olduguna isaret edilmektedir (Widaman, Little, Preacher ve Sawalani, 2011). Son olarak, bu
calismada, capraz gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi ile 6lgme degismezligi analizlerinden elde edilen bulgularin
da EiZDO’nin kisa formuna iliskin psikometrik 6zellikleri destekledigi sdylenebilir.

Bu arastirmada, EIZDO’nden elde edilen toplam puanlar cinsiyet degiskeni acisindan incelendiginde, bagimsiz
gruplar icin t-testi sonuglari, erkek 6grencilerin kiz 6grencilere gore daha yiiksek zihinsel dayaniklilik diizeyi
rapor ettiklerini gostermistir. Green ve Salkind’e (2005) goére, bu bulgunun etki biiyikligi kiigiik olarak
belirlenmistir. Mevcut ¢alismada elde edilen bu bulgunun, orijinal ¢alismada (McGeown ve dig., 2018) elde
edilen bulgularla tutarlik gosterdigi gézlenmistir. Orijinal ¢alismada, 11-18 yas erkek Ogrencilerin bireysel ve
kisilerarasi1 yeteneklere giiven, kendini adama ve zorluklarla miicadele etme boyutlarinda kiz 6grencilere gore
daha yiiksek puan aldiklar1 rapor edilmistir. Alanyazinda benzer bir bigimde, ¢ocuklar (St. Clair-Thompson ve
dig., 2017) ve yetiskinlerle (Crust ve dig., 2014; St Clair-Thompson ve dig., 2017) gerceklestirilen zihinsel
dayaniklilik arastirmalarinda da erkekler lehine daha yiiksek puanlar rapor edildigi gézlenmektedir. Mevcut
caligmada, EIZDO’nden elde edilen toplam puanlar okul diizeyi agisindan karsilastirildiginda, bagimsiz gruplar
icin t-testi sonuglari, lise 6grencilerinin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin ortaokul 6grencilerine gore daha diisiik
oldugunu gostermistir. Bu bulgunun, kiiciikk bir etki biiyiikliigiine sahip oldugu tespit edilmistir (Green ve
Salkind, 2005). Arastirmada elde edilen bulgunun, McGeown ve digerlerinin (2018) orijinal ¢alismada rapor
ettikleri bulgudan farklilagtig1r goriilmiistiir. Orijinal ¢alismada, zihinsel dayaniklilik puanlari ile yas arasinda
anlamli bir iliski bulunmadig tespit edilmistir. Mevcut ¢calismada farklilasan bu bulguya iliskin yorumlardan biri
Tirkiye’de yas ve smif diizeyi arttikca dgrencilerin daha ¢ok akademik beklenti ve baski hissetmeleri, bir iist
O0grenim kurumuna gegis siirecinde yiizbinlerce hatta bir milyonun {izerinde 6grenci sayisiyla beraber rekabet
iceren merkezi sinavlara girmeleri olabilir.

Bu arastirmanin bazi sinirliliklar1 da bulunmaktadir. Bu ¢alismada elde edilen bulgular, Aydin ili Efeler ilgesinde
merkez ortaokul ve liselerde 6grenim goren 11-18 yas 6grencilerin verdikleri cevaplarla siirlidir. Baska bir
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ifadeyle, arastirmanin kii¢iik bir ilin merkez ilgesinde gergeklestirilmis olmasi ve dgrencilerin ¢ogunlukla alt ve
orta sosyo-ekonomik diizey ailelerden gelmelerinin arastirmanin genellenebilirligi acisindan énemli bir siirlilik
oldugu soylenebilir. Bu arastirmada elde edilen bulgularin genellenebilirligini arttirmak icin gelecek
calismalarda farkli bolgelerden ve genis orneklem gruplarindan veri toplanip 6lgme aracimin gegerlik ve
giivenirligi test edilebilir. Ayrica, capraz gecerlik ve giivenirlik ¢aligmasi ile dlcme degigmezliginin sadece kisa
form iizerinde yiiriitiilmesi, uzun form iizerinde bu c¢aligmalarin gerceklestirilmemesi bir siurlilik olarak not
edilebilir.

Mevcut arastirmanin belirtilen sinirhiliklara ragmen ulusal alanyazinda 6nemli bir boslugu doldurdugu ileri
siiriilebilir. Bu caligmada Tiirkge’ye uyarlamasi gergeklestirilen EIZDO’nin ulusal alanyazinda egitim
ortamlarinda zihinsel dayaniklilifi inceleyen arastirmalarin Oniinii agacagi sdylenebilir. Mevcut ¢aligmada,
EizDO’nin 18 maddeli orijinal uzun formunun yani sira alti maddeli kisa formunun olusturulmasimin gok
degiskenli ve boylamsal ¢aligmalar yiiriitecek aragtirmacilar icin daha kisa, ekonomik ve kullanigh bir 6lgme
aract secenegi sunacagi sdylenebilir. Zihinsel dayaniklilik pozitif psikoloji ¢aligmalar1 kapsaminda ele alinacak
kavramlardan biri olabilir. Gelecek ¢alismalarda, ergenlerin zihinsel dayaniklilik diizeylerinin gesitli degiskenler
(6rn., yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, aile yapist vb.) agisindan incelenmesi ve zihinsel dayaniklilii
etkileyen faktorlerin belirlenmesi okul psikolojik danigmanlarinin 6nleme ve miidahale alanlarim daha ¢ok
aydinlatabilir. Zihinsel dayaniklilik, ortaokul ve lise oOgrencilerinin aile, okul ve arkadas ortamlarinda
karsilagilabilecekleri muhtemel giigliiklerle basa ¢ikmalarinda ve hedefleri dogrultusunda yasamlarina devam
etmelerinde 6nemli bir miidahale alani olabilir. Giiniimiizde, ergenlerin yiiz yiize dogal etkilesimler, iligkiler ve
yasantilar yerine sanal ortamlarda daha c¢ok zaman gegirmeye baglamalart nedeniyle basa ¢ikma
mekanizmalarinin saglikli gelisme olasiligi giderek zayiflamaktadir. Bu baglamda, zihinsel dayaniklilik
kavraminin ¢ocuk ve ergenlerle yiiriitiilecek aragtirmalarda incelenmesinin 6nemli oldugu disiiniilmektedir.

Sonug¢ olarak, olumsuz ya da zorlayici durumlarla bireylerin basa g¢ikabilmelerinde ve hedeflerine odaklanip
basarili olabilmelerinde zihinsel dayaniklilik 6nemli bir psikolojik yapidir (Gucciardi ve dig., 2015). Zihinsel
dayaniklilik sadece bir basa ¢ikma becerisi olarak degil ayn1 zamanda pozitif psikoloji 6zellikleriyle yakindan
baglantili bir degisken olarak ele alinmaktadir (Connaughton ve dig., 2008). Zorluklarla miicadele etme,
kisileraras1 ve bireysel yeteneklere giivenme, duygulart ve yasami kontrol etme ve kendini adama gibi dzellikleri
iceren ¢ok boyutlu bir yap1 olarak tanimlanan zihinsel dayaniklilik son yillarda ruh sagligi alaninin yani sira
egitim ortamlarinda da giderek artan bir gekilde ¢alisilmaya baslanmistir (McGeown ve dig., 2018). Okullarda
yiriitilen ilk caligmalarda, zihinsel dayaniklilik diizeyinin gerek ogrencilerin bireysel psikolojik uyumlar
gerekse de okul sonuglari iizerinde 6nemli etkilere sahip oldugu tespit edilmistir (6rn., Crust ve dig., 2014;
McGeown ve dig., 2018; St Clair-Thompson ve dig., 2015; St Clair-Thompson ve dig., 2017). Mevcut
calismada, EIZDO’nin 11-18 yas ergenlerde psikometrik 6zelliklerinin incelenmesi ve ulusal alanyazina gegerli
ve gilivenilir bir 6lgme aracinin kazandirilmasmin iilkemiz egitim alanyazininda yeni arastirmalarin 6niind
acacagl sOylenebilir. Gelecek caligmalarda, zihinsel dayaniklilifin onciilleri ve sonuglart 11-18 yas ergen
orneklemlerinde incelenebilir. Arastirmalarda elde edilecek bulgular, zihinsel dayanikliligi giiclendirmeye
yonelik miidahale programlarinin sekillendirilmesinde 6nemli rol oynayabilir. Giinlilk yasam ve okul stres
faktorleriyle (6rn., kisisel/ailevi sorunlar, okul gecisleri, merkezi sinavlar vb.) basa ¢ikabilmede zihinsel
dayaniklilik uygun bir miidahale alan1 olabilir.
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