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Ozet: Gida endiistrisinde bir pisirme yag olan palm yagi, yiiksek yagl diyet olarak birgok galigmada etkileri
arastirilmistir. Palm yag1 miktarina gore kisa ve uzun dénem kullanimlarinda saglik iizerine olumlu/olumsuz durumlar
meydana getirmesi kagmilmaz olmustur. Bu ¢alismada farkli oranlarda (%1-20) Palm yagi (PY) Drosophila
melanogaster giinliik diyetine eklenerek yasama orani ve geligim siiresi ilizerine etkisi aragtirilmis, istatistiki olarak
analizleri yapilmistir. PY nin diyete eklenmesinde mortaliteye etkisi agisindan oranlar %20>10>1 olarak bulunmustur.
Sonuclar dogrultusunda boceklerde PY tiiketimi yasama oranini azaltirken, gelisim siiresini uzatmakta; hazir gidalar
icinde kullanilan yag oraninin fazla oldugu diisiiniiliirse tiiketim miktarina dikkat edilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Drosophila melanogaster, Palm yag1, Yasam orani, Gelisim zamant

In Vivo Use of Palm Oil

Abstract: The effects of palm oil that a cooking oil in the food industry have been investigated in many studies as a
high- fat diet. According to the amount of palm oil has been inevitable that creation positive/ negative situations on
health in the use short and long- term. In this study, different rates palm oil (PY), wa investigated Drosophila
melanogaster to daily diet adding (1-20%) its effect on survial rate and development time and its analyzed as
statistically. In terms of the effect of PY on mortality were found in dietary supplementation, the rates as 20>10>1%.
According to the results, while PY consumption decreases survival rate in insects its was extended development time;
If Considering that the amount of fat used in ready foods is high, it is thought that consumption amount should be
attention.
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GIRIS

Palm yagi (PY), tarihte Giiney Afrika’da A vitamini eksikliginde, kotii beslenmenin tedavisi igin
Ingiltere’de mum yag1 ve pres yag yapmak icin kullanilan bir yag olarak goriilmektedir [, Milattan
once 3000 oldugu varsayilan mezarlarda yapilan analizlerde palmitik asit, serbest veya birlesik formda
gliserol, azelaik ve pimelik asit gibi karisimlar bulunmustur. 15. yiizyilin ortalarinda Avrupalilarin,
Bat1 Afrika ticareti esnasinda yerel yiyeceklerde PY kullandigi bilinmektedir. Simdilerde ise PY Bati
Afrika’da gida iiriinlerini pisirmek i¢in kullanilmaktadir 2. PY 25-30 yillik 6mrii olan palmiye
agacindan (Elaneis guineensis) elde edilmektedir B#. Palmiye agacinin kokeni Bati Afrika olmasi ile
birlikte Amerika ve Kuzeydogu Asya’nin tropikal alanlarinda da yaygin olarak yetistirilen bir agag
tiiriidiir 1. PY iiretim siirecinde diger bitkisel yaglardan en dnemli farki, tek bir meyveden iki farkli
yag tretilmesidir . Bu yaglar ticari PY ve ¢ekirdek PY olarak isimlendirilmektedir. Palmiye agacinin
meyvesinin mezokarp (meyvenin taze kismindan elde edilen palm yag1) kismindan iiretilen ham PY,
toplam PY iiretiminin %55’ini kapsamaktadir ). PY oda sicaklii kosullarinda yar1 katidir. Bu PY na
hidrojenizasyona gerek duymayan bir 6zellik kazandirmaktadir. Ham PY yapisinda %44 oraninda
uzun zincirli yag asidi olan palmitik asit bulunmaktadir. Daha sonra sirasiyla %39,2 oleik asit ve
%10,1 oraninda linoleik asit takip etmektedir (. Palm gekirdek yagi yapisi ise orta ve uzun zincirli yag
asitlerinden olusmaktadir U, PY yiiksek kazang saglamasi ve verimliliginin yiiksek olmasi diger
yaglardan ayirmaktadir. Diger bitkilerden yilda 1 ton ve daha az meyve elde edilirken palmiye
agacindan 3-4 ton kadar meyve elde edilebilmektedir !, Ayrica uzun raf émriine sahip ! olmasi da
tiketiminde avantaj saglamaktadir. PY iiretiminde ilk sirada Malezya ve Endonezya (%31 ve 54)
bulunmaktadirlar %4, PY margarin yapiminda, yiyecek hazirlama ve pisirme yagi olarak

1 Bu calisma Yiiksek lisans dersi kapsaminda hazirlanmistir
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kullanilmaktadir. PY, Codex Alimentarius tarafindan 17 pisirme yagindan birisi olarak belirtilmektedir
[1]

PY, son yillarda gida endiistrisinde ¢ok fazla kullanimi saglik iizerine etkilerinin arastirilmasini
da beraberinde getirmektedir. PY saglik {izerine etkileri deney hayvanlar1 iizerinde yapilan
aragtirmalara gore fazla miktarda doymus yag asidi i¢erdiginden dolay1 dislipidemi ve kardiyovaskiiler
hastalik gelisimi riski ile iligkili olabilecegi sonucu ifade edilmektedir [ 12, Fakat yiiksek antioksidan
icerigi ile olumlu etkilerinin varhg da tespit edilmektedir ['*!4l PY yapisinda bulunan palmitik,
miristik ve laurik asit tiiketimi yapilan deneylerde kolesterol seviyelerini yiikselttigi diistiniilen
doymus yaglar oldugu belirtilmektedir. Diinya Saglik Orgiitii, palmitik asidin kardiyovaskiiler
hastaliklar tizerinde geligsim diizeyini arttirmasi lizerinde durmaktadir ),

Model organizmalar yasam ve g¢evre lizerinde basarili tahminler icin hayatidir 5. Bu amag
dogrultusunda model organizma (Drosophila melanogaster) besinlerine PY eklenmistir ve beslenmesi
saglanmistir. D. melanogaster Meigen, in vivo toksik caligmalarda omurgalilar1 anlamak i¢in yaygin
olarak kullanilmaktadir ' 7 '8 Hazir gidalarda PY’1 daha ¢ok margarin sanayinde kullanilmakta ve
tilketilmektedir. Cikolata iiretiminde asir1 miktarda kullanilan PY, PY ¢ekirdek yagi gibi bazi tropik
yaglar ve bu yaglarin kullanimi da gittikge yaygimlasmaktadir '), Tlaveten paketlenmis olarak satilan
kekler, peynirler, cipsler, c¢ikolatalar, bebek mamalari, sekerlemeler, kurabiyeler, krakerler,
dondurulmus yiyecekler (krep, turta, pizza, patates vb.), dondurma, yulaf ezmesi, margarin, kaymak,
fistik ezmesi, salata soslari, ¢gerezler ve hazir gorbalar gibi endiistriyel {iriinlerde ekonomik olmasindan
dolayi ¢ok fazla tercih edilmektedir . Bu ¢alismada PY tarafindan beslenen Drosophila’nin yasama
orani ve gelisme siiresinin nasil etkilendigini belirleyerek ¢ikarim yapilabilmesi amaci ile
gergeklestirilmistir.

MATERYAL ve METHOD

Necmettin Erbakan Universitesi Gatronomi boliimiine ait laboratuvarda 25 + 20°C, 60-70% nem ve
12 saat aydmlik 12 saat karanlik foto periyoda ayarlanan inkiibatorde deneylerde kullanilan D.
melanogaster (Oregon) erginleri beslenerek patates-siikroz yapay diyetiyle ! 22 kiiltiire alinmistir.
Deneylerde 2018 yilinda ticari olarak temin edilen ve uygun sartlarda saklanan biskiivilik PY (10
numara, Elmas sweet, Sekil 1) kullanilmistir. Bécegin PY ile 6n besleme ¢aligmalar1 yapildiktan sonra
onceki calismalar da referans alinarak deney diizenegi olusturulmustur 2% 2% 25 Bu kiiltiir diyeti
belirlenen miktarda PY eklendikten sonra her bir deney diizenegi sisesine (kontrol, %1, 10, 20) 100
birinci evre larvasi aktarilmigtir. Bunun i¢in yumurtlamadan 24 saat sonra ¢ikan larvalar kullanilmistir.
Larvalar yetiskin olana kadar PY ile beslenmistir ve ili¢iincii evre larva, pup, ergin biyolojik 6zellikleri
(yasama, gelisim) aragtirllmistir. Larvalar sisede gilinliik olarak takip edilmis, alti saatlik araliklarla
farkli renkte bir isaretleme kalemiyle sise {izerine noktalama uygulanarak pupa olusumu gozlenmistir.
Tiim pupalar olustugunda renkleri temsil eden zamanlar giin olarak hesaplanmistir. Her pupa ayr1 bir
kaba alinarak yine alt1 saat aralikta kontrol edilerek ergin olma siiresi gozlenmistir. Deneyler dort kez
tekrar edilmistir. Veriler Standart hata ve ortalama olarak ifade edilmistir. Verilerin analizinde tek yonli
varyans analizi (ANOVA) kullanilarak istatistik analizi gerceklestirilmistir. Ortalamalar arasindaki
farkin hesaplanmasi i¢in LSD testi uygulanmustir. Yasama gelisim iizerindeki deneysel veriler Chi-
squared testi yapilmistir 2. Onem derecesi 0,05 olarak kullamlmistir (p<0,05).
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Sekil 1. Deneylerde kullanilan biskiivilik Palm yag:

BULGULAR
Elde edilen sonuglara gore PY ile beslenen bocegin gelisim analizi (Tablo 1 ve 2);

Tablo 1. Palm yaginin D. melanogaster Yasam Oram1 Uzerine Etkisi

PY

(%) 3. Larval Evre (%) Pup (%) Ergin (%)

¢ (Ortalama + S.H.)% (Ortalama + S.H.) & (Ortalama+ S.H.) &
0,00%* 100 £ 0,1a 90 +0,5a 80+0,3a

1 90 + 0,4b 80 £+ 0,5b 60 £ 0,8b

10 60+1,c 40+1,2d 40+ 1,2¢

20 70 £ 0,9bc 50+ 1,7¢c 20+2,1d

100 larva ile 4 kez tekrar edilmistir, *Ayni siitunda bulunan degerler arasinda 6nemli farklilik
yoktur, p<0,05 (%2 test, LSD Test). “Kontrol.

Tablo 1°e gore PY ile beslenen canlilarin gelisim dénemleri kontrol grubu ile degerlendirildiginde;

e Larval evrede bocegin %10 PY ile beslenmesi yagama oranini yaklagik yarisi kadar (%60) azaldig
ve %1 PY beslenmesinde ise en fazla yagama oranina sahip oldugu (%90) goézlenmistir.

e Pupal donemde sirasiyla yasama oraninin %80, %40 ve %50 oldugu bulunmustur. Bu durumda
pupal donemde en az yasama oranina sahip olan grup %10 PY ile beslenen bireyler olmustur.

e Ergin donemde %20 PY ile beslenen bdcegin yasama orant %20 + 2,1 inerek en az bu grupta
bireylerin erginlestikleri bulunmustur.
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Tablo 2. Palm yaginin  D. melanogaster Gelisim siiresi Uzerine Etkisi

PY 3. Larval

(%) Evre (giin) Pup (giin) Ergin (giin)
(Ortalama+S.H.) & (Ortalama + S.H.) & (Ortalama + S.H.) &

0,00* 3,0+£0,2a 6,50 £0,2a 10,25+ 0,2a

1 8,3+0,lcb 11,00 + 0,4bc 15,83 £ 0,5b

10 7,0+ 0,1b 10,25+ 0,4¢ 17,00 + 0,8¢

20 8,72+ 0,2c 10,30 + 0,5¢ 14,58 + 1,8b

100 larva ile 4 kez tekrar edilmistir, *Ayni siitunda bulunan degerler arasinda 6nemli farklilik
yoktur, p<0,05 (%2 test, LSD Test). “Kontrol.

Tablo 2’¢ gore Larvalarin giinliik gelisimi incelendiginde;

o  Kontrol grubu gelisim siiresini 3,0 + 0,2 giinde tamamlarken PY ile beslenen gruplarlar 7-8 gilinde
gelisimini tamamlamiglardir.

e Pup ve ergin donemlerde PY ile beslenme kontrol grubundan daha hizli gelisim gostermelerine
neden olmustur (pupta yaklasik 4-5 giin, erginde 5-7 giin).

e Bu verilere gore PY tiiketimi bireylerde yasama oranini azaltirken, gelisim siiresini uzatmaktadir.

TARTISMA

Yiiksek yagli diyetlerin ve PY nin saglik {izerine etkileri hakkinda birgok ¢alisma bulunmaktadir 27 2%
1. Calismalarin bir kisminda PY’nin saglk iizerinde olumlu etkilerinin oldugu bulunurken, diger
kisminda ise kardiyovaskiiler hastalik gelisimine neden olabilecegi sonuglarina ulagilmustir 2728 4 PY ile
beslenen ratlarin serum lipid peroksidasyonu oraninin kontrol grubu ile karsilastirildiginda 6nemli diizeyde
daha az oldugu, karaciger glutatyon peroksidaz diizeyinin yiiksek oldugunu belirtmiglerdir [*°!. Ratlarin
diyetlerinde misirézii yagi, soya yagi, rafine PY, ham PY yagi eklenerek yapilan ¢alismada; palm yaginda
yiiksek miktarda tokoferol igeriginin tiimoér gelisimini engelleme iizerinde etkisinin oldugunu ifade
edilmistir B, Tholstrup vd. giinliik enerjilerinin % 17’si palm oleini, domuz yagi ve zeytinyagindan
karsilamak iizere olusturdugu ¢alismada PY verilen grupta trigliserit seviyelerinde diisiis bulmuslardir B,
PY’nin ratlarin plazma lipid profili tizerindeki etkilerinin arastirildigi bir ¢alismada, ratlar 12 hafta
stiresince %20 oranin PY iceren diyet verilerek beslenmistir. PY ile beslenen grup trigliserid, serum LDL
ve total kolesterol diizeylerinin artmasina ragmen, 12 hafta sonra kontrol grubuna kiyasla total kolesterol ve
LDL diizeyleri 6nemli diizeyde diismiis oldugu sonucunu belirtmislerdir. Arastirmacilar bu etkinin PY’nin
A ve E vitamini igeriginin yiiksek olmasi ve antioksidan dzelligi ile ilgili olabilecegini one siirmiislerdir 22,
PY’ nm O6lim iizerine etkisinin arastirildigi ¢alismada iilkelerin PY tiiketim sikligi ile Sliim sikligi
karsilagtirilmigtir. Calisma kapsaminda 10 gelismekte olan ve 13 yiiksek gelirli {ilke belirlemislerdir.
Verilere gore gelismekte olan {ilkelerin PY tiiketimi, gelismis {ilkelerden daha yiiksek olarak
sonuclanmistir. Sonug olarak Gelismekte olan {lilkelerde her bir kg fazla PY tiiketiminde istemik kalp
hastaligindan 6liim riskini 100 binde 68 olarak, inme kaynakli 6liim riskini 100 binde 19, gelismis
iilkelerde ise her bir kg fazla PY tiiketiminin istemik kalp hastaligindan 6liim riskini 100 binde 17, inme
kaynakli 6liim riskinin ise 100 binde 5.1 arttirdigini belirtmislerdir. Fakat gelismis iilkelerde PY tiiketimi
ile oliimlerin sebepleri arasinda iligkisi anlamli bulunmamistir. Sebebi olarak iilkelerdeki bilingli ilag
kullanimi ve saglik imkanlarinin gelismis oldugunu diisiinmektedirler 33 Bizim ¢alismamizda ise PY ile
beslenme diisiik miktarlarda yagsama oraminda fazla bir farkin olmamasimi saglarken, ergin donemde %20
PY ile beslenmenin yasama oranini yaklasik %25 oraninda azalttigi bulunmustur. Bu sonucun ratlara
kiyasla bdcek viicuduna oranla %20’lik PY’nin fazla oldugu, hatta yasama-gelisim deneyleri ayrintili
olarak incelendiginde ergin i¢in lethal dozun yaklasik %15 oldugu soylenebilir. %20°1ik PY yiiksek yagl
diyet olarak model organizmalarda kullanilmaktadir. Caligmamizla diger sonuglar arasinda farkliligin en
onemli nedenlerinden birisi: PY’nin farkli fraksiyonlarimin ve PY ile birlikte farkli yaglarin kullanilmasi
olarak belirtilmektedir 4!,

4, 10

64



Ulusal Cevre Bilimleri Arastirma Dergisi, Sayi 2(2): 61-68 (2019)

Sekil 2°de gorildiigii gibi yasama gelisimin saglana bilmesi i¢in yumurta-larva-pup ve ergin dénemi
geciren bocegin beslenmesi gerekmektedir. Fakat Drosophila’da beslenme sadece larval ve ergin dénemde
yapilmaktadir. Sartlara bagli olarak yasam siiresi ergin oluncaya kadar yaklasik 8-12 giin arasinda
degisebilen bocegin ), calismamizda PY ile beslenmesi yaklagik 5 giin kontrol grubundan hizli gelisim
gostermesine neden olmustur. Larval donemde beslenme gibi nedenler sag kalim, yetiskin boyutu ve
gelisim hizim etkilemektedir P, Azadirachta indica yagimin Sesamia calamistis diyetine eklenmesi ise
gelisim siiresini uzatmaktadir B7. Choristoneura rosaceana iizerinde yapilan baska bir ¢alismada ise
solucan out yaginin (Tanacetum vulgare) yasama gelisimini etkiledigi, larval gelisim zamanini ise
etkilemedigi ifade edilmektedir [**,

C

Sekil 2. Drosophila melanogaster yasama dongisii; a. Disi birey, b. Erkek birey, c. Pupa, d. Larva, e.
Yumurta. B3

Kenevir tohumu gibi yiiksek ¢oklu doymamis yag asitleri (PUFA) Drosophila’da larval siireyi
kisalttig1 gelisim siirelerini hizlandirdig1 bilinmektedir ). Calismamizla benzerlik gdsteren bu ¢alismada
oldugu gibi PY kullanimi ile bocekte hizli gelisme saglanirken yasamanin diismesi, PY’de var olan
%10’luk PUFA’dan [l kaynaklandigim diisiindiirmektedir. Ayrica seker ve protein igeren besinler larva
gelisimi hizlandiran besinlerdir . Yag oranina gore larval evrede tiiketilen besin miktar1 pup déneminde
tiiketilecegi icin gelisim siiresini ve sag kalim etkilemektedir. Gozlenen dalgalanmanin besine eklenen PY
oranina bagli olarak azalan seker ve proteinden kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir.

Tavuklarda karsilastirmali olarak Soya yerine PY kullanilmasmin herhangi bir olumsuzluga neden
olmadigi, tavuk yemlerinde soya yaginin yerine %3 diizeyine kadar palm yaginin kullanilmasit miimkiin
oldugu, %50 oraninda ise mortaliteye sebep oldugu bilinmektedir ! #> %31, Japon baligmin biiyiimesi
tizerinde ise PY nin etkisi olmadig1 (kontrolle benzer olarak %91,6) ¢alismalarda goriilmektedir 4. D.
melanogaster deney modeli {izerinde yapilan bir ¢alismada PY ve palmitik asit (PA) besin materyali olarak
kullanilmustir 251, PY'nin reaktif oksijen tiirlerine (ROT) kars1 giiclii siipiiriicii etkisi yaslanma, kanser,
kardiyovaskiiler rahatsizliklarin 6nlenmesinde antioksidan olarak kullanilabilecegi bilinmektedir > 4¢!,
Olusan bu etkinin PY'da bulunan tokoferollerden 7 kaynaklanabilecegi ve diisiik miktarlarda alinmasinin
yararli olabilecegi calismamizla benzerlik gostermektedir. Ciinkii kontrol besiniyle beslenen bdcegin
antioksidan aktivitesi diisilkken PY ve PA (%0,1) ile beslenenlerde antioksidan mekanizmanin yiikseldigi
belirlenmistir.

SONUC

Giinlimiizde modern gida endiistrisinde PY ekonomik olmasindan dolay1 ¢ok fazla tercih edilen bir yag
statiisiindedir. Birgok iilkede temel pisirme yagi olarak tercih edilmesi saglik iizerine etkisini beraberinde
getirmektedir. Calismamizin verilerine gore artan orana bagli olarak PY bdcegin yasam oranini
azaltmasindan dolay1, bireylerin/tiikketicilerin giinliik diyette yas, cinsiyet, hareketlilik gibi faktorler goz
oniine almarak kontrollii bir sekilde PY 'ni tiiketilmesi gerektigi diistiniilmektedir.
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