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OZET

Heniiz anne karninda iken duymaya baslayan insanoglunun, dogumu takip eden ilk
gtinlerden itibaren miizige tepki verdigi bilinmektedir. Miizik estetik bir deger olmasinin
yanmiswra egitimciler icin de ¢cok 6nemli bir egitim aracidir. Bu nedenle normal gelisim
gosteren ¢ocuklarda oldugu kadar engelli cocuklarin da egitim programlari igine
yerlestirilmelidir. Miizik etkinlikleri engelli ¢ocuklarin egitim programlar: igine
yerlestirilirken bu  ¢ocuklarda karsilasilabilecek  problem — durumlar  gozard:
edilmemelidir. Bu ¢ocuklar i¢in amaglar belirlenirken egitimci ¢alisacagi ¢ocuklarin
tiim  gelisim alanlarini  gozéniinde  bulundurmali,  gelisim  diizeylerini  ve
hazirbulunugluklarint dikkatle ele almalidir. Bu sekilde belirlenecek amaglar mutlaka
basitten zora bir sira izlemeli ve basamaklandirilarak program icine yerlestirilmelidir.
Program kadar egitimci, materyal, ve ortamin da onemli oldugu unutulmamalidir.
Engelli ¢ocuklarin miizik programlari igine “ses dinleme ve ayirdetme”, “sarki
soyleme”, “ritm”, “yaratict hareket ve dans” c¢alismalart ve “miizikli oykiiler”
yerlestirilmelidir. Bunlar gozoniinde bulundurularak hazirlanacak miizik etkinliklerinin
tiim engel tiplerindeki ¢cocuklar icin sayisiz yararlar saglayacagi unutulmamalidir.

ABSTRACT

Human being which detects sound even as a fetus in the womb, are known to react to
music following the few days after birth. The fact that music being a very useful tool in
education apart from being an artform, necessiates it to be included in programs for
educating the disabled children, as well as the normally developing ones. While placing
musical activities in special programs, situations where problems may arise with those
special children should be taken into account. The aims and purposes must be
determined by considering all developmental areas of disabled children. The educator
should be well familiar with the specific group and should carefully judge their
developmental levels and readiness. The purposes determined by considering all the
factors mentioned above should proceed from easy to difficult and arrayed in steps into
the program. Educators, materials and environment are all as important as the
program itself- Music programs for disabled children should comprise of voice listening
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and recognizing, singing, rhythm, creative movement and dance and musical stories.
Overall, musical programs designed to appropriate criteria will provide countless
benefits for disabled children.

Giris

Miizik, insan yavrusu diinyaya gozlerini agmadan, heniiz anne karninda iken insan
yasamina girmekte ve yasami boyunca da onu etkisi altina almaktadir. I¢ine girdigimiz
yeni binyillda miizigin sadece estetik bir deger olarak kalmayip pekcok alanda
insanoglunun yararma kullanilacag: diisiiniilmektedir. Egitim de bu alanlarin basinda
gelmektedir. Ancak miizik etkinlikleri s6z konusu oldugunda egitim ve 6zel egitim

alaninda ¢alisanlarin akillarina bazi sorular sik¢a gelmektedir.

“Miizik mutlaka gerekli mi?”

“Engellilerde miizik etkinlikleri nasil planlanir?”

“Ben bir miizik aleti ¢galamiyorum ki! Ne yapabilirim?”

“Miizik ¢aligmalart diger etkinliklerle telafi edilemez mi?” gibi sorular sik sorulmakta
ve bunlar1 da daha pekgok sorunun izledigi goriilmektedir.

Genelde bu sorulari temelinde egitimcilerin miizik etkinliklerinden ¢ekinmeleri ve bu

nedenle de etkinliklerden uzak kalmalar1 yatmaktadir.

Bu sorular bir kenara birakarak insan yasamindan 6rnekler diistiniilebilir: Yetiskinler ve
cocuklar ¢ogu zaman duyduklari bir miizigin etkisinde kalir, giinboyu o melodiyi
murildanir ve bazen elleri ve ayaklari ile eslik ederler. ilgingtir ki bazen bu miizigi

duyduklarinin farkinda bile olmayabilirler.

Oysa, bebeklerin  anne karninda iken duymaya bagladiklari ve heniiz dogum 6ncesi
donemde iken insan-miizik iligkisinin  basladigi savunulmaktadir (Ugan, 1996).
Zimmerman yaptigi derlemelerinde Seashore, Schoen, Lundin, Opper, Shuter, Gabriel,
Young, Weiser ve Gordon’un arastirmalarinda cocuklarin miizik yeteneklerinin
olusumunda kalitim, ¢evre ve egitimin her Ugiiniin de etkili oldugunu bulduklarin
belirtmektedir (Zimmerman, 1984; Zimmerman, 1993).Miizik 6zii itibar ile egitsel bir
nitelik tagir. Ucan, g¢agimizda miizik egitiminin bir  “insan hakki” oldugunu
vurgulamaktadir (Ugan, 1996). Blythe da “miizik, insan yasaminin ilk dogal
egitimcisidir” demektedir (Blythe, 1998).
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Engelli ¢ocuklarin egitiminde miizik ¢cok degerlidir. Miizigin bu kadar degerli
olmasmin nedeni basari getiren bir etkinlik olmasidir. Miizigin getirecegi basari
egitimciler i¢in ¢ok onemlidir ve goz ardi edilmemelidir. Cilinkii engelli ¢ocuklar igin
basarinin kendisi ¢ok onemlidir. Basar1 motivasyonu artirir ve gocuklarin kendilerine
giivenmelerini saglar, bu da c¢ocuklarin diger alanlarda basarili olma isteklerini
pekistirir. Pekcok egitimci 21. yiizyillda miizik egitiminde engeli olan-olmayan,
yetenekli-yeteneksiz, basarili-basarisiz gibi birtakim gruplamalarim olmayacagim
belirtmektedirler. Bunun yerine dikkatlerin miizik egitiminin kalitesi ve kazandirdiklar1

izerinde yogunlagmasi gerektigini vurgulamaktadirlar (Pratt, 1991).

O halde miizik etkinlikleri normal gelisim gosteren ¢ocuklarda oldugu kadar engelli

cocuklarin da egitim programlari igine yerlestirilmelidir.

Miizik etkinlikleri engelli ¢ocuklarin egitim programlari igine yerlestirilirken;
*Engelli ¢ocuklarda karsilasilan problemler,
*Etkinliklerin amaci,
*Etkinliklerin planlanmas,
*Egitimcinin 6zellikleri,
*Caligilan mekanin 6zellikleri,
*Materyal se¢imine gereken onem verilmelidir.

Engelli ¢ocuklar da normal gelisim gosteren cocuklar gibi miizik etkinliklerinden
sayisiz yararlar saglarlar. Ancak engellilerle ¢alismak gercekten zor olabilir. Ciinkii bu
cocuklarda temel engelin yanisira gesitli problemler de goriilebilir. Bazi engellilerde bu
problemlerden biri bulunabilir, bazilarinda ise iki, li¢ veya daha fazla problemden s6z
edilebilir. S6zii edilen problem durumlarinin zaman zaman normal gelisim gosteren
cocuklarda da ortaya ¢ikabilecegi unutulmamalidir. Bu problemlerden bazilari

sunlardir:

*Engelli ¢ocuklar g6z kontagi kurmada zorluk ¢ekebilirler,

*Yonergeleri izlemede zorluk ¢ekebilirler,

*Kendilerine giivenleri az olabilir,

*Verilen gorevleri tek basina tamamlamada giigliikleri olabilir, yardim gerekebilir,
*Belli bir siire oturmada problem yaratabilirler,

*Koordinasyonla ilgili sorunlar1 olabilir,
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*Arkadaglarina vurma, calismalar sirasinda arkadaglari ile konugma, arkadaglarini
rahatsiz etme davranislar1 gosterebilirler,

*QGrup aktivitelerine katilma ve yiiriitmede zorluk ¢ekebilirler,

*Dil gelisimlerindeki gecikme nedeni ile sorulari cevaplayamama, tek veya bir iki
kelimelik cevaplar verme, sarkilara katilamama gibi problemler goriilebilir.

*Sorumluluk almada giigliik yasayabilirler.

Karsilagilabilecek tiim bu problemlerden dolay: egitimei engelli gocuklar i¢in egitim
programlar1 hazirlarken ve amaglart belirlerken ¢ocuklari iyi tamimali, gelisim
diizeylerini ve hazirbulunusluluklarini dikkatle ele almalidir. Miizik, bir egitim aract ve
yontemi olarak programlar igine etkin bir sekilde yerlestirildiginde ¢ocuklarm dil,
motor, biligsel, 6zbakim ve sosyal gelisim alanlarint desteklemektedir. Miizigin etkili ve
kalic1 6grenme sagladigir unutulmamalidir. Miizik etkinlikleri planlanirken tiim gelisim
alanlar1 gbzoniine alinmali ve amaglar ¢ocuklarin gelisim diizeylerine gore
belirlenmelidir. Normal gelisim gosteren veya engelli ¢cocuklar icin planlanan miizik
programlarinda su amaglar ele alinabilir: Sarki sdyleme sirasinda veya enstruman
kullanilan durumlarda gbéz kontagi kurabilme; enstrumanlari kullanarak el-goz
koordinasyonunu saglayabilme; ayni anda iki elin koordinasyonunu saglayabilme;
dikkatini miizigin ritmine yogunlastirabilme; sarki dinleyebilme; isimlerin gectigi
sarkilar ile kendinin ve diger kisilerin farkina varabilme; yardimlagsma ve paylagmay1
Ogrenebilme; dili kullanma yetenegini gelistirebilme; yeni sdzclikler kazanabilme; sesini
daha dogal bir sekilde kullanabilme; konusmadaki ses inig-¢ikislarini dogru zamanda
yapabilme; miizik esliginde viicudu koordineli bir sekilde kullanabilme ve hareket
becerisi kazanabilme; miizigin ritmine uygun hareketler iiretebilme; miizik sevgisini
kazanabilme; duygularini miizik aracilig1 ile ifade edebilme; bir gruba ait olma bilincini
kazanabilme (Bal ve Artan, 1995). Burada sozii gegen amacglar en sik karsilagilan
amagclardir, calismalarin diizeyine gore bunlara yenileri de eklenmelidir. Amaglarmn bir
kismi daha oncelikle ele alinirken bir kismi sonraya birakilabilir. Her egitimci
amagclarini ¢alisacagi ¢ocuklarin diizeyine gore belirlemelidir. Egitimci, engelli cocuklar
icin miizik egitiminin amaglarini belirlerken bu ¢ocuklar igin yukarida s6zii gecen genel
amaclarin  yanisira farkli amaglarin  6n plana gegebilecegini unutmamalidir. Bu
amaglar:
-Miizik dinleyebilme,

-Miizigi giiriiltii ve bagirma sesinden ayirdedebilme,
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-Hafif ve siddetli sesleri ayirdedebilme,

-Duydugu sesi taklit edebilme,

-Sarki sdylerken sesini ve nefesini ayarlayabilme,

-Miizik ¢aligmalari sirasinda uygun davranigi gosterebilme,

-Grupla sark: sdylerken gruba uyabilme,

-Bos zamanlarinda miizik dinleyebilme,

-Radyo, teyp ve benzeri aletleri kullanabilme, koruyabilme, temizleyebilme,
-Hoslandig1 miizigi ayirdedebilme,

-Miizik zevki gelistirebilme (Wood , 1983; Donaldson, 1998 ).

Bu c¢ocuklar icin programlar planlanirken, amaglar belirlenirken c¢ocuklarin gelisim
diizeyleri ve hazirbulunugluluk diizeylerine gére mutlaka basitten zora dogru bir sira
izlenmelidir. Amaclarin hemen gerceklesmesi beklenmemelidir. Farkli amaglarin farkli
zaman dilimlerinde  basarilabilecegi  unutulmamalidir. ~ Amagclar  mutlaka
basamaklandirilarak program icine yerlestirilmeli ve gerekli pekistirmeler
yapilmahdir. Ornegin “sesin kaynagini taniyabilme” amaci engelli ¢ocuklar icin su

sekilde agsamalandirilabilir:

Amag: Sesin Kaynagini Tanityabilme

1.0niinde iki secenek olmast durumunda, pano arkasindan verilen sesin kaynagim
deneme-yanilma yolu ile gosterir.

2.Pano arkasindan verilen sesin kaynaginin, 6niindeki iki secenekten hangisi oldugunu
gosterir.

3.Pano arkasindan verilen sesin kaynaginin, 6niindeki ii¢ veya daha fazla segenekten
hangisi oldugunu deneme-yanilma yolu ile gosterir.

4.Pano arkasindan verilen sesin kaynagmin, oniindeki ii¢c veya daha fazla segenekten
hangisi oldugunu gosterir.

5.0niinde iki secenek olmasi durumunda pano arkasindan verilen sesin kaynagini
deneme-yanilma yoluyla soyler.

6.Pano arkasindan verilen sesin kaynaginin, gézii oniindeki iki segenekten hangisi
oldugunu soyler.

7.Pano arkasindan verilen sesin kaynagmnin,g6zii 6niindeki ii¢ ve daha fazla se¢enekten

hangisi oldugunu deneme-yanilma yolu ile sdyler.
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8.Pano arkasindan verilen sesin kaynaginin, gozii 6niindeki ii¢ ve daha fazla segenekten
hangisi oldugunu soyler.

9.Pano arkasindan verilen sesin kaynaginin gozii oniindeki dort ve daha fazla
secenekten hangisi oldugunu soyler.

10.Pano arkasindan verilen sesin kaynaginin go6zii oniindeki dort ve daha fazla
secenekten hangisi oldugunu soyler.

11.Pano arkasindan verilen sesin kaynagini, gdézii Oniinde segeneklerin olmadig:
durumda da soyler (Giliven ve ark., 1999). (Daha 6nceki basamaklarda pano arkasindaki
seceneklerin esleri cocugun gozii 6niinde de vardir. Bu basamakta ise segenekler sadece

pano arkasinda vardir, esleri cocugun goéziioniinde degildir).

Engelli ¢ocuklar icin miizik etkinlikleri planlanirken bazi noktalara dikkat
edilmelidir:

-Oncelikle engelin tipi ve derecesi yetkili kisilerce belirlenmis olmalidir.

-Calisilacak grubun genisligi ve 6zelligi belirlenmelidir. Ka¢ c¢ocukla calisilacagi,
grupta ayni engel grubundan mi farkli engel gruplarindan mi1 ¢ocuklar olacagi, normal
¢ocuklarin olup olmayacagi belirlenmelidir.

-Bireysel ¢aligma firsatlari olup olmadigi, varsa neler oldugu saptanmalidir.

-Calismalarin siklig1 ve her ¢aligma siiresinin ne kadar olacagi planlanmalidir.

-Grupta uyumsuz, grubun calismasini bozabilecek veya benzeri problemi olan
cocuklarin olup olmadigi, varsa problemlerinin ne oldugu ve bu ¢ocuklarla ilgili ne gibi
caligmalar yapilabilecegi, problemin nasil ¢oziilebilecegi tartigiimalidir.

-Calismalar icin sahip olunan materyal, ortam, kaynaklarin neler oldugu ve bunlardan
nasil yararlanilabilecegi ve firsatlarin nasil degerlendirilecegi de saptanmalidir
(Wo0d,1983).

Planlama asamasindan baglayarak bu noktalara ¢ok dikkat edilmelidir. Bunlarin
yanisira programin basarisina imza atacak olan 3 6nemli faktor gézardi edilmemelidir:

*Egitimci,

*Qrtam,

*Materyal.
Miizik calismalarinda egitimcinin rolii kesinlikle unutulmamalidir. Ciinkii egitimci
etkinlikleri direkt olarak ¢ocuklarla paylasan ve miizikle ger¢cek anlamda tanigmalarina
ilk temeli atan kigidir. Egitimci etkinligi cocuklarla paylastigini onlara hissettirmeli,

motive edici, neseli, istekli olmalidir. Egitimcinin ses tonu ¢ok &nemlidir. Cocuklar
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onun ses tonundan sicaklik, kabullenme, nese, zevk, sevgi gibi bir¢ok ipucunu

anlayabilir ve ayn1 duygular1 paylasabilirler.

Egitimci ¢alisma sirasinda g¢ocuklart onlarla rahatca g6z kontagi kurabilecegi bir
pozisyonda yerlestirmelidir. Bazi ¢aligsmalarda daire veya yarim daire pozisyonu tercih
edilerek ¢ocuklarin birbirlerini rahat¢a gormeleri saglanmalidir. Bu, onlara model alma,
paylasma, yardimlasma firsatlar1 saglar. Birbirlerinden etkilenmemeleri gereken bazi
calismalarda ise birbirlerini gérmeyecekleri bir pozisyonda yerlestirilebilirler. Egitimci
etkinligi uyarict bir yolla sunmali, ¢ocuklara model olmali, yeterli sayida tekrara yer

vermelidir. Caligmalarda pekistire¢ ve 6diil unutulmamalidir.

Egitimci engelli cocuklarla calisirken yonergelerini acgik ve net vermeli, kurali
calismanin basinda, agik bir dille anlatmalidir. Ornegin bir dans calismasina baslamadan
once “Simdi size bir parca dinletecegim. Istediginiz gibi dans edebilirsiniz. Ben davula
vurdugum zaman herkes oldugu yerde, hi¢c hareket etmeden duracak. Sonra miizik
baslayinca devam edecek. Davula yine vurunca yine duracaksiniz” seklinde onlardan ne
istendigi acik¢a anlatilmalidir.Cocuklarin anlamadigt diisliniiliirse yonerge birka¢ kez
tekrar edilebilir. Egitimci model olarak ta onlardan ne istedigini anlamalarim
saglayabilir. Gerekli agiklama yapilmadan calismaya gecildiginde ¢ocuklar serbest dans
ederlerken egitimcinin davula vurdugunu duymayabilirler; davula vurmakla ne demek
istedigini anlamayabilirler; miizik tekrar bagladiginda ne yapacaklarini bilemeyebilirler.

Bu sekilde ¢aligma da istenen amaca ulagamaz, basarili olamaz.

Engelli ¢ocuklarla miizik caligmalari sirasinda onlardan gelen her tepki dikkatle
izlenmelidir. Bazi engellilerde gelisim diizeyi goéz Oniine alindiginda normal gelisim
gosteren ¢ocuklarda dnemli olmayan basit bir gdz kirpma, herhangibir bas hareketi,
herhangibir viicut hareketi ¢ok anlamli olabilir ve egitimci hemen degerlendirmelidir.
Engelli ¢ocuklarla ¢alisan egitimciler gerek gordiikleri zaman bir miizik uzmanindan
yardim almali; basaramayacagi kaygist ile miizik etkinliklerini ikinci plana
atmamalidirlar. Ozel egitim alaninda ve miizik alaninda ¢alisan kisilerin beraber ¢ok
daha verimli ve basarili etkinliklere imza atabilecekleri unutulmamalidir.

Sese karst yalitilmis odalar en arzu edilen ortamdir. Ancak bunun miimkiin olmadigi

ortamlarda okulun seslerden uzak bir kosesi tercih edilmelidir. Bununla beraber kokular
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cocuklarin dikkatini dagitabilecegi i¢in mutfaga yakin  bir mekan da tercih

edilmemelidir.

Calisilacak ortamin genigligi gozoniinde bulundurulmalidir. Oda, egitimcinin gocuklari,
cocuklarin da egitimciyi rahatca goriip izleyebilecekleri bir sekil ve biiyiikliikte
olmalidir. Cok genis ortamlarda egitimeci ¢ocuklari gérmede; gocuklar da yonergeleri
duymada ve egitimciyi izlemede zorlanabilirler. Dar ortamlarda da her ¢ocuk icin
gerektigi kadar alan olmamasi nedeni ile rahat hareket edemeyebilirler. Bunlarin
yaninda dikkat dagitacagi endisesi ile ortamda ¢ok fazla sayida uyarici olmas: da arzu
edilmez (Hildebrand,1981; Hitz,1987).

Materyal se¢imi ve hazirligi da programin basarisimi etkiler. Materyaller gocuklara
uygun secilmelidir. Ornegin isitme engelli ¢ocuklarla calisirken herbir ¢ocugun isitme
kayb1 bilinmeli, materyaller buna uygun secilmelidir. Gerekli durumlarda materyaller
engelli cocuklarn kullanimmna uygun hale getirilmelidir. Ornegin ¢ocuklar ritm
sopalarint kavramakta zorluk ¢ekiyorlarsa sopalarin u¢ kismi bir bez ile sarilarak daha
kolay tutmalarina uygun hale getirilebilir. Engelli ¢ocuklarin pekcogu celik iicgeni
kullanmakta zorluk ¢ekerler. Celik {iggen bir kez vurduktan sonra doner ve ikinci kez
vurmak bazen imkansizlasir. Bu nedenle ¢elik tiggeni tahtadan hazirlanacak ayakli bir
gergeve icine iple hafifge tutturarak donmesi dnlenebilir. Bu tip pratik ¢oziimler engelli

cocuklarla miizik ¢alismalarini kolaylastiracaktir.

Materyal sayisi ve materyalin onceden hazirlanmis olmast da Onemlidir. Bazi
calismalarda her bir ¢ocuk i¢in bir materyal gerekebilir, 6rnegin bir ritm ¢alismasinda
cocuklara ritm sopalari verilmesi ya da dans caligmasinda her bir ¢ocuga kurdele
verilmesi planlanmig olabilir. Bu durumda egitimci materyallerini gocuk sayisina gore
onceden temin etmelidir. Egitimci etkinligi bolerek materyal aramaya giderse
calismadan istenen verim elde edilemez. Bu nedenle planlanan materyaller etkinlik
baslamadan hazirlanmali ve egitimcinin rahatca ve hizla ulasabilecegi bir yerde
durmalidir. Materyal eksikligi egitimciyi yildirmamalidir. Kullanmay: disiindiigi
materyale ulagamiyor ise bunun yerine kullanabilecegi en uygun seyin ne oldugunu
disiinmelidir. Tahta gubuklar, tahta bloklar, kalemler, bos kutular, bos plastik siseler,
tahta veya metal kasiklar, plastik bardaklar ve akla gelebilecek pek¢ok materyal

egitimcinin yardimina kosacaktir.
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Miizik etkinliklerinde materyaller cocuklarim ¢ok fazla ilgilerini ¢eker. Ozellikle miizik
aletlerine dokunmak, onlardan ses ¢ikarmak engelli ¢ocuklarin ¢ok hosuna gider. Bu
nedenle materyallerle c¢alisirken ¢ocuklara materyallerle tanigmalari, onlara
dokunmalari, ses ¢ikarmalari icin yeterli zaman ve firsat taninmalidir. Eger bu aletlerle
ilk kez karsilastyorlarsa nasil kullanilacagi anlatilmali, gerekiyorsa elle rehberlik ederek

veya model olunarak dgretilmelidir.

Cocuklar miizik ¢aligmalarinda solo etkinliklerden ¢ok grup c¢aligmalarinda basarili
olabilmektedirler. Gruptaki gocuk sayisi ¢ocuklarin diizeyine goére diizenlenmelidir.
Solo ¢aligmalar daha sonraya birakilmalidir ( Urfioglu, 1989).

Engelli cocuklarin miizik programlar icine “ses dinleme ve ayirdetme”, “sarki
soyleme”, “ritm”, “yaratici1 hareket ve dans” calismalar1 ve “miizikli oykiiler”

yerlestirilmelidir.

Ses dinleme ve aywrdetme caligmalarinda sesleri kaynaklari ile eslestirebilme, sesin
yOniinii ayirdedebilme, sesin siddetini kavrayabilme etkinliklerine yer verilmelidir. Bu
calismalar ¢cocugun ¢evreyi daha bilingli dinlemesine, dinledigini anlamasina, daha iyi
ve dogru dinleme becerisi kazanmasina, isittigi seslere dikkatini yogunlastirmasina,
sesleri tekrarlamasina, tanimlamasina yardimci olacaktir ( Holle, 1981; Andress,1986 ).
Ses dinleme ve ayirdetme ¢aligmalari tiim okuldncesi ¢ocuklarin egitim programlarinda
onemli bir yer tutmalidir. Cilinkii okuloncesi donemdeki ¢ocuklar heniiz okuma-yazma
bilmemektedirler, gézlem yetenekleri gelismemistir, bunlarin yaninda sembollerin
biiylik bir ¢ogunlugunu tanimamaktadirlar. Bu nedenle bu yas grubu cocuklar i¢in
“isitme” en degerli bilgi edinme yoludur denebilir. Zihinsel engelli ¢ocuklarin gelisim
ozellikleri g6z oOniine alindiginda programlarinda ses dinleme ve ayirdetme
calismalarina neden yer verilmesi gerektigi acikga goriilmektedir. Pek¢ok engel
grubunda oldugu gibi isitme engelli ¢ocuklarla da ses dinleme ve ayirdetme calismalari
yapilabilir. Gergekte isitme engelli gocuklarn egitiminin temelini dinleme egitiminin
olusturdugu unutulmamalidir. Dikkat edilecek nokta bu ¢ocuklarin isitme derecelerine
uygun frekanstaki ses kaynaklarinin kullanilmasidir.

Sarki sdyleme calismalarinda oOgretilecek sarkilar dikkatle secilmelidir. Engelli

cocuklarin dili kullanma ile ilgili problemleri olabileceginden ¢ocuklarin dil gelisim
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diizeylerine uygun, ayni zamanda da yeni kelimeler kazanmalarina yardimer olacak
sarkilar secilmelidir. Bu ¢ocuklarin, ¢ok kiiciik yaslardan itibaren mirildandiklari, sarki
sOylemeye calistiklart goriilmektedir. Dogustan biiyiik bir miizik sevgileri ve ilgileri
vardir. Bu sevgi ve ilgi nedeniyle de sarkilar onlara pekgok becerinin dgretilmesinde
basar1 ile kullamlabilir. Ornegin 6zbakim becerileri; renk, sekil, say1 kavramlari gibi
kavramlar; mevsimler, giysiler, yiyecekler gibi pek¢ok konu ¢ok daha kalici bir sekilde
verilebilir. Bu tip ¢cocuklarda sarkilar1 kullanmak ¢ok fazla tekrara olanak sagladigi icin
tercih edilebilir.

Ulkemizde son yillarda sayilar1 artmis olmakla beraber okuloncesi donem ¢ocuklar igin
iiretilmis sarkilarin yeterli sayida oldugu sdylenemez. Egitimciler sik sik yeni sarki
arayislar igine girmek zorunda kalmaktadirlar. S6z konusu zihinsel engelli ¢ocuklar
oldugunda egitimciler daha da zorlanmaktadirlar. Egitimciler gerektiginde bu ¢ocuklara
uygun sarkilar iiretme konusunda cesur davranmalidirlar. En kolay ydntem hem
egitimcinin hem c¢ocuklarin iyi bildikleri melodilere yeni sozler yazmaktir. Boylece
egitimcinin  repertuarinda  dil  gelisim  diizeyi, zihinsel gelisim diizeyi,
hazirbulunuglulugu ne diizeyde olursa olsun her bir ¢ocuk i¢in uygun olan istedigi

sayida sarkisi olabilecektir.

Sarki ¢alismalarindan 6nce mutlaka nefes agma calismalari yapilmalidir. Nefes agma
caligmalarinin drama seklinde yapilmasi etkinligin daha kalici, daha eglenceli, daha
akici olmasint saglayacaktir. Drama seklinde yapilan bir nefes agma ¢aligmasina sdyle
bir 6rnek verilebilir:

Etkinligin Amaci: Nefes agma calismasi

Etkinligin Adi: Minik Riizgarlar

Materyal: Pinpon topu, tily, pamuk parcalari, sifon kumas pargalari veya esarplar...
Uygulama: Egitimci ve ¢ocuklar ayakta bir halka olustururlar. Egitimci 6ykiiyi anlatir.
Oykii i¢cinde gecen hareketler birkag kez tekrar ettirilmelidir.

Siz bebek riizgarlarin ykiisiinii biliyor musunuz? Bebek riizgarlar dogduklarinda ¢ok
kiigiik ve giigstiz olurlarmis. Bu nedenle de biiyiik riizgarlar gibi giiclii bir sekilde
esemezlermis. Annelerine, babalarina, abla ve agabeylerine bakip onlar gibi esmek,

yerdeki yapraklart havalandirmak, insanlarmn sapkalarini ucurmak, agaglart sagdan
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sola sallamak isterlermis. Ama heniiz kiiciik olduklar: icin bunlari yapamazlarmis.
Anne-babalart onlara “acele etmeyin, biiyiiyiince siz de bunlari yapabileceksiniz”
derlermis ama bebek riizgarlar sabwrsizlamirlarmig. Bunun igin de gizli gizli

calisirlarmus.

Giiglii olmak icin éncelikle ¢ok giizel uyurlarmig. ( Cocuklar sirtiistii pozisyonda yere
yatirilirlar). Cok derin ve giizel uyuyunca giigleneceklerini diisiiniirlermis. Bunun igin de
uyurken derin derin nefesler alip verirlermis. Bir elinizi karniniza koyun, diger elinizi
gogsiiniiziin tizerine koyun. Bakalim biz de iyi nefes alip veriyor muyuz?(Yerde sirtiistii
yatar pozisyonda iken derin nefes alip vermeleri ve elleri ile bunu hissetmeleri saglanir).
Sonra sabahlart erkenden kalkip sabah cimnastigi yaparlarmig. (Ayaga kalkarlar).
Kollarimi yukariya uzatarak cigerlerine hava doldururlarmig. (Cocuklarin kollarini

miimkiin oldugunca yukariya uzatarak ayak ucunda yiikselmeleri saglanir).

Cocuklara pamuk pargalari, tiiyler, pinpon toplari, sifon esarplar verilir. Her ¢ocuga bir

materyal verilmesine dikkat edilir.

Sabah cimnastigi bitince ¢alismalara baslarlarmig. Ellerine pinpon toplari, pamuk
parcalari, esarplar , tiyler alarak bunlart u¢urmaya ¢alisirlarmis. Ama heniiz ¢ok
kii¢iik olduklar icin ¢ok hafif bir sekilde iifleyebilirlermis.( Cocuklara model olarak
ellerindeki materyallere iiflemeleri saglanir. Ancak ¢ok gii¢siiz olduklart i¢in ¢ok hafif
tifleyebilecekleri, ellerindekileri yere diisiiremeyecekleri hatirlatilir. Boylece kontrollu

bir sekilde tiflemeleri saglanir).

Biraz daha biiyiidiikleri zaman daha giiclii bir sekilde esmeye baslarlarmis ama hala
ellerindekileri uguramazilarmig.( Cocuklara model olunarak ellerindeki materyalleri bu
kez biraz daha giiclii iiflemeleri saglanir. Ancak hala yeterince giiglii olmadiklari
hatirlatilir).

Ellerindeki materyalleri halkanin ortasina yere birakmalart istenir.

Bu arada bazi oyunlar oynarlarmis. En sevdikleri oyun trencilikmis. Cuh, ¢uh, ¢uh

diyerek trencilik oynamaya bayuirlarmis.( Cocuklarla beraber ¢uh, ¢uh, ¢uh ...sesleri
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cikarilir). Bazen de komiklik olsun diye puh, puh, puh diyerek oynarlarmus.( Puh, puh,
puh...sesleri ¢ikarmalari saglanir).

Cocuk riizgarlar ¢igekleri ¢ok severlermis. Ozellikle de ciceklerin kokular: ¢ok
hoslarina gidermis. Onun igin gordiikleri her ¢icegi uzun uzun koklarlarmus.( Cigek

kokluyormus gibi derin nefes alip agizdan vermeleri saglanir).

Cocuk riizgarlar giiclenmek i¢in hergiin birer bardak sicak siit icerlermis. Ama siitleri
¢ok sicak oldugu icin iifleye iifleye icmek zorunda kalirlarmus. ( Sicak bir sey iiflerkenki
gibi kesik kesik {ifleme hareketi yaptirlir).

Tiim bu ¢alismalart yapp, giizel giizel uyuyup, iyi beslenince ¢abucak biiyiir ve
gliclenirlermis. Artik giiclii bir sekilde eserek istedikleri herseyi u¢urabilirlermis. (Daha
once halkanin ortasina biraktiklart materyalleri almalari istenir). Veee simdi herkes

elindekini ¢ok giiclii bir sekilde ucursun.

Ritm calismalar1 engelli cocuklarin severek katildiklar1 etkinliklerdir. Ciinkii tiim
viicudun isleyiginde ve dogada ritm hakimdir. Bu nedenle programda ritm ¢aligmalarina

yer verilmelidir.

Yaratici hareket ve dans engelli cocuklarin miizik etkinliklerinin 6énemli bir parcasidir.
Egitimci uygun mekan: ve uygun miizigi se¢meli, ¢cocuklara kurdeleler, ipler, ziller,
sifonlar gibi materyaller saglamalidir. Egitimci zaman zaman c¢ocuklara model olarak
onlarm hareket etme, yeni hareketler iiretme ve yaraticilik becerilerini gelistirmelerine
yardimct olmalidir; zaman zaman da  g¢ocuklara kendi yaraticiliklarini ortaya
¢ikarmalari icin gerekli firsatlar1 saglamalidir. Yaratici hareket ve dans ¢alismalarinda
her iki yonteme de yer verilmelidir. Cocuklarin diizeylerine gore kuralli danslar da

Ogretilebilir.

Miizikli dykiiler dogadaki bazi seslerin aletler ile anlatilmasi esasina dayanmaktadir.
Ornegin ¢ocuklar yiiriime sesini ritm sopalari ile, saatin calma sesini ¢elik iicgen ile
anlatmayr uygun gorebilirler. Miizikli Oykiiler zihinsel engelli gocuklar ic¢in zor
calismalardir. Bu nedenle calismalar somuttan soyuta, basitten zora bir sira ile

yapilmalidir. Ornegin yiiriime sesi icin 6nce “pat pat pat” veya “tak tak tak” gibi sozel
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ifadeler kullanilabilir veya elleri birbirine vurarak, elleri bacaklara vurarak veya
ayaklarmi yere vurarak ifade edebilirler. Bu asamayi kavradiktan sonra aletler ile
calismalara gecilebilir ( Hildebrand , 1981; Spodek, 1991; Urﬁoglu, 1989; Bal ve
Artan, 1995).
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