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Ozet

Ebeveynlerin spor yapmasi ile gocuklarinin spora katilimi arasinda dogrudan bir iliskinin oldugu birgok arastirma ile
ortaya ¢ikmig bir olgudur. Spor yapanlar ile yapmayanlarin, ¢gocuklarinin elit diizeyde sporcu olma istekleri karsisinda
nasil bir tutum sergilediklerinin ortaya gikarilmasi bu galismanin amacini olusturmaktadir. Arastirma istanbul'da
yapilmistir. Tesadufi 6rnekleme teknidi ile 570’i spor yapan, 430’u spor yapmayan olmak Ulzere toplamda 1000 kisiye
uygulanan arastirmada, bilgiler arastirmaci tarafindan hazirlanan anketle toplanmistir. Arastirmada elde edilen bulgular
capraz tablolar haline sunulmustur. Ebeveynin spor yapma durumu ile ¢ocuklarinin elit dizeyde spora yonelmesi
arasinda ylksek diizeyde anlamli iligki bulunmustur. Arastirma bulgularina gére, gocuklarin elit diizeyde sporcu olma
isteklerine “gok memnun olur desteklerim” diyenlerin orani spor yapanlarda % 77.5 iken, spor yapmayanlarda %
69,4'tlr. “Karismam” diyenlerin orani spor yapanlarda % 13.5 iken, spor yapmayanlarda % 21 olarak bulunmustur. Bir
diger arastirma bulgusuna gére, aralarinda ciddi bir farkliik olmamasiyla birlikte, “karsi ¢ikarim” diyenlerin orani spor
yapanlarda % 2.5 iken, spor yapmayanlarda % 3.5'tir. Sonuclari genel olarak degerlendirdigimizde, spor yapan
bireylerin ya da ebeveynlerin cocuklarini daha ¢ok spora yoénlendirdikleri ya da c¢ocuklarinin elit dizeyde sporcu
olmalarini destekledikleri gérilmektedir. Ayni sekilde “karismam” diyenlerin oraninin spor yapanlarda daha disik
olmasi, spor yapan ailelerin gocuklarini spora katilim konusunda daha cok tesvik ettiklerini gdstermektedir.

Anahtar Kalimeler: Aile, spora katihm, elit spor, gocuk
Abstract

It is a phenomenon that has emerged with many studies that have a direct relationship between the sport of parents
and their children's participation in sports. The aim of this study is to find out how those who do sports and who do not
do what they do in the face of their children's desire to be an athlete at elite level. The research was conducted in
Istanbul. In the study, which was applied to 1000 people, 570 of which were engaged in sports and 430 of which were
non-athletes, the data were collected by the researcher with a survey with random sampling method. Findings obtained
in this study are presented as cross tables. A high level of significant relationship was found between doing sport by
parents and the participations to elite sports by their children. According to the findings of the research, the rate of
children who want to be athletes at the elite level is very satisfied, the rate of those who say is 77.5% for those who do
sports and 69.4% for those who do not do sports. The rate of those who did not mind was found to be 13.5% in the
sports group and 21% in the non-sports group. According to another research finding, there is no significant difference
between those who say that the rate of those who say that they are opposed is 2.5% while the ones who do not do
sports are 3.3%. When we evaluate the results in general, it is seen that sportsmen or parents have more or less
directed their children to sports or that their children support elite athletes. The fact that the rate of those who do not
mind in the same way is lower than that in the sportsmen shows that the sports families are encouraging their children
to participate more in sports.

Keywords: Family, participation to sports, elite sport, child

Girig

insanlarin dogumundan élimiine kadar olan yagamlari genel olarak bir aile icinde gegmektedir. Birgok insan igin aile,
hayatlarindaki en 6nemli kurumlarin baginda gelir. Ayrica aile, gocuklugun tamami ve gengcligin ilk dénemlerinin
yasandidi bir ortam olmasindan dolayi, toplumlarin sirekliligi, devami ve istikrar igin de hayati bir 6neme sahiptir.

Bundan dolayi aile, bitin toplumlarda-yapisi ve sekli degisse de- var olan evrensel ve temel kurumlardan biridir
(Canatan ve Yildirim, 2013: 59; Dikegligil, 2014: 43; Giddens ve Sutton, 2016:432).

Sosyolojide toplumsal bir kurum olarak ele alinan aile, sosyologlar arasinda iglevleri yoninden en cok tartisilan
kurumlarin basinda gelir. Kimi sosyologlar ailenin iglevlerini kaybetmeye basladigini ve zaman icerisinde butin islevlerini
kaybederek ortadan kalkacagini iddia ederken, kimileri ise ailenin belirli islevlerini kaybettigini kabul etmekle beraber,

1 Bu galisma 23-25 Kasim 2018 tarihinde Hatay’da diizenlenen Cemil Merig 10. Uluslararasi Sosyal Bilimler ve Spor Kongresi'nde sézlii
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bazi iglevleri yerine getirmeye devam ederek hem toplum hem birey icin 6nemli bir kurum olmayi surdurecegini ileri
surmektedir (Adak, 2017: 55). Burada ailenin bitin islevlerini tartismak yerine, konumuzla ilgili olan sosyalleg(tir)me
islevi Uzerinde durulacaktir. Aile, sosyallesme surecinin ilk bagladidi yer olarak gocuklara, hem toplumun hem de ailenin
deger ve normlarini 6gretir. Bu surecin sonunda ¢ocuk hem iginde bulundugu toplumun hem de iginde yasadidi ailenin
bir Grtind olarak topluma karigir.

Cocugun diinyaya gozlerini agtidi aile ortami, ¢ocuklarin ya da genglerin butin davranis 6rintilerinin ve zihinsel
dunyalarinin sekillendigi veya aile yapisinin i¢sellestirildigi bir yapidir. Bir anlamda aile, kulturel sermaye aktariminda da
merkezi bir rol Ustlenmektedir. Bir model olarak ebeveynlerin davraniglari ¢ocuklar lzerinde 6nemli etkilere sahiptir
(Cuceloglu, 1997: 334). Ebeveynler gocuklarinin hem toplumun hem de kendi istek ve arzular gergevesinde yetismesini
isterler. Dolayisiyla, ailenin gocuklarin sosyallesmesinde ve topluma faydali birer fert olarak yetismesinde 6nemli bir
kurum oldugu gérilmektedir.

Ginumuzde aile, sosyallestirme islevini egitim ve serbest zaman kurumu gibi diger kurumlarla paylasiyor olsa da,
gocuklarin sosyallesmesinin ilk basamagi olmasi nedeniyle, bitin yasam tarzi pratiklerinde ailenin etkisi buyuktur.
Ailenin yapisi, statisi, sahip oldugu kiltirel sermaye c¢ocuklarinin katildigr batin kulttirel pratikleri etkilemektedir.
Dolayisiyla, 6nemli bir kiltirel pratik olan sporda da ailenin etkilerini gérmek mimkundur (Yacel vd., 2015: 21; Gliven ve
Oncii, 2006: 83; Wheeler, 2011). Cocugun spora katilimindan, spor yapma amaglarina kadar aile etkisi agikga ortaya
cikmaktadir.

Serbest zaman ya da kiiltir endstrisi icinde énemli bir pay! olan spor, gesitli yonleriyle diger kurumlarla iliskili olan bir
pratiktir. Spor ve aile kurumu arasinda giiclii bir iliski vardir (Talimciler, 2017: 400-401). Ozellikle ebeveynlerin spora
katihmi, yaptigi sporlar, spor yapma amaglari, spordan beklentileri gibi birtakim unsurlar dogrudan ¢ocuga yansimakta ve
gocugun sporla iligkisi de bu gergevede olusmaktadir.

Psikologlar kisiligin gelisiminde 0-5 yasin énemine dikkat gekmektedir (Amman, 2000: 120). Bu yaslar dis etkilerin yok
denecek kadar az oldugu, gocugun blyik oranda aile ile zaman gegirdigi bir dénemdir. Dolayisiyla, ¢gocugun bu
dénemdeki sosyallesmesinde ailenin basat bir roli oldugu gérilmektedir.

Sosyalles(tirhme surecinin ilk basamagi olmasi ve “gocugun psikolojik gelisiminin 6nemli bir boliminin aile iginde ve
aileden gelen etkilerle sekillenmesi, ilgi yetenek ve kapasitesinin bu ortamda belirmesi; cocugun spora ydnelmesinden,
bu ydnelmenin hangi spor bransina olacagina kadar uzanan bir dizi kararda” (Amman, 2000: 120) ailenin énemli roller
Ustlendigini gostermektedir.

Bu caligsmada yapisal-islevselci bakis agisindan aile ve spor iligkisi degerlendiriimistir Bu cergevede aile hem toplum hem
de uyeleri igin-6zellikle sosyallestirme islevi agisindan- énemini korumaktadir. Ebeveynlerin tutumu, bakis agilari, ilgileri
dogrudan gocuklari da etkilemektedir. Ayrica, bu galisma Bourdieu’'niin kiltlirel sermaye kavrami gergevesinde de
degerlendirilmistir. Buna gore, ailenin sahip oldugu kultirel sermayenin dogrudan c¢ocuklarda etkileri gézlenmektedir.
Kdultarel bir pratik olarak sporda da bunun yansimalari izlenebilmektedir. Bundan dolayi bu ¢alisma, hem ailenin hala
Uyeleri Uzerinde etkileri devam eden énemli bir kurum oldugunun hem de ebeveynlerin sahip oldudu kiltirel sermayenin
6nemli dlgtide belirleyici oldugunun spor yoluyla ac¢ida cikariimasi agisindan énemlidir.

Aile

Ailenin evrensel olmasiyla birlikte, uygulamada bir¢ok aile yapisi karsimiza ¢ikmaktadir. Bundan dolayi, aile ile ilgili
birgok tanim yapilmig ve her bir tanim aileyi farkli bir yoni ile ele aldigi i¢in, genel gecer bir tanim yapmak da
zorlagsmaktadir (Levanda ve Schultz, 2018: 184; Canatan ve Yildinm, 2013: 59-64). Bitin bu farkhliklara ragmen
tanimlarin ortak bir 6zelligi, aileyi toplumsal hayatin dnemli bir unsuru olarak degerlendirmeleridir.

Aile genellikle kadin ve erkek arasinda kurulan bir birlik olarak tanimlansa da degisen aile yapisi ve yeni aile tirlerinin
ortaya ¢ikmasiyla antropolojide artik iki kisi arasinda olusturulan bir birim olarak tanimlanmaktadir (Haviland vd., 2008:
462). Aileler, cesitli toplumsal, tarihsel, ekonomik ve ekolojik sartlarin bir Grlini olarak ortaya ¢ikarlar.

Sosyolojik anlamda aile, toplumsal bir kurum ya da temel kurumlardan biri olarak degerlendirilir. Sosyolojide aile Gizerinde
tartismalar genellikle islevleri Gzerinden yapilmaktadir. Bu islevlerin bazilari devam etmekte, bazilari diger kurumlarla
paylasiimakta ve bazilari ise tamamen ortadan kalkmigtir. Ailenin iglevlerinde yaganan bu degisimler kimi sosyologlar
tarafindan ailenin geleceginin tartisilmasina neden olmaktadir.

Ailenin, biyolojik, psikolojik, egitim, din, ekonomik, sosyalles(tir)me ve serbest zamanlari dederlendirme gibi en temelde
yedi islevi karsimiza ¢cikmaktadir. Geleneksel aileden giinimiz gekirdek ailesine dogru, biyolojik ve psikolojik islevlerinin
devam ettigi gortulmektedir. Ekonomik anlamda uretimin merkezi olmaktan ¢ikmis, tiketimin merkezine déntusmustir.
Egitim surecinde etkisi devam etse de bu islevini buyik oranda egitim kurumuna devretmigtir. Sosyalles(tir)me islevini
egitim ve serbest zaman kurumlari ile paylasiyor olsa da, bu slrecte 6nemini hala korumaktadir. Bireylerin dini
hayatlarinin sekillenmesinde ailenin etkisi énemli oranda devam etmekle birlikte, bu islevini de din kurumu ile
paylasmaktadir. Son olarak, aile daha 6nce serbest zamanin degerlendirildigi tek kurum iken, ginimizde ailenin de
icinde oldugu ancak, bu islevi agirlikh olarak serbest zaman kurumu karsilamaktadir (Canatan ve Yildirim, 2013: 85-89;
Aydin, 2016: 57-61).

Ailenin iglevlerinde yasanan bu degisimlere ragmen, aile bireyler icin hala en glivenli liman ve ebeveynler ise gocuklari
icin en dnemli model olma o&zelligini korumaktadir (Arslantirk ve Amman, 2012: 305). Giunlimuzde sosyalles(tir)me
islevini diger kurumlarla paylasiyor olsa da, ¢ocuklarin diinya gérislerinin olusmasindan, tiketim pratiklerine kadar

320



Ailenin Spora Katilimi ile Cocuklarinin Elit Spora Yénelmesi Arasindaki lliki ODU
M. YUKSEL SOBIAD

ailenin etkisi hala devam etmektedir. Bir diger ifadeyle, ailenin sahip oldugu kultlirel sermaye oldugu gibi ¢ocuga
aktarilmakta ya da cocuk farkina varmaksizin bunu icsellestirmektedir. Aile butin davraniglarn, disinceleri ve
egilimleriyle, gocuk igin en 6nemli rehber olma 6zelligini hala strdirmektedir.

Aile ve Spor

Ailenin gelecegi Uzerine yapilan tartismalara ragmen, onun hem toplum hem de birey igin dnemi hala devam etmektedir.
GUnumuzde ailenin sahip oldugu statiiniin, sermayenin — o6zellikle kultlirel sermayenin- cocuklar lzerindeki etkisi
bilinmektedir. Bu baglamda, ailenin spora katilimi, atfettigi onem, amaci, beklentileri gibi buttin unsurlar, ailenin sahip
oldugu statli ve sermaye ekseninde ortaya ¢ikmakta ve gocuga da dogrudan yansimaktadir (Dever, 2015: 117-121).
Dolayisiyla, ebeveynlerin kiltirel bir pratik olan spora katihimi, ¢ocuklarinin da sporla iligkisini olumlu yénde
etkilemektedir (Baltaci, 2008: 11; McPherson vd., 1986: 40). Bir diger ifadeyle, hem spor yapan ebeveynlerin
gocuklarinin spora katilmasi ya da gocuklarinin sporcu olmasini istemesi, hem de spor yapan bir ailede yetisen
gocuklarin spora daha fazla katilmasi ya da ilgi duymasi muhtemeldir.

Modern toplumlarda spor kiltirtinin oldukga yayginlastiyi ve spora katilim igin gerekli kaynaklara sahip oldugu
gorilmektedir (Yetim, 2000). Spor kdlturiin bir géstergesi olarak, bu toplumlarda anne babalar ¢ocuklarini daha fazla
spora yonlendirmektedir (Coakley, 2006: 3-4). Ayrica ¢ocuklarin katildiklar spor branglarinin sayisi da artmaktadir. Buna
karsin, geleneksel toplumlarin spora daha az ilgi gésterdigi ve cocuklarini basta futbol olmak Uzere belirli branglara
yonlendirdikleri belirlenmistir (Amman, 2000: 121).

Turkiye’de de ebeveynlerin uzun bir siire devam eden “top oynayacagina ders galis” yaklasimlarinin geride kaldigi
gorulmektedir (Amman, 2000: 121). Glinimuizde aileler gocuklarini spor faaliyetlerine katilmalari hususunda daha ¢ok
desteklemektedirler. Ancak bu destek, ebeveynlerin sosyo-ekonomik statisu, egitim ve biling diizeylerine gore
degismektedir. Gliniimizde sporda artan dddillerin neticesinde, 6zellikle sosyo-ekonomik statiisti disik olan ebeveynler
igin spor, artik bir meslek olarak gériillmeye baglanmistir (Giiven ve Oncii, 2006: 86-87). Bir diger ifadeyle, cocuklarini
spor yoluyla dikey hareketliik yasadigini goéren ebeveynler, spora daha Onceden oldugu gibi tepkisel
yaklasmamaktadirlar.

Ailenin spor yapma durumu ya da spora ilgisi ile cocuklarinin spora ydnelmesi arasindaki iliskiyi acik¢ca ortaya koyan
birgok arastirma bulunmaktadir.

Kepoglu'nun (1995: 111-113) Giresun ilinde yaptigi arastirmada, spora ilgi duyan ebeveynlerin, gocuklarini da spora
yonlendirdikleri, bunun tersinin de dogru oldugdu tespit edilmistir. Ayni arastirmada gocuklarini spor yapmaya daha fazla
yonlendiren ebeveynlerin, egitim diizeyinin de ylksek oldugu gorilmdistar.

Demir'in (1996: 94) istanbul’da 7-14 yas arasi 481 gocuk lizerinde yapti§i arastirma da, gocuklarin spora katiiminda en
o6nemli unsurun aile oldugu, bu katihmin ebeveynlerin egitim dizeyine paralel olarak arttigi belirlenmistir.

Kilcigil'in (1998: 78) Ankara’da 436 elit sporcu Uzerinde yaptigi arastirma da sporculardan kendilerini spor yapmaya
yonelten etkenleri siralamalari istenmis; “ailem yoneltti” segenegine fazla ve ¢ok fazla cevabini verenler % 53,7 ile ilk
sirada yer almigtir.

Oncii (2007: 127-128) tarafindan Mersin’de ortaokul égrencilerinin velileri (izerinde yapilan bir arastirma da, gocuklar
okul takiminda veya spor kuliibiinde spor yapan ebeveynlerin beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin pozitif oldugu
gorilmektedir. Bu durum ebeveynlerin spora aktif olarak katihmi ya da cocuklarindan dolayi sporu sevmesi ile
aciklanabilir.

Yilmaz (2018: 55-56) tarafindan Kirikkale’de gocuklari lise 6grencisi olan 251 veli lizerinde yapilan bir arastirma da, spor
yapan velilerin hem beden egitimi dersine yonelik tutumlari hem de ders digi spor faaliyetlerine karsi tutumlari, spor
yapmayan velilere kiyasla daha pozitif oldugu gérilmektedir.

Yaldiz ve Ozbek (2018: 78) tarafindan, Ankara’da 717 ortaokul égrencisi ve 640 veli lzerinde ve Oncii ve Giiven (2011:
33) tarafindan Mersin’de 955 veli uzerinde yapilan arastirmalarda, spor yapan velilerin, spor yapmayanlara kiyasla
beden egitimi dersine, dolayisiyla spora yonelik tutumlarinin olumlu oldugu gorilmustir.

Avustralya’da ¢ocuklari farkli branslarda spor yapan 220 aile Gzerinde yapilan bir arastirmada (Kirk vd., 1997: 70-71),
ebeveynlerin spora ilgisi ve spor gegmisleri, gocuklarinin spora katiliminda énemli unsurlardan biri olarak belirlenmistir.

Amerika’da spor yapan 178 kolej 6grencisi Uzerinde yapilan bir arastirmada (Berthold, 2012: 16), genclik yillarinda spor
yapan ebeveynlerin, cocuklarini daha fazla spora yénlendirdikleri gortlmektedir.

Aile ve spor arasindaki iliski U¢ eksende ortaya ¢ikmaktadir (Kay, 2004: 39-41): sportif sosyallesmenin bir ajani olarak,
spor i¢in pratik destek saglayici olarak ve sporda farklilasmanin kaynagi olarak aile. Cocuklarin sosyallesmesinde hem
ailenin hem sporun 6nemli bir islevi vardir. Ayrica, ¢ocuklarin spora katihminda ailenin etkisi tartisilmaz bir boyuttadir.
Son olarak ailenin sosyo-ekonomik ve sosyo-kultlrel yapisi gocuklarin sporda ne amagla yer alacagini belirlemektedir.

Batiin bulgular, ailenin gocuklarin spora katilimi tGizerinde énemli bir etkisinin oldugunu ve sporun sosyallesme silrecinde
elde edilen en 6nemli kazanimlardan biri oldugunu ortaya koymaktadir.

Sosyallesme siirecinin yogun olarak yasandidi cocukluk ve genglik déneminde sporun, “bireylerin saglikli ve mutlu olarak
yasayabilmelerinde, verimli olabilmek icin bedenen sahip olmalari gereken 6zellikleri kazanmalarinda, dinlenme ve ruh
sagligi ile ilgili beceri ve aliskanliklari edinmelerinde, toplum icindeki rollerini yerine getirme ve baskalar ile iyi iligkiler
kurarak ¢alisabilmelerinde de 6nemli iglevleri vardir” (Amman, 2000: 122).
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Sosyallesme stlrecinde sporun ne dizeyde etkili oldugunu, spora aktif ve yogun olarak katilan bireylerde gérmek
mumkindir (Kihg ve Arslan, 2018: 515). Bu iliskide sporun edilgen degil, etken olarak yer aldigini gdzden
kacirimamahdir. Ayrica, sporcular Uzerine yapilan kisilik analizlerinde (Kiguk ve Kog, 2004: 4-6 ), sporun kKisiligin
olusumunda énemli etkileri oldugu belirlenmistir.

Neticede sporun bireye kazandirdiklari konusunda belli bir biling diizeyine sahip olan ebeveynlerin hem kendileri spor
yapmakta hem de ¢ocuklari spora katilmaktadirlar (Eitzen ve Sage, 1997: 62-63). Ayrica, sporda artan édiiller ve sporun
bir meslek haline dénidsmesinin, ailelerin cocuklarini elit dizeyde sporcu olmalari yoninde tesvik etmelerine neden
oldugu sdylenebilir.

Uygulamali Arastirma ve Sonuglari
Arastirma Yontemi

Arastirma, konuyla ilgili kitap, makale, dergi vb. yazili kaynaklarin incelenmesini ifade eden literatiir taramasi ve birincil
kaynaklardan veri toplamada kullanilan ve en yaygin niceliksel arastirma ydntemlerinden birisi olan anket teknigi ve
tesadifi rnekleme ydntemi kullanilarak yapilmistir.

Arastirmanin Amaci ve Kuramsal Cergeve

Ebeveynlerin spor yapmasi ile ¢ocuklarinin spora katilimi arasinda dogrudan bir iligkinin oldugu bir¢ok arastirma ile
ortaya ¢ikmis bir olgudur. Spor yapanlar ile yapmayanlarin, ¢ocuklarinin elit diizeyde sporcu olma istekleri karsisinda
nasil bir tutum sergilediklerinin ortaya ¢ikarilmasi bu ¢alismanin amacini olugturmaktadir.

Aile, en 6nemli sosyalleg(tir)me kurumunun basinda gelir. Cocugun gelisim surecinde 6nemli olan ilk bes yasin daha ¢ok
aile icinde gegmesi ve bir model olarak daha ¢ok anne-babalarindan etkilenmesi sonucunda, bir kiltiirel sermaye urinu
olan sporda kiiltirlenme yoluyla ¢ocuklara aktarilacaktir. Bundan dolayi ebeveynin spor yapma durumu, gocugun spora
katilmasindan elit dizeyde sporcu olmasina kadar butin bir sireci etkileyecektir. Bu ¢alisma yapisal-islevselci kuram
perspektifi ve Bourdieu'nln kiltirel sermaye kavrami tGzerinden de@erlendirilmistir.

Evren ve Ornekleme

Arastirmanin evrenini olusturan kitle, sporcu kimligi olmayan (amator ya da profesyonel spor yapmamis olan) fakat spor
yapan ve yapmayan, 15 yas Uzerindeki kisileri kapsamaktadir. Diger bir ifadeyle, “kitle sporcusu” adi verilen, sporu bir
meslek olarak ya da para kazanmak amaciyla degil, saglk, zinde olma, eglenme vb. amagclarla yapan kisiler
arastirmanin evrenini olusturmaktadir.

istanbul’da yapilan arastirmanin drneklemi 1000 kisiden olusmaktadir. Tesadiifi drnekleme teknigi ile 570'i spor yapan,
430'u spor yapmayan olmak Uizere toplamda 1000 kisiye uygulanan arastirmada bilgiler arastirmaci tarafindan
hazirlanan anketle toplanmistir.

Anket Formu ve Arastirmanin Uygulanmasi

Arastirmanin uygulama surecinde, arastirmaya katilmayi kabul eden kisilere ilk 6nce, toplamda 10 sorunun oldugu genel
sorular sorulmustur. Sonrasinda arastirmaya katilanlara sporla ilgili sorularin yer aldigi anket formu uygulanmistir. Anket
2012 yihnin Haziran ayinda uygulanmaya baslanmis ve ayni yilin Ekim ayinda tamamlanmistir.

Arastirmanin Analizi

Veriler, arastirmaci tarafindan bilgisayarda istatistik programi ile degerlendirilmistir. istatistiksel ¢odziimlemelerde
degdiskenler arasindaki iligkilerin tespit edilmesinde ki-kare analizinden yararlaniimigtir.

Arastirmanin Hipotezi
Spor yapan ebeveynler, cocuklarinin daha fazla elit sporcu olmasini istemektedirler.
Bulgular

Spor yapma durumu ile ¢ocuklarin elit diizeyde sporcu olma istedi arasinda (Tablo-1) yuksek dizeyde anlaml iligki
bulunmustur. Arastirma bulgularina gore, gocuklarin elit diizeyde sporcu olma isteklerine “gok memnun olur desteklerim”
diyenlerin orani spor yapanlarda % 77,5 iken, spor yapmayanlarda bu oran % 69,4’tir. “Karismam” diyenlerin orani spor
yapanlarda % 13,5 iken, spor yapmayanlarda % 21 olarak bulunmustur. Bir diger arastirma bulgusuna goére, aralarinda
ciddi bir farklilik olmamasiyla birlikte, “karsi ¢ikarim” diyenlerin orani spor yapanlarda % 2,5 iken, spor yapmayanlarda %
3,5’tir. Bulgulari genel olarak degerlendirdigimizde, spor yapan bireylerin ya da ebeveynlerin ¢cocuklarini daha ¢ok spora
yonlendirdikleri ya da ¢ocuklarinin elit dlizeyde sporcu olmalarini destekledikleri gérilmektedir. Ayni sekilde “karismam”
diyenlerin oraninin spor yapanlarda daha dusik olmasi, spor yapan ailelerin ¢gocuklarini spora katiim konusunda daha
cok tesvik ettiklerini géstermektedir.

Bu sonuglar, ailenin spor ile olan ilgisine goére, ¢ocuklarindan da beklentilerinin degistigini géstermektedir. Ailenin sahip
oldugu spor kltiiri, gocugunun sporla olan iligkisinde belirleyici olmaktadir. Ailenin sahip oldugu kdltirel sermaye ve bu
sermayenin gostergesi olan sportif pratikler, sosyalles(tir)me slirecinde ¢ocuga aktariimaktadir. Dolayisiyla, spora aktif
olarak katilan ebeveynlerin gocuklari da sporun i¢inde yer almaktadirlar.
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Tablo 1: Ailenin Spora Katilimi ile Cocuklarinin Elit Spora Yoénelmesi Arasindaki iligki

Cocugunuz sporu meslek olarak yapmak (elit sporcu olmak) isterse ne
yaparsiniz?
lyi para
Cok memnun kazanacaksa Karigmam Kars! Toplam
olur desteklerim ) c¢ikarim
desteklerim
Spor Spor Yapan 77,5 6,5 13,5 2,5 57,1
Yapma | Spor Yapmayan 69,4 6,3 21 3,5 42,9
Durumu
Toplam 74 6,4 16,8 2,8 100
X2= 11,044 S.D.:3 P=0,011

Tartisma Sonug ve Oneriler

Hem diinyada hem Tirkiye'de yapilan arastirmalar gostermektedir ki, spor yapan ebeveynlerin gocuklari da daha fazla
spora katilmaktadir. Ayrica, ¢cocuklarin yaptigi sporlardan spor yapma amaclarina kadar, spora katiliminda ortaya ¢ikan
bazi farkliliklar ebeveynlerin statiisl, egitimi ve biling diizeyi ekseninde ortaya ¢ikmaktadir.

Cocuklarin yoneldigi sportif pratiklerin ailenin sosyo-ekonomik statlisii ile dogrudan iligkili olmasi, ¢ocuklarin spora ne
sekilde katilacagindan, katildigi sporlara ve spor yapma amaglarina kadar birgok hususta belirleyici olmaktadir. Buna
gore, alt tabakada yer alan ailelerin, elit spordaki yuksek ddullerden dolayi, gocuklarinin elit spora katiimalarina ya da elit
diizeyde bir sporcu olmalarina sicak baktiklari, Ust tabakadaki ailelerin ise statu, itibar ya da para gibi amaglardan
ziyade, sporun Ozellikle gocuklarinin fiziksel, zihinsel ve ruhsal gelisimine yaptigi katkiyr géz éninde bulundurarak spora
tesvik ettikleri gorilmektedir (Amman, 2000: 121-122; Stone, 1969: 5-16; Bourdieu, 2015: 306-330). Hem Ust tabakadan
hem de alt tabakadan aile ve gocuklarinin sporun i¢cinde olmakla birlikte, basta sporun icinde olma amaci olmak kaydiyla,
yaptigi spor brangindan, katildigi spor sayisina kadar birgok farklilik ortaya gikmaktadir.

GUnimiz dinyasinda spor, devasa bir ekonomik blylklige ulasmis ve kiltir endustrisinin ya da serbest zaman
endustrisinin en 6nemli alanlarindan biri haline gelmistir. “Sayisiz kullip, sirket ve federasyon blinyesinde milyonlarca
insan sporcu, antrenor, diyetisyen, masor, hekim, yonetici ya da spor bilimlerinin ¢esitli alanlarinda uzman olarak
galismakta, sportif mal ve hizmetlerin Gretiminden, reklam, pazarlama ve medyaya kadar uzanan alanlarda spor sayisiz
is imkanlar sunmaktadir’ (Amman, 2000: 102). Ozellikle elit sporda artan ddiiller gercevesinde daha énce spor olgusuna
sicak bakmayan ebeveynler, artik cocuklarinin elit diizeyde sporcu olmasi igin azami ¢gaba géstermektedirler.

Arastirma bulgularina goére, ailenin spor yapma durumu ile ¢ocuklarinin elit spora yonelmesi arasinda yiksek dizeyde
anlamli bir iligki ortaya cikmistir. Bu yuksek duzeydeki iligki olusturdugumuz hipotezin de desteklendigi anlamina
gelmektedir. Buna gére, spor yapan ebeveynlerin, yapmayanlara kiyasla, ¢ocuklarini elit spora daha ¢ok tesvik ettikleri
ya da elit diizeyde bir sporcu olmasini daha fazla destekledikleri goriilmektedir. Bu sonuglar, ailenin hem sosyalles(tir)me
surecinde hem de kulturel sermayenin aktarilmasindaki etkisini de acgikga ortaya koymaktadir.

Ailenin spora katilimi ile gocuklarinin spora yonelmesi arasindaki iligkinin ortaya ¢iktigi Turkiye’de ve diinyada birgok
benzer arastirma bulgusuna rastlanmaktadir.

Din¢ vd. (2011: 99) tarafindan cocuklari spor okullarina devam eden 161 veli lzerinde yapilan bir arastirmada,
cocuklarin spora katiliminda kendi istekleri dnemli olsa da, ailenin ilgisinin ve desteginin dnemi de ¢ok net bir sekilde
gorulmektedir.

Baxter-Jones ve Maffulli (2003: 250) tarafindan Ingiltere’de 282 geng elit sporcu (8-17 yas aralidi) ve aileleri lizerinde
yapilan bir arastirmada, gocuklarin spora yonelmelerinde en etkili unsurun aile oldugu goriiimektedir.

Bayraktar ve Sunay (2007: 63) tarafindan, elit kadin ve erkek voleybolcularin spora baslamasina etki eden unsurlar
Uzerine yapilan arastirmada, voleybol sporuna tesvik eden unsurlarin baginda beden egitimi 6gretmeni ve aile
gelmektedir.

Kotan vd. (2009: 49) tarafindan, Sakarya’da ilkégretim okullarinda okuyan sporcu o6grenciler lzerine yapilan bir
arastirmada, cocuklarin spor yapmalariyla, 6zellikle ailenin spora ilgisi ve ailede sporcu birisinin olmasi arasinda olumlu
bir iliski oldugu gérilmektedir.

Allender vd. (2006: 829) tarafindan, ingiltere’de 1990-2004 yillari arasinda gocuk ve yetiskinlerin spora katilimlari lizerine
yapiimisg nitel arastirmalarin analizinde, c¢ocuklarin spora katiliminda ailenin 6nemli faktérlerden biri oldugu
gorilmektedir.

Kanada Istatistik Kurumu (2013: 37) tarafindan yapilan sosyal bir arastirmaya gére, ebeveynlerinden birisinin ya da her
ikisinin sporun i¢inde yer aldi§i gocuklarin, daha fazla spora katildigi gérilmektedir.
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Cocuk ve ergenler lzerine Portekiz’de yapilan bir arastirmada da (Seabra vd., 2007: 25) arastirma sonuglarimizla
benzer bulgulara ulagiimistir. Buna gore aileleri spora katilan gocuklarin ya da ergenlerin, daha fazla spora katildiklari
g6zlenmektedir.

Sonug olarak, ailenin hala hem toplum hem de birey icin en dnemli kurumlarin basinda geldigi goértlmektedir. Toplumun
normlarini, degerlerini, gelenek ve goérenekleri kultirlenme yoluyla bireylere aktaran aile, toplumlarin devamliligini
saglama ve bireyler icin givenli liman olma 6zelligi ile dikkat gekmektedir. Ayrica, ailenin sosyalles(tir)menin ilk basladigi
bir kurum ve kulturel sermayenin aktarildig1 yegane ortam olmasi, toplum ve birey igin ne kadar 6nemli oldugunun da en
temel gostergeleridir. Ailenin bu dzellikleri, icinde yasadigi bireyleri de dogrudan etkilemektedir. Dolayisiyla yasamlarinin
ilk zamanlarinda alici konumunda bulunan ¢ocuklar, aileleri tarafindan sosyallestiriimekte ve ailenin sahip oldugu kiilttrel
sermayenin tasiyicilari olarak toplumda yer almaktadirlar. Ailenin sahip oldugu kultirel sermayenin géstergelerinden biri
olarak spor da bu kiltirlenme surecinde gocuklara aktariimaktadir. Bir diger ifadeyle, ailenin spor yapma durumu, spora
bakisi, beklentileri, amaglari vb. hususlar, gocuklarinin da spora katilimlarindan hangi sekillerde ve amaglarla iginde yer
alacaklarina kadar belirleyici olmaktadir.

Yapilan bircok arastirma ailenin hala 6nemli bir sosyallestirme ve kultirel sermaye aktarma araci oldugunu
gOstermektedir. Ebeveynlerin spor yapmasi, ¢ocuklarinin da spora katiiminda 6énemli bir faktordir. Dolayisiyla,
ebeveynlerin spor yapmaya yonlendiriimesi ve spor yapabilecek tesislerin insa edilmesi gerekmektedir. Gelecekte spor
kultartne sahip bir toplum olusturmak igin, aileleri spor tesvik edecek politikalarin Gretilmesi bir zorunluluktur.
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Summary

A person’s life from birth until death passes by in a family. For many people, family is among the most important
institutions in their lives. The family also has a vital importance in the perpetuity, continuity, and participation of society
because it is an environment in which all children and youths spend the first years of their lives. Because of this, the
family is a universal and fundamental institution, although its structure and form changes, in all societies. Family
teaches children as the place where their process of socialization begins the values and norms of both society and the
family. At the end of this process, the child encounters as the product of both the society and family in which they
reside and live. In other words, the family has a central role in the transfer of cultural capital. The structure, status, and
cultural capital of the family reflects on all cultural practices of the children. Therefore, it is possible to see the effects
of family in sports, an important cultural practice.

There is a strong relationship between sports and the institution of family. A series of elements, particularly the
participation of the parents in sports, the sports they play, their purposes for playing sports, and their expectations
from sports, reflect directly on the child, and the child’s relationship with sports forms in this framework.

This study structurally-functionally evaluates the relationship of family and sports. And in this framework, the family
preserves the importance particularly in terms of the function of socialization, for both society and its members. The
attitudes, outlooks, and interests of the parents directly affects children. This study also evaluated Bourdieu’s concept
of cultural capital and observed the direct effects on children of the cultural capital that the family possesses. The
reflections of this can be observed in sports as a cultural practice. This study is important because of this in terms of
revealing through sports both that the family is an important institution whose influences maintain over present
members and how determinative the family’s cultural capital is. It is a phenomenon that has emerged with many
studies that have a direct relationship between the sport of parents and their children's participation in sports.

The aim of this study is to find out how those who do sports and who do not do what they do in the face of their
children's desire to be an athlete at elite level. The research was conducted in Istanbul. In the study, which was
applied to 1000 people, 570 of which were engaged in sports and 430 of which were non-athletes, the data were
collected by the researcher with a survey with random sampling method. Findings obtained in this study are presented
as cross tables. A high level of significant relationship was found between the status of sports and the children's desire
to be athletes at the elite level. According to the findings of the research, the rate of children who want to be athletes
at the elite level is very satisfied, the rate of those who say is 77.5% for those who do sports and 69.4% for those who
do not do sports. The rate of those who did not mind was found to be 13.5% in the sports group and 21% in the non-
sports group. According to another research finding, there is no significant difference between those who say that the
rate of those who say that they are opposed is 2.5% while the ones who do not do sports are 3.3%. When we evaluate
the results in general, it is seen that sportsmen or parents have more or less directed their children to sports or that
their children support elite athletes. The fact that the rate of those who do not mind in the same way is lower than that
in the sportsmen shows that the sports families are encouraging their children to participate more in sports. Based on
the findings of the research, a highly significant relationship emerged between the status of a family playing sports and
children’s inclination to play elite sports. This means that the hypothesis for which we formed a relationship at this high
level is supported. Based on this, it is seen that parents who themselves play sports are more encouraging of their
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children to do elite sports or are more supportive of their children to be athletes at the elite level than parents who do
not. These results clearly reveal the effect of the family in both the process of socialization and the transfer of cultural
capital.

As a result, it is seen that family is among the most important institutions for both society and individuals. Family
conveys societal norms, values, traditions and customs, and culture to the individual and captures attention with its
properties of providing societal continuity and being a secure port for individuals. The fact that the family is the
institution in which socialization first begins and the sole environment in which cultural capital is transferred is the most
fundamental indicator of the extent to which it is important for society and individuals. These characteristics of the
family directly affect the individuals that live within them.

Consequently, children who are in a position of receiver in the early years of life are socialized by their families and
engage in society as the carriers of the family’s cultural capital. Sports, as one of the indicators of a family’s cultural
capital, is transferred to children in this process of acculturation. In other words, the status of exercise in a family,
perspective, expectations, and goals for sports and similar matters are as determinative as the manner in which and
purposes for which a child participates in sports.
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