Ordu Universitesi Sosyal Bilimler Aragtirmalar Dergisi, 9(2), 375-389, Temmuz 2019
Ordu University Journal of Social Science Research, 9(2), 375-389, July 2019

ISSN: 1309-9302
http://dergipark.gov.tr/odusobiad

Yaygin Egitim Kurslarina Katilan Kursiyerlerin Resim Yapmaya iligkin Metaforik Algilari

Metaphorical Perceptions of Participants to Non-formal Training Courses on Drawing

Sevil BUYUKALAN FiLiz*

Aslhi TURKMENLI?
Gelig Tarihi: 01.02.2019 / Diizenleme Tarihi: 27.06.2019 / Kabul Tarihi: 22.07.2019

Ozet

Bu arastirma yaygin egitim kurslarina katilan kursiyerlerin resim yapmaya iligkin algilarini metaforlar yoluyla ortaya
¢cikarmak amaciyla yapilmistir. Arastirma Ankara ilinde faaliyet gosteren 7 yaygin egitim kurslarina katilan 83'U
kadin,8'i erkek olmak Uzere toplam 91 kursiyerle yapilmistir. Arastirmada nitel arastirma yéntemlerinden olgu bilim
deseni kullaniimis ve veriler icerik analiz teknigiyle ¢6zimlenmistir.. Verilerin toplanabilmesi igin her bir kursiyere
"Resim yapmak benim igin............ gibidir" ve “gunkd............... dir"cumlesi ydneltiimis ve. Resim yapmaya ydnelik
dusincelerini yazmalari igin kursiyerlere bir form verilmistir ve kursiyerlerden sadece tek bir metafor (zerinde
yogunlasarak disuncelerini yazmalari istenmistir. Aragtirmanin bulgularina gére kursiyerler resim yapmaya iliskin 90
tane gecerli metafor Gretmiglerdir. Kursiyerlerin resim kavramina iliskin drettigi 90 metaforun ortak 6zelliklerine ve
aciklamalarina dayali olarak olusturulan gruplama sonucunda 8 farkli kategori olusturulmustur. Metaforlar bir takim
analiz islemine tabi tutularak degerlendirilmistir. Yapilan arastirma sonucunda kursiyerlerin resim yapmayi "su, deniz,
cocuklarim, bahge, uzay, bina, hamur, mutfak, huzur, terapi, 6limsizIUk, ilag, televizyon, i1sik, ugmak, yaratmak" gibi
kavramlara benzettikleri gorulmugstir. Kursiyerlerin resim kavramina yukledikleri anlamlarin genelde olumlu oldugu
sonucuna varilmistir.

Anahtar Kalimeler: Metafor, metaforik algi, kurs, resim, yaygin egitim
Abstract

This research was carried out to reveal perceptions of participants to non-formal training courses on drawing with the
help of metaphors. The study was conducted with the trainees participating in 7 non-formal courses in Ankara province.
In the study, case study design, one of the qualitative research methods, was used and the data were analyzed by
content analysis technique. A total of 91 trainees; 83 females and 8 males, participated in the research. In order to
collect the data, each trainee was asked to complete the sentences of " Drawing is like ............ "and " because itis ...
". A form was given to the trainees to write their thoughts on drawing and they were asked to write their thoughts
concentrating only on a single metaphor. According to the findings of the research, the trainees produced 90 valid
metaphors on drawing. The common features and explanations of the participants about 90 different metaphors
produced by the trainees on the concept of drawing were gathered in 8 different categories. Metaphors are assessed
through a number of analytical processes. As a result, it has been found that the participants identified drawing with
“water, sea, my children, garden, space, building, dough, kitchen, peace, therapy, immortality, medicine, television,
light, flying and creating”. It was concluded that the meanings attributed to the drawing concept by the participants are
positive.

Keywords: Metaphor, metaphorical perception, course, drawing, non-formal training

Giris

Bireylerin; hizla dedisen ekonomik ve sosyal toplum yasantisinda kendilerine bir rol edinmek ve varliklarini gésterebilmek
icin gencglerin yani sira yetigkin bireylerinde egitimine, istihdamina gereksinim duyulmaktadir. Yetigkin bireylerin egitimi
gunimuze kadar 6rglin egitim disinda faaliyet gbésteren cesitli kavramlarla adlandiniimigtir. Yaygin egitim, halk egitimi,
yetiskin egitimi, okul disi egitim ve yasam boyu egitim gibi kavramlar, bazen ayni bazen de farkli anlamlarda kullaniimig
ve tanimlanmistir (Arslan,1991). Yaygin egitim, toplumun ihtiyaglarini, bireylerin ilgi ve istekleri dogrultusunda cesitli
acilardan ele alarak uygulanan ve farkh kurumlar araciligiyla etkin hale getirerek topluma belirli programlar ¢ergevesinde
sunulan egitim aktiviteleridir. Bu baglamda sunulan egitimden tim bireyler isteyerek hayati boyunca yararlanmaktadir.
Yaygin egitim, nifusun bazi kesimlerine belirli bir egitsel yaklagimdan ziyade, toplumda yasayan her bireyin ihtiyaglari
dogrultusunda yasam boyu 6grenimini igerir (Simpson, 1974).
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Avrupa Birligi Komisyonunun, hazirladigi yasam boyu 6grenmeye iligkin karari “Making a European area of lifelong
learning a reality”, Kasim 2001’de kabul edilmistir. Orgiin egitim éncesinden baslayarak yagam boyunca devam eden ve
bu slirece yayilarak 6grenmenin énemine dikkat ¢eken bu karar; hayat boyu 6grenmenin 6rgiin, yaygin ve formal
olmayan egitim (“formal”, “nonformal” ve “informal” 6drenme) uygulamalarini timulyle kapsamasi gerektigini
vurgulamaktadir. Kararda yasam boyu 6drenme “kisisel, sosyal, vatandaslikla ve/veya istihdamla ilgili bir perspektifle,
bilgi, beceri ve yeterlikleri gelistirme amaciyla, yasam boyu Ustlenilen 6grenme etkinligi” olarak tanimlanmaktadir (Schild,
2002). Avrupa Yetiskin Egitimi Terimleri S6zliginde yaygin egitim; bireylerin, kisisel gelisimlerini arttirmak, sosyal
iligkilerini geligtirmek, bilgi ve biling dizeylerini yUkseltmek, kendi gorus ve anlayiglarini sosyal bir ortamda bagka
insanlarin goris ve dusinceleri ile kiyaslamak, vasiflarini ve kendini ifade edebilme gulcinl gelistirmek gibi amaglarla,
herhangi bir zorunluluk olmaksizin génilli olarak katildiklar organize egitim faaliyetleri olarak tanimlanmaktadir. (EAEA,
1999).

GUnumuzde bireylerin daha bilingli olmalar, 6zgirce kararlarini uygulamalari, ruhsal ve ekonomik agidan doyuma
ulagmalari agisindan yetiskin egitimi édnemli bir yere sahiptir. Toplumlarin gelismiglik dizeyleri bir toplumdaki egitime
bakis agisini yansitir. Globallesen ve teknolojik agidan buytk bir hizla degisen diinyada yetigkin bireylerin egitimine olan
ihtiyac da yadsinamaz bir gergektir. Clinku yetiskin bireylerin gelisen teknolojiyle birlikte zamana uyum saglamalari ve
bilgi -becerilerini gelistirmeleri bu baglamda rollerini etkin bir bicimde yerine getirmeleri gerekmektedir (Celep, 2003).
Dinyada her ulkenin kendi egitim anlayigina, goriusiune ve ihtiyaglarina goére benimsedigi bir egitim politikasi
bulunmaktadir. Bu politika uygulanan egitimden beklenen sonuglara gére planlanmakta ve uygulanmaktadir. Tirkiye'de
yaygin egitimin uygulamalarinda hareket noktasini toplumdaki bireylerin ihtiyaglari ve beklentileri olusturmaktadir. Bu
intiyaclar ve beklentiler dogrultusunda yaygin egitim okul haricinde yetigkinlere onlarin goénulllu olarak katilacaklari
programlar halinde sunulmaktadir. (MEB Ciraklik.,1994). Turkiye'deki yaygin egitim uygulamalarina bakildiginda bu
uygulamalar kamu kurumlar ve sivil toplum kuruluglarinca 6rgun egitim programlarinin icinde ve disinda
gerceklesmektedir. Milli Egitim Bakanli§i okuma yazma bilmeyen yetigkinlere ydnelik okuma yazma kurslari, cesitli
sosyal ve kiltirel aktiviteler ve meslek edindirme kurslarini halk egitimi merkezleri araciliyiyla vatandaglara sunmaktadir.
Ayrica Milli Egitim Bakanhginin olgunlasma enstitlileri, pratik kiz sanat okullar ile bakanhgin gdzetimi ve denetimi
altindaki 6zel 6gretim kurumlari aracihgiyla da bu faaliyetler yurutilmektedir.

Yaygin egitim programlari, 6rgiin egitim ile birbirini tamamlayarak, birbirinin her tirli imkanlarindan yararlanarak bir
bittnlik icinde dizenlenir. Hazirlanan programlarda hangi materyallerin kullanilacagi, dlgme ve degerlendirmenin nasil
yapilacag: belirtilir (MEB yaygin egitim kurumlari yénetmelidi,2006).Yaygin egitimin ilkeleri agisindan "herkese aciklik,
ihtiyaca uygunluk, sureklilik, gecerlilik, planhlk, yenilik ve gelismeye aciklk, gonullilik, her yerde egitim, hayat boyu
o6grenme, bilimsellik ve butinlik, is birligi ve es gudim "Onemli goérulmektedir (MEB yaygin egitim kurumlari
yonetmelidi,2006). Yaygin egitim programlarinin amagclari arasinda kursiyerleri, ilgi, istek ve yeteneklerine uygun olarak
girisimci, Uretken, sosyal biling sahibi, yenilikleri ve gelismeleri izleyen ve kendini buna goére surekli gelistiren, iyi insan, iyi
vatandas olarak yetistirmek, istihdam icin gerekli bilgi, beceri, tutum ve davraniglari kazandirmak, arastiran, gelistiren,
degerlendiren, tasarlayan, girisimci ve yaratici bireyler olarak yetistirmek, bir meslek sahibi olup mesleginde ilerlemek
isteyenler ile meslek degistirmek isteyenlere ilgi, istek ve yeteneklerine uygun meslek edindirmek, kursiyerlerin ilgi ve
yetenekleri dogrultusunda ihtiyag duyduklari yeterlilikleri kazanmalarina uygun egitimleri saglamak gibi maddeler yer alir
(MEB,Yaygin egitim kurumlari yénetmeligi,2006).

Yaygin egitim programlarinda sosyal-kltirel mesleki ve teknik, okuma -yazma olmak Uzere U¢ ana bdélimde kurslar
dizenlenir. Okuma-yazma Kkurslari; zorunlu ilkégretim yasini asmis okuma-yazma bilmeyen ve okur-yazar olup
ilkdgretimini tamamlayamamis vatandaglarin okuma-yazma égrenmelerini, okur-yazar olanlarin ilkégretimde temel beceri
kazanmalarini ve eksik egitimlerini tamamlamalarini desteklemek amaciyla kurslar dizenlenir. Bu kurslar, okuma-yazma
o6grenme ve eksik egitim tamamlamaya yonelik programlardan olusur. Mesleki ve teknik kurslar; kisilere mesleki bilgi ve
beceri kazandirmak ve onlarin bu yodnlerini gelistirmek, bos zamanlarini degerlendirmek, kendi ihtiyaglarini
karsilamalarini saglamak amaciyla beceri gelistirme kurslari; is gici piyasasinin ihtiyag duydugu nitelikte meslek
elemani yetistirmeye yonelik meslek kazandirma kurslaridir. Sosyal ve kultirel kurslar, toplumun kultlr seviyesini
yukseltmek, kisilere sosyal, kilttrel ve sportif nitelikli bilgi ve beceriler kazandirmak, onlari bir Ust 6grenim sinavlarina
hazirlamak, milli kdltir degerlerimizi korumak, yasatmak, yayginlastirmak ve yeni nesillere aktarilmasini saglamak
amaciyla dizenlenir. (www.memurlar.net).

Toplumun her kademesinde yasayan bireylere farkl alanlarda bilgi ve beceri kazandirma amaci giiden yaygin egitimde
sanat egitiminin amaci; halka sanatin varligini kavratmak, sevdirmek, estetik bakis agisi kazandirmak ve bireyi herhangi
bir sanat dalinda meslek sahibi olmasi i¢in yonlendirmektir. 20. yizyilin basindan bu yana sanat egitimi kavrami genel
anlamda, giizel sanatlarin tim alanlarini ve bigimlerini icine alan, okul i¢i ve okul disi yaratici sanatsal gelisimi
tanimlamaktadir. Dar anlamda ise okullardaki ilgili bélimlerde bu alana iliskin olarak verilen dersleri kapsar. Yaygin ve
dar anlaminda kullanildigi 6zellikle belirtiimedikce sanat egitimi daha ¢ok “gdrsel sanatlar alaninda verilen egitim”
seklinde anlasiimaktadir. Her iki durumda da sanat egitimi yetiskin egitiminden ¢ok yetismekte olanlarin genel egitim
surecinde ele alinmaktadir (San, 2003). Sanat egitiminin toplumsal gerekliligi agisindan amaci, sanata, topluma, gcevreye,
dogaya karsi duyarli bireyi yetistirmektir. Sanat egitimi ¢agdas bireylerin yetismesi acgisindan dnemli bir yere sahiptir.
Duyarli, ¢cagi yakalayan birey, dizenleyen, etrafindaki goérsel kirlilikten, zevksizliklerden rahatsiz olan, bilingli, egitimli
insandir. Bu dogrultuda sanat egitimi vermek bir gereklilik arz eder. Toplumumuzda sanat egditimi veren yaygin egitim
kurumlari arasinda, halk egitim merkezleri, belediyelere bagh kurslar, sanat ve kultir merkezleri, galeriler, dernekler,
vakiflar, sirketler, 6zel kurslar v.b. sayilabilir. Belediyeler de kendilerine verilen yetkiler gergevesinde dzellikle son yillarda
olmak Uzere yaygin egitim alaninda o©nemli faaliyetler yuriatmektedirler. Turkiye’de 1984 yilinda Biyiksehir
belediyelerinin kurulmaya baslanmasi ve daha sonraki yillarda bu belediyelerin sayisinin artmasiyla birlikte yerel
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ybnetimler yaygin egitim hizmetlerinin gelistirimesinde ve vatandaslara ulastiriimasinda énemli bir paya sahip olmaya
baslamiglardir. Buylksehir belediyelerinin organizasyon yapisi icerisinde Egitim ve Kultir Daire Bagkanliklari ve bunlara
bagli alt birimler olusturulmaya baslanmistir. Bazi Blyiksehir belediyeleri yaygin egitim alaninda kapsamli ve surekli
organizasyonlar diizenleyerek, Tirkiye’nin her ilgesinde uygulamalari kisa zaman igerisinde gergeklestirmislerdir. Bu
durum, egitimin; 6zellikle de yaygin egitimin bagarisinda yerellesmenin ne derece dnemli oldugunu ortaya koymaktadir
(Duman, 2000). Bu kurumlardaki sanat egitimi tamamen uygulamaya y6nelik olup hobi amagli olarak tercih edilmektedir.
Orgiin ve yaygin egitim kurumlarinda uygulanan gérsel sanatlar egitiminin boyutlari bu anlamda birbirinden gok farklidir
(Erbay,1997).

Yaygin egitim kurs programlarinda resim egitiminde bireylerin desen, perspektif, renklendirme alanlarinda yeterlilik
seviyesine ulasmalari, resim sanat alanindaki temel bilgi ve becerileri kazanmalari, resim sanat alanin gerektirdigi temel
yeterliklere sahip olmalari, geometrik form ve renklendirme galismalari yapabilmeleri, portre ¢alismasi yapabilmeleri vb.
Kazanimlar amaglanmaktadir. Kurslarda, resim programinin diginda “makine nakisi, el nakisi, sim sirma, igne oyasi, sis
dantel, tel kirma, dantel anglez, giyim, mefrusat, patchwork, trikotaj, yorganlama, ahsap boyama, kumas boyama, ipek
pentur, tezhip-hat, minyatir, ebru, ¢ini, seramik, mozaik, rolyef, ahsap rolyef, tas bebek, taki tasarimi, giimus islemeciligi,
turistlik el sanatlari, ev ekonomisi-yemek, kilim, el érglculigld” olmak Uzere birgok program bulunmaktadir.Ayrica
kurslarda; yabanci dil kurslar, fotografgilik, spor, mefrusat, taki tasarimi, isaret dili, okuma-yazma, bilisim teknolojileri,
kisisel gelisim ve egitim, seramik ve cam, guzellik ve sa¢ bakimi, halkla iligkiler, muhasebe, engelli ve yasl hizmetleri,
muzik egitim ve gdsteri sanatlari gibi branslarda yer almaktadir.

1.1.Metafor

Gegmisten glinimize birgok alanda kullaniimis ve kullaniimakta olan metaforlar, dilin anlatmak istedigini kolaylastirici bir
vazifeyi her zaman Ustlenmigtir. Hakkinda, cesitli medeniyetlerin literatiriinde farkli tanimlamalar yapilmasini bir yana
birakacak olursak metaforlar, insanlar arasinda anlasilir ve zengin iletisimin bir unsuru olarak nitelendiriimektedir.
(Kilcan,2017). Metafor kavrami, en basit yapi tasi olan mecazla baslayip, kisilestirme, istiare, degismece, benzetme,
egretileme ... vb. kadar ¢ok genis bir anlama sahiptir. Metafor kelimesi esas olarak Grekge’de “metaherein” kelimesinden
gelmektedir. Tasimak, transfer, aktarim gibi anlamlar tasimaktadir. Metafor kelimesi etimolojik olarak birlesik kelime
(meta+ phora) olarak izah edilen “metaphora’ya dayanir. “Meta”, “6te” anlaminda gelen, “pgora” ise “tasimak” anlamini
cagristiran Yunanca kokenli kelimelerdir. Latin yazarlar, metafor kavramini “translation” (aktarma, tasima) veya
“smilitudo” (benzetme) olarak kullanmiglardir (Nasalski’'den aktaran Tepebasili, 2013, s. 16).

Metaforlar hayatin her aninda, her yerde sikga karsimiza ¢ikmaktadir. Ginlik hayatta metafor dilde, disincede ve
davranista yaygin olarak kullaniimaktadir. Bireyin disundigu ve eylemde bulundugu terimleri iceren gindelik kavram
sistemi, dogasi geregi metaforiktir (Lakoff ve Johnson, 2005).

Yapilan galigmalardan yola gikilarak metafor kavrami hakkinda yapilan tanimlamalardan segilenler su sekildedir:
Toplumsa bir olguyu ifade etmek amaciyla metaforlarin dilsel ulasim araglari olarak kullanildigi gorilmektedir (Téremen
ve D6s,2009). Ayni zamanda Caliskan’a (2009) gére metafor, s6z figiri olmanin ilerisinde bilgiyi kavramada alternatif
yorumlar getiren, kimi zaman kendine has bir gergeklik, bilgi Ureten bir mekanizmadir.

Metafor, dilin sembolik amagh kullanimina bagl olarak bir kavram veya durumu baska bir kavramla veya bir durumla
kullanilmasi bigiminde tanimlanabilir (Aydin ve Pehlivan, 2010).

Bir diger tanimlamada ise metafor kullanimi, genel olarak diinyayi kavrayis anlayisimiza gére bir distince bigimi ve bir
g6rme bicimi anlamina gelmektedir (Morgan, 1997).

Bu agidan bakildiginda metafor, insanlarin anlatmakta zorlandigi soyut, karisik bir duyguyu, s6zctigu anlamlandirmada
veya anlatmada kullanilan glgli bir aragtir. Seyihoglu ve Genger'e (2011) gore metaforlar evde, okulda, sokakta,is
hayatimizda kisacasi guinlik hayatimizin her alaninda bireyler tarafindan siklikla kullaniimaktadir. Metafor, soyut ya da
anlagilmasi gii¢ olan kavramlarin taninan kelimelerle anlatimasidir. iki olgu veya kavrami birbiriyle iligkilendirerek dilsel
bir ara¢ olan metafor, bir toplumsal yagsam alanindan diger toplumsal yasam alanina gecis ya da karsilastirma yapmak
amaciyla degisik fikir veya kavramin birbiriyle iligkilendirildigi sembolik bir dil yapisi olarak kabul edilmektedir. Metafor ilk
kez 1980’ de Lakoff ve Johnson'in “Metafors We Live By” isimli calismalarinda gelistiriimistir (Dés, 2010).

Metaforla anlatmak, farkli disiplinler arasi bir iligki icinde de kendini gdstermektedir. Her ne kadar metafor ilk olarak
edebiyatta siir sanatinda ortaya ¢ikmis olsa da psikolojiden egitim bilimlerine, felsefeden bilime ve gérsel sanatlara kadar
birgok alanda kullaniimistir.

Birbirine zit anlamlari, farkli nitelemeleri ve kavramlari kaynastirma becerisi olan metaforlar, zihinde sanatin ifadesini ve
kalicihgini perginlemektedir. Sanatsal anlatimda metaforik anlatim ¢esitli figlrleri algilama siirecine dahil ederek, sezgisel
bir anlamlandirma strecini de iginde barindirir.

Metafor bir nesneyi bir konuyu baska bir sey olarak gérmeye yardimci bir aragtir. Goriinlrde birbiriyle baglantisi
yokmus gibi duran kavramlar Uzerinde yodunlasmaya ve o konunun, o nesnenin algilanmasini saglayan dili
zenginlestirmeye yarayan davetiyedir. Kendi 6znel baglamlarindan ¢ikip daha genis anlamlar treten disince sistemleri
arasinda anlamin yeni bir baglamda uretildigi bir etkilesime davettir (Lissack,1999:3). Edebiyatta oldugu kadar goérsel
sanatlarda da kullanilan metaforlarin; gercekligin algilanmasinda gelistirilen modellere katkisi, sezginin dogasindaki rolt
ve sanatsal imgelemi canlandirmadaki islevi de dikkat ¢ekmektedir. Sanat¢inin oldugu kadar izleyicinin de sezgileri
Olcisliinde deder kazanan metaforlar, séziin bittigi yerde gostererek varligini ortaya koyar. Metafor sadece bir sozciikler
dizini degil ayni zamanda bir kdiltirel ve toplumsal diglincedir. Metafor yoluyla olusturulacak yan anlamlarda bir
kisittama yapilamayacagi gibi metaforik anlatimin etkisi de kiside farkli ¢agrisimlar yapabilir. Metaforlar bir konuyu
dogrudan sdylemek yerine yeni bir bakis acisi yaratarak karsidaki izleyiciyi hayal kurmaya yoénlendirir (Boynukalin,2014).
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Metafor kelimesinin tlkemizde son zamanlarda bir ¢ok arastirmaci tarafindan kullanildigi ve bunun lzerine arastirmalar
yapildigi bir cok alanda kullaniimaya baslandigi gorildiginden bu arastirmanin hem yeni arastirmalara fikir verecegi
hem de metafor kavrami ve kullanimi hakkinda bilinglenme diizeyinin artmasina katki saglayacagdi soylenebilir. Alan
yazin incelendiginde yaygin egitim kurumlarinda resim yapmaya iliskin kursiyerlerin metaforik algilarina yonelik
calismalara rastlanmamistir. Bu dogrultuda arastirma resim yapma kavraminin, kursiyerler tarafindan nasil algilandigi ve
resim yapma kavramina yukledikleri anlamlarin sanata bakis agilarinin anlagiimasi bakimindan oldukga dnemlidir.

1.2.Amag

Bu arastirma yaygin egitim kurslarinda resim programina katilan kursiyerlerin resim yapma olgusuna iligkin digtndukleri
metaforlar ortaya ¢ikarma ve bu kavrami kullanma becerilerini gérmeye yoOnelik olarak gerceklestiriimistir. Bu genel
amac kapsaminda asagidaki sorulara cevap aranmigtir:

1. Kursiyerlerin resim yapma kavramina iligkin ortaya koyduklari metaforlar nelerdir?

2 Kursiyerlerin ortaya koyduklari metaforlar ortak 6zellikleri bakimindan hangi kategoriler altinda toplanabilir?
3-Kursiyerlerin resim kavramina iliskin metaforlarin gerekgeli aciklamalari nelerdir?

2.Yontem

2.1.Arastirma Deseni

Yaygin egitim kurslarinda resim programina katilan kursiyerlerin resim yapmaya iliskin metaforik algilarini ortaya
¢lkarmayl amaglayan bu arastirma nitel arastirma desenlerinden biri olan olgu bilim yaklasimi cergevesinde
desenlemigtir. Olgu bilim calismalarinda genellikle belli bir olguya iligkin bireysel algilarin veya perspektiflerin ortaya
¢ikarilmasi ve yorumlanmasi amagclanir (Yildirnm & Simsek, 2005).

Bu baglamda arastirma sirecinde belirlenen “resim yapma” kavrami Uzerine distinmelerine dayali metaforik bir
uygulama gergeklestiriimistir. Olgu bilim yaklasimi ile kursiyerlerin metaforlar yolu ile belirlenen kavrami nasil ifade
ettikleri sorulmustur. Metafor calismalarinda, arastirma konusunun hedef kitlesi olan bireylerle bire bir ¢alisilir ve elde
edilen veriler siniflandinlarak arastirma konusu ile iligkilendirilir (Johnson, 2007).

2.2.Caligsma Grubu

Bu arastirma Ankara ilinde ulasilabilen yedi yaygin egitim kurumlarinda resim programina katilan toplam 91 kursiyerle
gerceklesmistir. Arastirmada yer alan katihmcilar amach érneklem ydntemlerinden kolay ulasilabilir durum drneklemesi
yontemine gore segcilmigtir. Arastirmada yer alan 91 kursiyerin demografik 6zellikleri Tablo 1’de verilmigtir.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Kursiyerlerin Demografik Ozellikleri

Kategori f %
Cinsiyet Kadin 83 91.2
Erkek 8 8.8
Toplam 91 100
5 Ilkokul 7 7.7
Ogrenim Durumu Lise 38 41.7
Universite 46 50.6
Emekli 42 46.1
Calisma durumu Calisiyor 4 4.4
Ev hanimi 45 49.4
Toplam 91 100
Yas Araligi 20-30 5 55
31-40 12 13.2
41-50 30 33.0
51-60 33 36.2
61-70 8 8.8
71-80 3 3.3
Toplam 91 100
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Tablo 1'de gorildigu gibi arastirmaya katilan kursiyerlerin 83'0 (%91.2) kadin,8'i (%8.8) erkek olmak lzere toplam 91
kisidir. Arastirmaya katilan kursiyerlerin 46 'si ( %50.6 ) Universite,38'i( %41.7) lise,7'si(%7.7 )ilkokul mezunu
kursiyerlerdir. Emekli 42 (%46.1 ),ev hanimi 45(%49.4 ) ve calisan 4 ( %4.4 ) kursiyer oldugu gérilmektedir. Resim
kurslarina katilanlarin daha ¢ok kadinlar oldugu goérulmektedir. Tablo da goruldugl gibi kursiyerlerin gogunlugunu
Universite ve lise mezunlari olusturmaktadir.

Tablo incelendiginde 20-30 yas aralidinda 5( %5.5) kisi,31-40 yas araliginda 12(%13.2 )kisi,41-50 yas araliginda 30
(%33 )kisi,51-60 yas arahdinda 33(%36.2 )kisi,61-70 yas araliginda 8( %8.8) kisi, 71-80 yas araliginda 3( %3.3) kisi
oldugu goérulmektedir.

2.3.Verilerin Toplanmasi

Arastirmaya katilan kursiyerlerin 'resim yapma' kavramina iliskin distundukleri metaforlar ortaya g¢ikarmak igin, her bir
kursiyere “resim yapmak benim igin ... gibidir; ¢lnki ...” cUmlesinin yazili oldugu bir form verilmistir. Bu formda
metaforla ilgili aciklamalara ve 6rneklere yer verilmistir. Kursiyerlerden bu ibareyi kullanarak ve sadece bir metafor
Uzerinde yogunlasarak, dislncelerini samimi olarak yazmalari istenmistir. Formlarin doldurulmasina génulli olanlar
katilmistir. Kursiyerlerden goénilli olarak katilanlara formlari doldurmalari igin 15 dakika siire verilmigtir. Saban (2008)’e
gore Metaforun bir arastirma araci olarak kullanildii ¢alismalarda “gibi” kavrami genellikle metaforun konusu ile
metaforun kaynagi arasindaki bagi daha net bir sekilde ¢agristirmak icin kullaniimaktadir. “Clinki” kavramina da yer
verilerek, katilimcilarin  kendi metaforlari icin bir gerekge veya mantiksal dayanak sunmalar istenmistir
(Saban,2008).Kursiyerler tarafindan yazili olarak yapilan agiklamalar dokiiman olarak bu arastirmada veri kaynagi olarak
kullaniimistir.

2.4 Verilerin Analizi

Bu arastirmada elde edilen verilerin degerlendiriimesinde nitel aragtirma yonteminin yaygin bir teknigi olan “igcerik analizi
teknigi” kullaniimistir. igerik analizi ézellikle sosyal bilimlerde kullanilan bir arastirma yéntemi ve bu yénteme uygun
olarak kullanilan bir aragtirma teknigidir (Taylan,2011). igerik analizinde temel amag, toplanan verileri agiklayabilecek
kavramalara ve iliskilere ulagsmaktir. Betimsel analizde 6zetlenen ve yorumlanan veriler, igerik analizinde daha derin bir
isleme tabi tutulur ve betimsel yaklasimla fark edilemeyen kavram ve temalar bu analiz sonucu kesfedilebilir. Igerik
analizinde temelde yapilan islem, birbirine benzeyen verileri belirli kavramlar ve temalar ¢ergevesinde bir araya getirmek
ve bunlari okuyucunun anlayabilecegi bir bicimde organize ederek yorumlamaktir (Yildinm ve Simsek, 2006:27).
Kursiyerlerden elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde  Kogbeker ve Saban (2006) calismasindan da yararlanilarak
asagidaki asamalar izlenmistir.

1- Adlandirma Asamasi: Kursiyerlerin anlamli metaforlar ve ctimleler kurup kuramadiklarina bakilmigtir. Kursiyerlerin
tretmis olduklari metaforlar kavram olarak belirtiimistir. Ornegin; deniz, dzgirlik, terapi v.s...

2- Eleme Asamasi: Bu asamada daha dnceden numaralandirilan kagitlar tekrar gézden gegcirilmistir. Gegerli metafor
Uretmeyen yani metaforunda; kaynak alan, yada anlatmak istedigi kavrami hedef almayan ve arasinda olmasi gereken
iliskilendirmeyi icermeyen, 1 kagit degerlendirme kapsamindan c¢ikariimig; diger 90 gecerli kagit degerlendirmeye
alinmstir.

3- Kategori Gelistirme: Bu asamada, kursiyerler tarafindan resim yapma kavramiyla ilgili olusturulan bitin ifadeler
numaralandiriimistir. Kursiyerlerin Urettikleri metaforlardan ortak 6zellik tasiyanlar ayni kategori altinda degerlendirmeye
alinmigtir. igerik analizi sonucunda kategoriler belirlenmistir. Kategoriler belirlenirken, ayni tema altinda bulunan
metaforlarin anlamli bir bitin olusturmasina 6zen gosterilmis ve elde edilen tim metaforlarin arastirma amaci
dogrultusunda bir butinlik olusturup olusturmadigina bakilmistir. Arastirmaya katilan 91 kursiyer resim yapma
kavramina iliskin toplam 90 tane metafor Uretmistir. Bu baglamda, metaforlardan bazilarinin birden fazla kursiyer
tarafindan Uretildigi gortlmustir. Kursiyerlerin ifadeleri dikkate alinarak belli olan tema ile baglanti kurularak resim yapma
kavramina iligskin kursiyerler icin 8 farkli kavramsal kategori olusturulmustur.

4- Gegerlik ve giivenirligi saglama asamasi: Arastirmaci tarafindan bu slregte kursiyerlerin sadece kendi
disuncelerini ifade etmeleri icin metafor Giretmeleri belirtilmis, yonlendirici herhangi bir 6rnek vermemeye ve kursiyerleri
etkilememeye Ozen gosterilmistir. Arastirmanin gegerliligini saglamak igin dogruluk ve direkt aktarilabilmek 6nemli
oldugundan, kursiyerlerin olusturduklari metaforlara ve agiklamalarina dogrudan yer verilmis ve bu ifadelerden yola
cikarak elde edilen sonuglar yorumlanmistir. Ayrica arastirmanin gegerliginin saglanmasi icin veri analizi sureci de
ayrintilh olarak agiklanmigtir. Aragtirmanin kodlayicilar arasi guvenirligini saglamak icin kavramsal kategorilere ayrilan
metaforlar nitel arastirma konusunda yetkin U¢ uzmanin géristne sunularak tutarlilik incelemesi yapilimigtir.
Uzmanlardan metaforlari, bu kavramsal kategoriler ile eslestirmeleri istenmistir. Ardindan gérus birligi ve gorus ayriliklar
tespit edilerek kodlayicilar arasi guvenirligi, Miles ve Huberman’in (1994) 6nerdigi guvenirlik formdlid P(Uzlasma
yuzdesi)=Na(Goérus Birligi)/Na(Gorts Birligi)+Nd(Gorus Ayrihdi)x100 kullanilarak hesaplanmistir.  Uzmanlarin  ve
arastirmacinin dederlendirmeleri arasindaki uyumun %96 oldugu tespit edilmistir. Bu deger, 90 (zerinde oldugu igin arzu
edilen bir guivenirligin saglanmis oldugu kabul edilmistir.

5- Olusturulan Metaforlara Gore Yorumlama Agsamasi: Arastirmada belirtilen bu asamalarin uygulanmasindan sonra
olusturulan metaforlar, kategoriler ve kursiyerlerin agiklamalari sekil ve tablolar halinde sunulmustur.

3.Bulgular

Bu bolimde kursiyerlerin resim yapmaya iliskin olarak Uretmis olduklari metaforlar ve bu metaforlardan olusturulan
kategoriler tablolar halinde verilmigtir. Daha sonra belirlenen kategoriler gergevesinde arastirmaya katilan kursiyerlerin
Urettigi metaforlar, kursiyerlerin ifadelerinden bazi kesitlere yer verilerek degerlendirilmigtir. Sekil 1'de yaygin egitim
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kurumlarinda resim programina katilan kursiyerlerin resim yapmaya iligkin Urettikleri metaforlar kullanma yogunluguna
gore kelime bulutu seklinde verilmistir.

Sekil 1. Kursiyerlerin resim yapmaya iligkin olusturduklari metaforlar.
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Sekil 1'de de gorildiagi gibi, kursiyerler resim yapma kavramina iliskin gok sayida metafor Gretmis ve Uretilen metaforlar
kursiyerlerin kullanma sikligina goére kelime bulutu bigiminde verilmistir. Kursiyerler tarafindan en c¢ok tekrarlanan
metaforlarin; diinya, hayat, hayal, mutluluk, hobi terapi, renk, yasam, deniz, yaratmak, 6zgurlik, sonsuzluk, zevk,
Olimsuzlik metaforlari oldugu belirlenmistir. Kursiyerler tarafindan Uretilen metaforlarin olumlu metaforlar oldugu
gOrulmektedir.

Kursiyerlerin resim yapmaya iligskin urettigi 90 metaforun ortak 6zellikleri ve bu metaforlari kullanma nedenlerine dayal
olarak olusturulan gruplama sonucunda, metaforlar 8 farkli kategoride toplanmistir. Bu kategoriler Sekil 2'de verilmisgtir.
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Sekil 2. Resim Yapmaya lligkin Olusturulan Kategoriler.

Resim yapmak Yaratmak

10

Ozgirliik
8

Yaygin egitim kurslarina katilan kursiyerler resim yapmaya iliskin cok sayida metafor uretmigler ve lretilen metaforlardan
hareketle ortaya ¢ikan kategoriler asagidaki tablolarda verilmigtir.

3.1.Kursiyerlerin ifadelerine Gére Olusturulan Ozgiirlitk Kategorisi
Kursiyerleri olusturduklari metaforlar 6zgirliik kategorisi altinda Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2. "Ozgiirlik” kategorisi

Metafor ifadeler

Ugmak Ozgiirligiind ilan etmek, bulutlarda ugmak(K3)

Tatil Tatile gikmak gibi, orada 6zgur ve hirim(K7)

Evim istedigim her seyi yapabilirim, rahat bir ortam(K4)

Hayal Duygularimi renk ve desenlerle ifade ettigim hayalim(K2)
Doga Doganin iginde olmanin verdigi rahatlik, 6zgirlik(K10)
Renk Renkler gibi iginden geldigince kuralsiz yasamak(K8)
Hayat Ozgiirce hayatin derinliklerine dalmak(K1)

Yemek Ozgiirce yemek yeme(K5)

"Ozgurlik" kategorisi altinda 8 metafor bulunmaktadir. Kursiyerlerin olusturduklari metaforlar ézgirliik kategorisi altinda
toplanmistir. Kursiyerler resim yapmayi "ugmak, tatil, evim, hayal, doga, renk, hayat, yemek" olarak belirttikleri ve
"6zgiirliigii ilan etmek, bulutlarda ugmak(K3), tatile gikmak gibi, orada 6zgiir ve hiiriim(K7), Istedigim her seyi yapabilirim,
rahat bir ortam(K4), duygularimi renk ve desenlerle ifade ettigim hayalim(K2), doganin icinde olmanin verdigi rahatlik,
6zglirliik(K10), renkler gibi icinden geldigince kuralsiz yasamak(K8) ,'6zglirce hayatin derinliklerine dalmak(K1), 6zgiirce
yemek yeme(K5)" seklinde ifade ettikleri resim yaparken 6zgurliigi bu sekilde algiladiklari gorilmektedir.

3.2. Kursiyerlerin ifadelerine Gére Olusturulan "Yaratmak™ Kategorisi

Kursiyerleri olusturduklari metaforlar yaratmak kategorisi altinda Tablo 3'de verilmistir.
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Tablo 3."Yaratmak" kategorisi

Metafor ifadeler

Bina Bina yapar gibi yeniden yaratiyorum(K6)

Hamur Yeniden istedigim sekli veriyorum(K9)

Renk Zevkime gore istedigim renkleri yeniden yaratiyorum(K12)
Isik ic aydinh@i, mucize gibi yeniden yaratiliyor(K20)

Ruh Ruhumun ortaya yeni bir seyler ¢ikartmasi(K33)

Obje Somut bir objeye hayat vermek, yeniden yaratmak(K45)
Ufuk Yeni seyler yaratmak ufkumu agmak (K28)

Mutfak Hazirhid1 mesakkatli ama ortaya ¢ikan eser harika(K55)
Olimsiizlik insanin kendi iiretmis oldugu sey sonsuza kadar yagayacak(K14)
Eser Yeni bir seyler yapmak. Yaratmak, eser ortaya koymak(K13)

"Yaratmak" kategorisi altinda 10 metafor bulunmaktadir. Kursiyerlerin olusturduklari metaforlar yaratmak kategorisi
altinda toplanmistir. Kursiyerler resim yapmayi "bina yapar gibi yeniden yaratiyorum(K6) , yeniden istedigim sekli
veriyorum(K9), zevkime gére istedigim renkleri yeniden yaratiyorum(K12), i¢ aydinligi, mucize gibi yeniden
yaratiliyor(K20), ruhumun ortaya yeni bir seyler ¢ikartmasi(K33), somut bir objeye hayat vermek, yeniden yaratmak(kK5),
yeni seyler yaratmak ufkumu agmak (K28), hazirligi mesakkatli ama ortaya ¢ikan eser harika(K55), insanin kendi (iretmis
oldugu sey sonsuza kadar yasayacak(K14), yeni bir seyler yapmak. yaratmak ,eser ortaya koymak(K13) seklinde ifade
ettikleri resim yaparken yaratmayi bu sekilde algiladiklar gérilmektedir.

3.3. Kursiyerlerin ifadelerine Gore Olusturulan "Sonsuzluk "Kategorisi
Kursiyerleri olusturduklari metaforlar sonsuzluk kategorisi altinda Tablo 4'de verilmistir.

Tablo 4. "Sonsuzluk "kategorisi

Metafor ifadeler

Deniz Ugsuz bucaksiz derinlere dalip her seyi unutmak(K30)

Hobi Eglenirken sonsuz mutluluk her seyi unuttugum tek yer(K21)
Mavi renk Masmavi deniz kenarinda dolasmak sonsuzluga bakmak(K23)
Derinlik Denizin alti gibi biyuleniyorum(K37)

Deniz Ugsuz bucaksiz sonsuz(K42)

Tatil Beynim dinleniyor, baska bir evrendeyim, bulutlarin Gistiindeyim(K56)
Diinya Diinyay! seviyorum sevgim distincelerim gibi sonsuzdur(K29)
Cicek Ciceklerin sonu yoktur yeniden acarlar(K52)

Ozguirlik Hayal ettigim seylerin igine giriyorum, sonsuzluk(K15)

Uzay Ugsuz bucaksiz bir boglukta olmak (K80)

Hayat Hayatin giizelliklerine dalmak, oradan ¢gikmamak(K75)

Evren Sonsuz bir hayatin gizemi(K31)

"Sonsuzluk" kategorisi altinda 12 metafor bulunmaktadir. Kursiyerlerin olusturduklari metaforlar yaratmak kategorisi
altinda toplanmistir.Kursiyerler resim yapmay! "ugsuz bucaksiz derinlere dalip her seyi unutmak (K30), egdlenirken
sonsuz mutluluk her seyi unuttugum tek yer(K21), masmavi deniz kenarinda dolasmak sonsuzluga bakmak(K23), denizin
alti gibi biydleniyorum(K37), beynim dinleniyor,baska bir evrendeyim,bulutlarin (stiindeyim(K56), dlinyayi seviyorum
sevgim dlslincelerim gibi sonsuzdur(K29), ciceklerin sonu yoktur yeniden acarlar (K52), hayal ettigim seylerin igine
giriyorum,sonsuzluk (K15), ugsuz bucaksiz bir boslukta olmak(K80), hayatin glizelliklerine dalmak,oradan

¢citkmamak(K75), sonsuz bir hayatin gizemi(K31) seklinde ifade ettikleri resim yaparken sonsuzlugu bu sekilde
algiladiklari gérilmektedir.

3.4. Kursiyerlerin ifadelerine Gore Olusturulan "Terapi Gérmek" Kategorisi

Kursiyerleri olusturduklari metaforlar terapi gérmek kategorisi altinda Tablo 5'de verilmistir.
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Tablo 5. "Terapi gérmek" kategorisi

Metafor adi ifadeler

Eglence Stres atiyorum ,hayata bakigimi degistiriyor(K81)

Vazgecilmez Kafami dinlendirmenin en giizel yolu(K90)

Renk Bana huzur veriyor, rahatlatiyor(K53)

Zevk insani mutlu eden ,rahatlatan bir olay,i¢ diinyami yansitiyor(K40)
Hayat Yaparken hissettigim hayat kadar gercek(K43)

Guzellik Baska bir boyuta gegmek orada glizellikleri kesfetmek(K74)
Huzur Kafay bogaltmak huzur doimak(K16)

Su Yaptikga doyamiyorum,benligimin buna ihtiyaci var(K82)
Anahtar Mutluluga ,huzura acilan kapi(K54)

Diinya Negatif hig bir sey disiinmiiyorum,baska diinyada dolasiyorum(K17)
Uretmek Yapabildigimi kanitladim,kendine glivenmek(K18)

llag Beni ¢ok iyi hissettiren, psikolojime iyi gelen(K69)

Felsefe Kargasadan sonra ortaya ¢ikan eser, benim diyebilmek (K41)
Mutluluk Zevk alarak yapiyorum,iyi geliyor(K44)

Rahatlama Huzurlu bir ortam(K19)

Duygu Glzel seyler yapmak ,yararli hissetmek(K83)

Sarj Yeniden dolmak(K34)

"Terapi gormek "kategorisi altinda 17 metafor bulunmaktadir. .Kursiyerlerin olusturduklari metaforlar terapi gérmek
kategorisi altinda toplanmigtir.Resim yapmanin kursiyerleri terapi gérmek gibi rahatlattiyi gérulmektedir. Kursiyerler
resim yapmay "stres atiyorum ,hayata bakigimi degistiriyor(K81) ,kafami dinlendirmenin en gtizel yolu(K90) ,bana huzur
veriyor, rahatlatiyor(K53) , insani mutlu eden ,rahatlatan bir olay,i¢ diinyami yansitiyor(K40) ,yaparken hissettigim hayat
kadar gergek(K43) ,baska bir boyuta ge¢mek orada glizellikleri kesfetmek(K74) , kafayi bosaltmak huzur dolmak(K16) ,
yaptikca doyamiyorum,benligimin buna ihtiyaci var(K82), mutluluga ,huzura acilan kapi(K54), negatif hi¢ bir sey
diginmiiyorum,baska diinyada dolasiyorum(K17) , yapabildigimi kanitladim,kendine giivenmek(K18), beni ¢ok iyi
hissettiren, psikolojime iyi gelen(K69), kargasadan sonra ortaya c¢ikan eser, benim diyebilmek (K41), zevk alarak
yapiyorum,iyi geliyor(K44) ,huzurlu bir ortam(K19) ,huzurlu bir ortam(K19), glizel seyler yapmak ,yararli hissetmek (K83),
yeniden dolmak(K34) seklinde ifade ettikleri resim yaparken terapi gérilyormus gibi algiladiklari gortilmektedir.

3.5. Kursiyerlerin ifadelerine Gére Olusturulan "Renklerle Bulugsmak" Kategorisi

Kursiyerleri olusturduklari metaforlar renklerle bulusmak kategorisi altinda Tablo 6'da verilmistir.

Tablo 6. "Renklerle bulusmak" kategorisi

Metafor adi ifadeler

Huzur Renklerin diinyasinda kaybolmak(K22)

Bahge Renk renk guzellikler ,gicekler(K35)

Televizyon icerisinde her gey var ,tiim diinya bulunuyor,her sey rengarenk(K47)
Cicekler Her sey renkli,sanki kokusunu hissediyorum(K85)

ic dinyam Ruhumun renklerini tuvale dokiyorum(K72)

Dinya Tum renkleri ,guzellikleri aktarmak(K60)

Hayal Renklerin birlesmesi(K68)

Gokkusagi iginde her renk var,mutluluk veriyor(K57)

Doga Dogada renklerle bulusmak,kendimle bas basa olmak(K11)

Tablo 6. renklerle bulusmak kategorisi altinda 9 metafor bulunmaktadir.Kursiyerlerin olusturduklari metaforlar renklerle
bulusmak kategorisi altinda toplanmistir. Renklerin verdigi coskuyu ,mutlulugu ifade ettikleri gérilmektedir. Kursiyerler
resim yapmay! "renklerin diinyasinda kaybolmak(K22) , renk renk glizellikler ,cicekler(K35), icerisinde her sey var ,tim
diinya bulunuyor,her sey rengarenk(K47) , her sey renkli,sanki kokusunu hissediyorum(K85) , ruhumun renklerini tuvale
dékiyorum(K72) , tiim renkleri ,giizellikleri aktarmak(K60 ), renklerin birlesmesi(K68) , icinde her renk var,mutluluk
veriyor(K57) , dogada renklerle bulusmak,kendimle bag basa olmak "(K11) seklinde resim yaparken renklerin onlarda
yarattigi duyguyu ifade ettikleri gérilmektedir.

3.6. Kursiyerlerin ifadelerine Gére Olusturulan "Huzur Bulmak" Kategorisi

Kursiyerleri olugturduklari metaforlar huzur bulmak kategorisi altinda Tablo 7'de verilmistir.
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Tablo 7. "Huzur bulmak" kategorisi

Metafor adi ifadeler

Ruh Temizlenmek ,dinlenmek beyni ,ruhu huzura kavusturmak(K32)
Hayat Her duyguyu resim yaparken buldugum tek yer(K50)

Zevk Bana huzur veriyor,baska bir diinya ,hosuma gidiyor(K51)

ilag Bedenen ve ruhen iyilesiyorum ,huzur veren bir dost(K84)

Hayal insanin iginde olan iyilik,giizellik,hos disiincelerin yansimasi(K46)
Tabiat insana ,hayvana evrene bakmayi égretti,her seyi seviyorum(K78)
Mutluluk Duygularimin dili(K61)

Yasamak Desarj olmak, en giizel ugragim(K73)

Dinlenmek Huzurlu hayat(K24)

Hobi Rahatlamak ,eglenmek(K62)

Riya Korku idi simdi zevk,rahatlama,huzur(K48)

Duygu Gercek hayatta yasamadigim duygular,ruhumu oksuyor(K86)

Tablo 7. huzur bulmak kategorisi altinda 12 metafor bulunmaktadir. Kursiyerlerin olusturdugu metaforlar huzur bulmak
kategorisi altinda toplanmistir. Resim yaparken bedenen ve ruhen huzur bulduklari gérilmektedir. Kursiyerler resim
yapmay!" temizlenmek ,dinlenmek beyni ,ruhu huzura kavusturmak (K32), her duyguyu resim yaparken buldugum tek
yer(K50) bana huzur veriyor,bagka bir diinya ,hosuma gidiyor (K51) , bedenen ve ruhen iyilesiyorum,huzur veren bir
dost(K84) insanin icinde olan iyilik,gtizellik,hos diigiincelerin yansimasi(K46) , insana ,hayvana evrene bakmayi
Ogretti,her seyi seviyorum(K78 ), duygularimin dili(K61) ,desarj olmak, en giizel ugragim(K73) ,huzurlu hayat(K24)
,rahatlamak,eglenmek (K62) ,korku idi simdi zevk,rahatlama,huzur(K48) ,gercek hayatta yasamadigim duygular ,ruhumu
oksuyor(K86)seklinde belirttikleri gérilmektedir.

3.7. Kursiyerlerin ifadelerine Gore Olusturulan "Yasamak" Kategorisi
Kursiyerleri olusturduklar metaforlar yagsamak kategorisi altinda Tablo 8'de verilmigtir.

Tablo 8. "Yasamak" kategorisi

Metafor adi Ifadeler

Mutluluk Resim yaparken yasamimdaki tim olumsuzluklari siliyorum(K63)
Dans Sonsuz yasam ,hayallerin gergeklesmesi,yasamanin ritmi(K70)
Evladim Cocuguma baktigim anda hissettigim yasam sevinci(K25)
Sanat Hayatimin bir pargasi(K36)

Dis Hem gergek hem degil(K58)

Hayat Derinliklere dalmak,degisiklik,yasadigini hissetmek(K38)

Hobi Cocuklarimla olmak,onlarla yagsamak(K26)

Dunya Aradidiniz her seyi bulabilirsiniz,yasamdan bir parca(K87)
Ozlem Hayal ettigimiz bir diinya,yasamin bir pargasi(K39)

Isik Hayatin karanliklar yok olmus,her yer aydinlatiimis(K27)
Varlk Batin canli ve cansizlari bir arada gérmek(K88)

Tablo 8. yasamak kategorisi altinda 11 metafor bulunmaktadir. Kursiyerlerin olusturdugu metaforlar yagsamak kategorisi
altinda toplanmigtir. Resim yapmanin yasamin bir parcasi olarak dustndikleri gortilmektedir. Kursiyerler resim yapmayi
"resim yaparken yasamimdaki tiim olumsuziuklarn siliyorum(K63) ,sonsuz yasam ,hayallerin gergeklesmesi,yasamanin
ritmi(K70 ),cocuguma baktigim anda hissettigim yasam sevinci(K25) ,hayatimin bir pargasi(K36) ,hem gergcek hem dedgil
(K58) ,derinliklere dalmak,degisiklik,yasadigini hissetmek(K38) ,cocuklarimla olmak,onlarla yasamak(K26) ,aradiginiz
her seyi bulabilirsiniz,yasamdan bir parca(K87) ,hayal ettigimiz bir diinya,yasamin bir parcasi(K39) ,hayatin karanliklar
yok olmus,her yer aydinlatiimig(K27) ,blitiin canli ve cansizlari bir arada gbérmek(K88) seklinde ifade ettikleri
gorilmektedir.

3.8. Kursiyerlerin ifadelerine Gére Olusturulan "Eglenmek" Kategorisi

Kursiyerleri olusturduklari metaforlar eglenmek kategorisi altinda Tablo 9'da verilmistir.
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Tablo 9. "Eglenmek" kategorisi

Metafor adi ifadeler

Zevk Resim yaparken kendimi kaybediyorum(K71)

Glzel Cok guzel. eglenceli bir seydir(K49)

Hayal Karsihgi duslerimde,cok hos (K89)

Hobi Zamani eglenerek degerlendirmek(K64)

Diinya Diinyada yasamaktan zevk aliyorum(K76)

Mutluluk Rahatlatici, yasamak istedigim eglenceli bir ortam(K59)
Seker Tadi damagimda kaliyor,¢ok egleniyorum(K65)

Zaman Neseyle akip gider(K79)

Beceri Yetenegimi edlenerek kesfetmek(K67)

Oyun Vakit 6ldurirken eglenmek(K77)

Dunyanin rengi Bos durmayi sevmiyorum ,resim yaparken egleniyorum(K66)

Tablo 9. "EgJlenmek "kategorisi altinda 11 metafor bulunmaktadir. Kursiyerlerin olusturdugu metaforlar eglenmek
kategorisi altinda toplanmistir. Resim yapmanin eglenceli tarafini dile getirdikleri goérilmektedir. Kursiyerler resim
yapmay! "resim yaparken kendimi kaybediyorum(K71) ,cok glizel,eglenceli bir seydir(K49) ,karsiligi diislerimde,cok hos
(K89) ,zamani eglenerek degerlendirmek(K64) ,diinyada yasamaktan zevk aliyorum(K76) ,rahatlatici, yasamak istedigim
eglenceli bir ortam(K59) tadi damagimda kaliyor,¢ok egleniyorum(K65) ,neseyle akip gider(K79) ,yetenedgimi eglenerek
kesfetmek(K67) ,vakit 6ldtiriirken eglenmek(K77), bos durmayi sevmiyorum ,resim yaparken egleniyorum(K66) seklinde
belirttikleri gortilmektedir.

Sonug ve Tartisma

Bu arastirma da yaygin egitim kurslarina katilan kursiyerler, resim yapmaya iligkin algilarini metaforlar aracihgiyla ifade
etmislerdir. Metaforlar insanlarin herhangi bir olay, olgu ya da kavrama yonelik olarak ortaya koyduklari benzetmelerdir.
Gelistirilen metaforlarin ¢codu "resim yapma" kavramiyla iligkilidir. Aragtirmada kursiyerlerin tretmis olduklari metaforlar
sanatin bir dali ile ugrasmanin verdigi mutlulugu yansitmaktadir. Toplam 91 kursiyer tarafindan 90 gegerli metafor
Uretilmigtir. Kursiyerlerin dnemli bir kismi resim yapmayi 'yaratmak, sonsuzluk, 6zgurlik, eglence huzur ve terapi' olarak
algilamaktadir. Arastirma sonucunda ortaya ¢ikan kategoriler incelendiginde, Uretilen metaforlarin gogunlugunun olumiu
metaforlar oldugu gérilmektedir. Kursiyerler resim yapmayi sadece bos vakitlerini degerlendirmenin 6tesinde bir yere
koymuslardir. Resim yapmak, Kisiyi estetik ve ruhsal agidan doyuma ulasmasini saglayarak, bireyi edlendirerek onun
farkli alanlara yénelmesini ve yasamina renk katarak anlamlandirmasina yardimci olur. Bu anlamda sanatin, insanlarin
ruhlarini hayatin kesmekesinden ¢ikarip, gergek hayattan daha farkli olan ve hedeflenen bir yasanti ya dogru gotirdugi
soylenebilir. Alan yazinda metafor yolu ile gorus belirlemeye iliskin arastirmalarda da benzer sekilde metaforlarin kisisel
algilari ortaya gikarmada gliclii birer arag olduguna iligkin bulgulara ulagiimigtir (Yilmaz ve dig., 2013; Unal & Unal, 2010;
Kabadayi, 2008; Cerit, 2006; Celikten, 2006; Ocak & Giindiiz, 2006; Saban, 2006; Saban ve dig., 2006; Saban,
2004).Metaforlar yolu ile veri elde etmeye iliskin galismalar incelendiginde 6gretmen, okul, 6grenci, okul yénetimi, egitim,
ogretmenlik meslegi, 6grenci-6gretmen-veli etkilesimi odakli galismalar yogunluklu olarak dikkati ¢ceker (Cerit, 2008;
Cerit; 2006; Kabadayi, 2006; Saban, 2006; Saban ve dig., 2006; Saban, 2004). Semerci 'nin (2007) deyimiyle metaforun
kullaniimadid disiplin neredeyse yok gibidir. Ancak resim yapma kavramiyla ilgili calismaya rastlanmamistir. Arastirma
bu yoniyle ileride yapilacak galismalara fikir verme agisindan énem tasimaktadir.

Aslan ve Kayaci (2015) "insanoglu var oldugu ilk giinden beri sanati i¢sel yasantilarini ifade etmenin bir yolu olarak
kullanmigtir. Bu nedenle sanat ve yaraticilik bireyin kendini anlatma cabasi olarak énemli yer tutmaktadir. Psikoloji
kuramlari da bireyin kendini ifade etmesinde ve kabul etmesinde sanatin dnemini fark etmis ve bu konularda ¢alismistir.
Sanat terapisi; her yastan bireylerin zihinsel, fiziksel ve duygusal varliklarini iyilestirmek ve gelistirmek amaciyla sanat
yapmanin yaratici surecini kullanan bir alandir" seklinde agiklayarak sanatin psikolojik roltini ifade etmiglerdir.

Sanat insanlara yasamlari i¢cin yeni bir perspektifler sunar. Pek c¢ok insan sanatsal aktivitelere katiimaktan
hoslanmaktadir. Genellikle, sanat alanlari disinda farkli is kollarinda yodun olarak ¢alisan ve dinlenmeye ¢ok az vakti
olan kisiler, kendilerine rahatlatici yollar bulmayi tercih etmektedirler. Bu yollardan birisi de sanattir. Bu kigiler de
genellikle resim yapmay tercih ettikleri tespit edilmistir. Kendilerine, bu sanat dalini nigin tercih ettikleri soruldugu zaman,
kendilerini mutlu ve rahatlamis hissettikleri yoniinde ifadeler gériilmektedir (Ozcan,2014).Buda sanatin mutluluk, zevk
veren, eglenceli bir yoni de oldugunu ve de yasamin bir pargasi olarak hayatimizda 6nemli bir islevi Ustlendigi
gorilmektedir. Ayni zamanda bir sanat daliyla ugragsmak insana estetik haz verip, insani eglendirerek onun oyalanmasini
ve hayat baglarinin guclenmesini saglar. Bu agidan sanatin, insanlarin ruhlarini yasamin karanliklarindan kurtarip,
gercek yasamdan daha Ustln olan ideal bir yagsam i¢in hazirladigi sdylenebilir (Mercin ve Alakus,2007).

Sanat toplumda bireyin sosyal iligkilerini ayarlamasini, insanlarla isbirligi icerisinde olmasini ve yardimlagsmayi, dogruyu
secme ve kendini ifade edebilmeyi, basladidi bir isi bitirmenin verdigi 6zguveni, tiketen degil Ureten olmayi saglayan ve
insanin yaraticilik yoniniu kesfetmesini destekleyen, pratik diisiinceyi geligtiren, olaylara farkl perspektif den bakmasini
saglayan ve butin bunlari yapabilme giictine sahip olmasini gelistiren bir olgudur. Bir baska agidan da resim sanatiyla
ugrasmak bireyin el becerisini gelistirmesinin yani sira sentez yapmasina da imkan verir. Béylece, bireyin kisisel gelisimi
ile saglanan ivme, st bir kdltir olusturma c¢abalarinin belki de en gercek yontemlerinden biri haline
gelmektedir(Aslan,2016 ).

Sanatla ugrasmak o6zellikle insanlarin 6zgurlesmesi, dodaya hakim olabilmesi, bireylerin ruhsal gereksinimlerinin
doyurulmasi, dengeli, ¢agdas, duyarl bir toplum yaratilmasi agisindan énemlidir (Artut, 2004). Ayrica sanat, bireylere
6zglr anlatim olanaklari da saglar. Sanat psikolojisi acisindan sanatin bir dider islevi ise; gundelik yasamin
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sorunlarindan, bizi kusatan siradanliktan 6zgiirlestirerek yasadigimiz hayati anlamlandirmamizi kolaylastirmaktir. insan
yapisi geregi tekdiizelikten, siradanliktan siyrilarak yeni seyler olusturmaya, kendi arayisina bir cevap olsun diye ortaya
koydugu Urtnlerde kendini disa vurarak benligini bulmaya galisir. Bu ifadeler arastirmamizda ki kursiyerlerin resim
yapmaya iliskin Urettikleri metaforlarla bagdasmaktadir.

Gursu(2015) galismasinda sanatin tedavi edici islevinden ebru sanatini érnek vererek bahsetmistir. Osmanli'da ebru ve
benzer sanat dallari dartgsifalarda tedavi araci olarak kullanildigi gibi glinimizde de ebru sanatinin bedensel ve
psikolojik sorunlar ile psikiyatrik hastaliklarin tedavisinde kullanildigini gérmekteyiz. Ozellikle duygusal kiintlik ve benzeri
hastaliklardaki catismalarin ¢éziimlenmesi ve sézle ifade edilemeyen korku ve kaygilarin anlatimi igin ebru sanatinin
uygun bir yol oldugu soéylenebilir. Kontrol duygusunun birakilip, kabullenmenin saglanmasi nedeniyle obsesyonlarda;
sakinlik, huzur, olumlu disiincenin yerlesmesi ile depresyon ve 6fke bozukluklarinda; iletisimi kolaylastirmasindan dolayi
iletisim bozukluklarinda ve sosyal fobilerde; suyun rahatlatici etkisiyle hiperaktivite bozuklugunda; statik olmamasi ve
sudaki renklerle desenlerin surekli degismesinin etkisiyle dikkat daginikligi sorununda; ekil, renk ve desenler vasitasiyla
s6zel olmayan duygu aktarimi nedeniyle, otizm, stres, kaygi ve panik bozukluklarinda; bir seyler yapabilme becerisini
ortaya koymasi hasebiyle duglk benlik saygisi sorunlarinda ve motivasyon eksikliginde tedavi edici etkisi olabilmektedir .
Arastirmanin  sonucunda sanatin, toplumlarin ortak hedeflerini gerceklestirmelerinde, yetigkinlerin ihtiyaglari
dogrultusunda gerekli organizasyon oldugu gorilmektedir. Sanat destekli calismalar ve uygulamalarla sanatin farkli
temalarindan yararlanan, kendini ifade eden, duygular agisindan doyuma ulasan bir toplum olusturdugu, kursiyerlerin
ifadeleriyle acikga gorilmektedir. Ayni zamanda toplumun temel degerlerini temsil eden yaygin egitim kurumlari
toplumun sesi olarak, toplumsal esitlige ulasmada olduk¢a 6nemli bir rol teskil eder. Bu bulgulardan hareketle belli bir
dizen icerisinde calismalarini strdiren yaygin egitim kurumlari sanatsal etkinliklerle ve bunlarin surekliligiyle beraber
toplumda gegerli bir alt yapi olusturmasi ve toplumsal bazl sosyal yararlar saglamasi bakimindan énem teskil eder.
Toplumdaki tim bireylere gerek geleneksel el sanatlari gerekse de dider sanat alanlarda gerek halk egitim
merkezlerindeki ya da Universitelerdeki uzmanlar tarafindan gerekse de ilgili kurum ve kuruluslar tarafindan temel
egitimler verilmeli ve bu egitimler sonunda sertifika alan bireyler cesitli sanatsal faaliyetlerde gorev verilebilir.

Yapilan bu galisma, metafor teknigi konusunda yapilacak olan bagka bir galismaya 6rnek olup kaynak 6zelligi tagiyabilir.
Benzer calismalarin farkh disiplinlerde, farkli seviyelerde, farkli kisisel 6zelliklere sahip 6rneklemlerde uygulanmasi
onerilebilir.
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Summary

The aim of this research is to reveal the perceptions of the trainees, participating in the non-formal education courses,
about painting with the help of metaphors, by taking the principle of compliance with the needs within the scope of the
applications required by the non-formal education. Metaphor technique was used to determine the trainee’s view of
painting art in the painting course program, which is a part of the art education activities of the non-formal education
courses for adults. The research was carried out with the trainees participating in 7 non-formal education courses in
Ankara. A total of 91 trainees, 83 female and 8 male, participated in the research. It has been observed in the survey
that the vast majority of the trainees in the painting courses are women. The majority of the trainees are university and
high school graduates. When the findings are examined, it was observed that most of the trainees are between the
ages of 61-70 and 41-50. Besides, it was seen that most of the trainees in the painting courses are retired and
followed by housewives and active employees.

In the process of data collection, sentences of "Painting is like ............ for me" and “because ............... " addressed
to each student and was asked to fill in the blanks. The trainees were given a form to write their thoughts about
painting and they were asked to get them down on paper by concentrating on only one metaphor. According to the
findings of the research, the trainees produced 90 valid metaphors on painting.

Phenomenological design, one of qualitative research methods, was used in the study, and the data were analyzed by
content analysis technique. 90 different metaphors, produced by the trainees regarding the painting concept, were
collected in 8 different categories as a result of separating the groups based on the common features and
explanations of these metaphors. Metaphors were evaluated by using a number of analysis processes such as the
Naming phase, Elimination Phase, Category Development, Validity and reliability assurance phase, and Interpretation
Phase According to the Generated Metaphors. Whether the trainees were able to produce construct meaningful
metaphors and sentences was examined. The metaphors produced by the trainees are defined as concepts. For
instance sea, freedom, therapy etc.. The papers previously marked by the trainees were re-examined and the
elimination phase was applied. One paper that did not produce a valid metaphor, in other words, does not contain
source area, target area or the required relationship elements from source area to target area was excluded from the
scope of study, and the other 90 validated papers were taken into consideration. The metaphors, which shared
common features, produced by the trainees are grouped under the same category. The categories were determined
as the result of content analysis. When determining categories, attention was paid to ensure that the metaphors
included under the same theme constituted a meaningful whole, and it was examined whether all the metaphors
obtained constitute an integral part in line with the research objective. In this context, it has been seen that some
metaphors are generated by more than one trainee. 8 different conceptual categories were created for the trainees on
the concept of painting when they were associated with a particular theme, taking into account the statements of the
trainees. Since credibility and transmissibility are significant to ensure the validity of the research, the metaphors and
explanations created by the participants were directly included and the results were interpreted based on these views.
Furthermore, the data analysis process is explained in detail in order to ensure the validity of the research. In order to
ensure the reliability of the research among encoders; metaphors, that are divided into conceptual categories, were
presented to the opinion of three competent experts on qualitative research and a consistency study was conducted.
The metaphors, categories and trainees' explanations created after the realization of these stages mentioned in the
research presented in figures and tables.

As a result of the research, it has been seen that the trainees resembled painting to concepts such as "water, sea,
children, garden, space, building, dough, kitchen, peace, therapy, immortality, medicine, television, light, flying,
creating.” It has been seen that the trainees have the feeling of "declaring their freedom, giving life to a tangible object,
creating new things, getting lost and cleaning up in the world of colors ,relaxing, bringing peace to the mind and spirit",
as they are painting. In addition to this, the trainees expressed painting as "to dive into immense depth and forget
everything, the mystery of an eternal life, the door opens to happiness and peace, self-confidence, to do good things,
to feel herself as useful". It is observed that they consider painting as a part of life and when they express it, they
perceive painting as "eternal life, the realization of dreams, the rhythm of living, both real and not real, dive into the
depth, change, feeling of living, a piece of life, seeing all living and non-living together".

It is seen that the enjoyful side of the painting is perceived as "an entertaining and relaxing environment where they
want to live, and enjoying their time". The trainees regarded indispensable to be interested in painting owing to the fact
that it helps them in "setting up social relations, cooperating and helping, enjoying the pleasure of starting and
accomplishing a work, being productive".

When the resulting categories are examined, the majority of the generated metaphors are positive metaphors. When
we look at the findings of the research, the trainees put painting in a place beyond just evaluating their spare time. It is
observed that painting relieves their souls by giving them aesthetic pleasure and entertaining. In this regard, it can be
said that art has prepared people's souls for an ideal life that is superior to real life and saves them from the darkness
of life.

As a result of the research, based on the fact that the needs and wishes of society is the starting point of the
application of non-formal education, it is observed that those who attend the non-formal education courses are
different from each other in age, gender, educational level, learning desire and many features, moreover they have
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reached an artistic satisfaction by engaging in the painting art.

The trainees, who participated in the non-formal education programs, described painting, a branch of art, by metaphor
as a method of expression. Metaphors served as a bridge by providing the link between the word and the image in
expressing the feelings of the trainees. The study has indicated that metaphors have been seen as a powerful tool for
the trainees in revealing their personal perceptions of the concept of painting. It is evident by the expressions of the
trainees that the thoughts stated through metaphors provide efficiency by gaining new observations and analyzing
themselves continuously, in addition, thanks to works and practices supported by art, a society that is benefiting from
different themes of art, expressing itself and reaching the point of emotional saturation has been formed. At the same
time, non-formal education institutions, which represent the core values of society, play an important role in achieving
social equality as the voice of society. Based on these findings, it is seen that non-formal education institutions, with
their artistic activities and their continuity, are important in terms of creating a valid infrastructure in society and
providing social benefits.
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