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DETERMINATION OF MINERAL CONTENTS IN SOME OLIVES
(SAMANLI, DOMAT, MANZANILLA, ASCOLANA) VARIETIES)
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OZET : Bu calismada Samanh, Domat, Manzanilla, Ascolana zeytin gesitlerinin yegil olurm déneminde taze olarak ve yesil
salamuraya igleme sonrasi mineral madde (sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum, mangan, demir, ginko, bakir, kurgun,
kadmiyum, arsenik, civa) miktarlan belirienmigtir. Zevtin gegitlerinin yesil olum déneminde taze olarak mineral madde
miktarian 8.90-17.20 mg/100 g sodyum, 441-751 mg/100 g potasyum, 10.80-26.60mg/100 g kalsiyumn, 5.50-37.20 mg/100 g
magnezyum, 1.42-2,68 mg/kg mangan, 3.24-14.88 mg/kg demir, 2.00-5.06 mg/kg ginko, 3.59-7.19 mg/kg bakir, 0.013-0141
mg/kg kursun, 0.009-0.056 mglkg kadmiyum, 0.010-0.050 mg/g arsenik seklinde bellrlenmis olup civa ise tespit edilebilir
diizeyde bulunamamighr. Yegil zeylin salamurasing lslemeden sonra zeytinlerin mineral madde miktarlan 1564-2051
mg/100 g sodyum, 412.30-740.10mg/100 g potasyum, 42.16-85.03 mg/100 g kalsivum, 4.75-36.70 mg/100 g magnezyum,
1.40-2.72 mg/kg mangan, 3.23-15.10 moikg demir, 2.18-4.10 mg/kg ¢inko, 3.28-8.67 mg/kg bakir, 0.012-0138 mo/kg kurgun,
0.007-0.056 mg/kg kadmiyum, 0.009-0.052 mg/kg arsenik olarak saptanmigtir. Aragtirmada elde edilen bulgular TS 774'de
plldiriien meyve elinde toplam metalik madde igeriginin kursun igin en ¢ok 1 mg/kg, bakir igin 5 mg/kg olmasi gereken
degerierden oldukga digik olarak belirlenmigtir. Turk Gida Kodeksi'nde ser! gekirdekli meyveler igin kadmiyum miktan en
gok 0.05 mg/kg ofarak belirtiimektedir. Gahgmarmzda bulunan kursun ve kadmiyum agtr metallerine ait degerlerin belirtifen |
sinrtann altinda oldugu tespit edilmistir, _ a

Bakir miktan bakimindan ise Samanl gesidi zeytinlerin taze ve iglenmig halde TS 774'te belirtiten sinirdan yiksek
olduju belirenmistir. Zeytinlerde az da olsa bulunan kurgun, kadmiyum ve arsenik elementlerinin, zeytinlere gevre
kogullanmin etkisi ile bulagud distindlimektedir. Aragtirma sonucu zeytinlerde bulunan kurgun, kadmiyum ve arsenik
miktarlannin saghk agisindan risk olugturmayacak dizeyde oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Zeytin, mineral madde, Manzanilla, Ascolana

ABSTRACT: With this study, the olive varieties of Samanli, Domat, Manzanilla and Ascolana mineral matter contents
(sodium, potassium, calcium, magnesium, manganese, fron, zinc, copper, lead, cadmium, arsenic. mercury) were
determined as frashly in green ripening period and after they were processed to green olive brine. As a result of the analyses
perdormed it was determined that the mineral matter contents of the olive varieties of Samanl, Domat, Manzanilla and
Ascolana were changed sigrificantly depending on being much or less of the harvest. Mineral composition was found as
frashly in green ripening period varety as follows: 8.90-17.20 mg/100 g sadlum, 441-751 mg/100 g potassium, 10.60-26.60
mg/100 g calcium, 10.606-26.60 mg/100 g magnesium, 1.42-2.68 mg/kg manganese, 3.24-14.88 mg/kg iron, 2.00-56.06 mgfkg
zing, 3.59-7.19 ma/kg copper, 0.013-0141 mg/kg lead, 0.008-0.056 mg/kg cadmium, 0.010-0.050 mg/kg arsenic. Mercury
was below the detection limits of this analysis. Mineral composition of olives after the green brine pracess was found as
foliows: 1564-2051 mg/i00 g sodium, 412.30-740.10 mg/100 g potassium, 42.16-85.03 mg/100 g calcium, 4.75-36.70
mg/100 g magnesium, 1.40-2.72 mg/kg manganese, 3.23-15.10 mg/kg iron, 2.18-4.10 mg/kg zinc, 3.28-6.67 mgrkg copper,
0.012-0138 mg/Kkg lead, 0.007-0.058 mg/kg cadmium, 0.009-0.052 mg/kg arsenic, respectively. As a result of analysis it was
decided that the chemical and the physical features of Samani, Domat, Manzanilla and Ascolana are protected, though they
are adapted varietes, they are useful for green olive production. The leve! of metal contain was found well under the legal
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fimits (TS. 774) which Is 1 mg/kg for lead and 5 mg/kg for copper. The level of lead and cadmiurm was found under the fimits
of Turkish Food Codex which is 0.05 mg/kg fort the grain with stone, The amount of copper in the fresh and prossesed olives
which were obtained from Samanii variety was found ver the mit of TS 774. it was thought that this small amount of the
lead, cadmium and arsenic in the olives comes from the environment. As a conclusion the amount of lead, cadmiurn, arsenic
in olive was found lower than the ievel which might be risky for human health.

Key words: Olive, mineral matter, Manzanilia, Ascolana

1. GiRiS

Zeytin bitkisi (Olea europea sativa Haffg, Link) Dinya'da en gok Akdeniz tiikelerinde yetigtiriimektedir.
Zeytinin meyveleri cok eski ¢aglardan beri hem yemekiik olarak tiiketiimekte ve hem de yag Uretiminde
kullanidmaktadir. lgerigindeki yag oramindan dotay, enerji degeri fazla olan lezzetli bir meyvedir.

2002 yils istatistikierine gére, likemiz meveut tanm alaniarinin % 2.7' sl zeytinliklerden olugmakta olup,
99.000.000 ajag varht ile Diinya’ da 4. sirada bulunmaktadir. 2001/02 yillarmnda zeytin Gretimt toplam 600 000
ton olarak bildiriimektedir. Toplam Gretimin 200.000 tonu sofralik zeytine, 400.000 tonu ise yaglik zeytine
islenmistir. 2002/03 Uretim sezonundaki zeytin Uretimimiz 1.800.000 ton, sofralik zeytin Uretimi ise 522.000 ton
olarak tahmin ediimektedir. Yaklagik olarak toplam zeytin Gretiminin ortalama % 29'u sofralia, % 71' yaghga
ayrilmaktadsr (Kutkan 2002). Ulkemizde sofralik zeytin Gretimi son yillarda artig gistermekte olup, Marmara
Bolgesi basta olmak {zere, Ege, Giineydogu Anadolu, Akdeniz ve Karadeniz Béigesine (Trabzon, Artvin illeri
dahif) dagilmis 35 ilde zeytin yetistiriciligi yapiimakta olup biryik bir cesit zenginligine sahip bulunmaktad
{Candzer 1991).

Sofratik olarak islenecek zeytinlerde hasat zamani gegide ve iklim kogullarina gore dedigmektedir. Tam
olguniuga erigmeden hasat edilen normal iriligini almig yesil zeytinlerin iglenmesinde sodyum hidroksit ile
acihg) alinarak yapiian ispanyol usulil yegil zeytin yapim teknigi uygulanmaktadir.

Bilesiminde yiksek miktarda yag igermesinden dolay! kalori degeri yiksek olan sofralik zeytinin az
miktarda igerdigl proteinin kalitesi ylksektir. Kalsiyurn, magnezyum, potasyumn, sodyum, demir, bakir gibi
mineral maddelerin yanisira az miktarda provitamin A, vitamin C ve tiamin igermektedir. Biinyesinde
bulundurdugu bu besin 6geleri zeytinin dederli bir besin maddesi olmasini saglamaktadir. Bu nedenledir ki
halkimizin bestenmesinde Steden beri énemii bir yere sahiptlr (Pamir, Sahin ve Ogabi 1872},

Mineraller insan sagh@inda onemli bir yere sahiptir. Ozellkle sodyum, potasyum, kalsiyum,
magnezyum, mangan, demir, bakir ve ¢inko insan viicudu igin elzem maddeler arasindadir ve giinlitk diyette
belirli diizeylerde tiketilmelidir. Bu metaller giday! olugturan hammaddelerin yapisinda dogal olarak yer aldig
gibi son Uriin elde edilinceye kadar gecen agamalarda yaptya bulagma yoluyla da girebilmektedir. Tikettigimiz
_ g_ldalar viicut igin gerekli minerallerin yamt sira toksik etkili bazi a@wr metalleri de yapilannda
bulundurabilmektedir. Bu metaller harmmaddenin yetistirimesi, iretilmesi ve Uriin iglemesi sirasinda bulagma
yolu ile yapiya girebiimektedirler. Toksik metaller arasinda-buiunan kurgun, kadmiyur, arsenik ve civa endis-
tride sayisiz kullanim atantart olmasi nedeniyle bulagma riski yiiksek olan ve gida glivenligini olumsuz etkileyen
metallerdir. Bu metallerin gevredeki kalinti miktarianinin strekli artig géstermesi de gidalardaki diizeylerinin
yikselme riskini gin gectikee arturmaktadir. Esansiyel mineraller arasinda yer alan sodyum, potasyum,
kalsiyum, magnezyum, mangan, demir, bakir ve ¢inko ile esansiyel olmayan kurgun, kadmiyum, arsenik ve
civantn viicuda alimi éncelikle gida yolu ile olmaktadir. Giinlik diyette mutlaka alinmas: tavsiye edilen sodyum,
potasyum, kalsiyum, magnezyur, mangan, demir, bakir ve ¢inkonun eksik afindiginda olumsuziuklar oidugu
gibi, 6nerilen dozdan yiksek alinmalarinda ise insan vicudunda kronik veya akut toksisiteye neden
olabilmektedir. Viicut igin elzem ofmayan ve normalde viicutta bulunmamast gereken kursun, kadmiyum,
arsenik ve civanin belirli limitlerin tizerinde viicut veya gidada yer almas: durumunda da toksik etkiler ortaya
¢ikmaktadir (Concon 1988; Saldandi ve Saglam 1999).
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Bu ¢aligmada materyal olarak kullarulan zeytin gegitlerinin yesil olum déneminde taze olarak ve yesil
salamuraya igleme sonrasi mineral madde (sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum, mangan, demir, ¢inko,
bakir, kurgun, kadmiyum, arsenik, civa) miktarian belirlenerek, zeytinin gok ve az ronlil (var - yok) yillarina
bagl olarak elde edilen triinde olusan degigimin saptanmasi amaglanmistir,

2. MATERYAL VE YONTEM )

2.1, Materyal

Aragtirma materyalini Baltkesir Edremit Zeytin Uretme Istasyonu (retim sahasi “Zeytin Cesitleri
Koleksiyon Bahgesi'nde bulunan dért adet zeytin gesidinden (Samanii, Domat, Manzanilla, Ascolana) ¢ok
Grinlt ve az Urinld olmak zere iki yilda afinan meyve drnekler] olusturmaktadir. Aragtirma tesadiif bloklarinda
fakidriyel deneme desenine gdre iki tekerrGrld ve {¢ paralel olarak ylritGimiigtir.

2.2, Yontem

2.2.1. Yesil Zeytin isleme Yontemi

Meyveler yesil olum diéneminde (Ekim 3., 4. devresi) toplanmigtir. Zeytinlerin salamuraya iglenmesinde
ispanyol usuliinin bir modifikasyonu uygulanmistir. Bu galismada yesil islemeye uygun olarak hasat edilen
zeytinler acthdi gideriimek lzere akali ile muamele edildikten sonra farkli ykama uyguianarak alkalinin
giderilmesi saglanmigtir. Yikama igleminde (¢ ayn metot kullandmigtir (su ile yikama, sitrk asit ile
asitlendirilmis su ile yikama, HC1 ile asitlendirilmis su ife yikama). Salamuraya koyma iglemini takiben, dogal
ve Kiltir aglamah olarak fermente edilen zeytinler, 370 mli'lik cam Kavanozlarda ambalajlanip, pastérize
edilerek depolanmigtir (Biricik 2004).

2.2.2, Zeytinlerde Yapilan Mineral Madde Analiz Yéntemi

Taze ve yegil islenmig zeytin &rnekleri yag yakma yéntemine gdre yakiimigtir (Anon., 1886). Yag yakma
yapilan ve ekstrakte edilen meyve eti drneklerinde Atomik Absorpsiyon spektrofotometresi (Shimadzu AA-6701
F) ile; sodyum, potasyum, kalsiyum, magnezyum, mangan, demir, ¢inko, bakir analizleri AAS - Flame sistemi
kullanifarak; kursun ve kadmiyum analizieri AAS - Grafit finn sistemi kullaniiarak; arsenik ve civa analizleri AAS -Hyride
sistemni kullarlarak ANON,, {1895)e gdre yapilmiglardir,

2.2.3. istatistiki deﬁeﬂendlrme: istatistiki degerlendirme Yurtsever (1984)'e gére yaptmistir.

3. SONUG ve TARTISMA

3.1. Hammaddeye Ait Mineral Madde Analiz Sonuglari ve Tartigma

Uikemizde Uretilen zeytinlerin mineral madde kompozisyonu hakkinda, 8nemleri vurgulanmasina
ragmen, gok simirli bilgi mevcuttur. Denemede kullanitan Samanh, Domat, Manzanilla, Ascolana ¢esidi taze
zeytinlerin mineral madde analizlerine ait birinci ve ikinci yil sonuglar Gizelge 1'de veriimigtir.

Taze zeytinlerin cesit ortalamalan dikkate ahindifinda, Ascolana gesidinde meydana gelen sodyum
miktar {|. yilda 14.50 mg/100 g, I. yslda 17.20 mg/100 g) en ylksek ofarak bulunurken, en diigiik sodyum
miktan, L. yil Samanl gegidinde (10.70 mg/100 g), H. yil Domat gegidinde (8.90 mg/100 g) elde edilmigtir. Taze
zeytinlerin sodyum igerikleri; Anon. (1985) tarafindan Gordal gesgidi igin 17.0 mg/100 g, Manzanilla gegidi igin
8.0 mg/100 g, Megaritiki ¢esidi zeytinlerde 4.0 mg/100 g, Hoiiblanca gesidi zeytinlerde ise 2.0 mg/100 g olarak
verilmigtir. Soyergin, Geng ve Fidan (1994) tarafindan bildirildiine gére, Vamvoukos, Katzourakis, Androulakis
and Kintsakis. {1980)1in Megaritiki cesidi zeytinlerde yaptikian galismada zeytin meyve etindeki sodyum miktar
olguniuk diinemine gbre 4.97- 4.57 - 3.20 mo/100 g'dir. Cesitler ve yillar arasindaki farkhhi ge§i{ Szelligi,
olguniuk ve bitki besleme kogullarindan kaynaklanmaktadir, Kagar (1989)'m bildirdigine gére, bitkilerde
bulunan elementlerin miktarlan bitkinin tird, yagi, kék gelismesi, topragin fizikse!, kimyasal ve biyolojik yapisi,
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Cirelge 1. Cegitlere gore taze ve yesil salamuraya Istenmis meyve eti rneklerinde mineral madde bilegimlerine ait analiz
sonuclar (2000 ve 2001 yiiy

Taze zeytin Smekleri
Lyl (2000 vil) IL. il (2001 vili)

Mineral madde Samanit Dot Manzanilla Ascolana Sarmanli Domat Marzanilla Ascolana
Na(mg/100g) HINT 11100 10.60c 14.5Ga [5000 8904d 10.60¢ 1720a
K(mg/100g) 74700 a 44100 ¢ 751.00a 621000 507000 476,00 ¢ 442004 57900 a
Cafmg/100g) 2660a 25.50a 19.60¢ 2490b 13.70¢ 1780b 2280a 10.60d
Me(mg/100g} 15902 850b 5.50¢ 8.10b 29.10b 37.20a 1560¢ 31900
Mn(mg/kg) 237a 1.80b L81b 142¢ 2500 23c 2682 205d
Fe(mg/kg) 5672 562a 440b 1245 14884 96tc 12726 1235b
Zn(mg/kg) 121a 2.00d 271k 221c 4.1t 506a 3914 459 a
Cofmgkg) 71%a 3.59¢ 377¢c 484b 525a 479¢ 500b 1814
Ph{mg/kg) 0.141a 0.040b 03 be 00i3¢ 6079a 0032b 0.0165 00255
Cimprke) 6.027b 0056 a 0019¢ 0.02dbe 0.011b 0019a 0.009b 0.0135ab
As(mpke) 0012b 0010b 00232 0.0282 0.030% 0.38b 00464 00508
Hgsmgi ,(E) # * * * * * *
Vesil salarnuraya iglenmis zeytin Smekleri

1. v {2000 yiln) 11 y11 (2001 yili}

Mineral madde Samanl Domat Manzanilla Ascolana Samanh Domat Manzanilla Ascolana
Na(mg/100g) 176400 ¢ 1784.00 b 2051002 1603.00d 1585.00¢ 1564.00 ¢ 1889.00a 1708L00b
K{mg/100g) 730.00a 412.30¢ 740.104a 617.10b 495.30b 477300 42830c 55820a
Cafmg/i00g) 65.37¢ 8503 a 6666 b 4620d 64.15b 85.00a 66070 42.16¢
Mg(mg/100g) 14992 7680 475¢ 774b 2863 ¢ 36.70a 15024 3107b
Mn{mgkg) 233z 1.77¢ 1.80b 1404 2456 237c 272a 2.04d
Fe{mg/kg) 546a 5.14b 440¢ 323d 15.10a 9.534d 11.66¢ 12.33b
In(mpfkg) 305a 2.18¢ 247b 223¢ 3645 410a 336¢c 4.00a
Culmg/kg) 6.67a 3.50¢ i6dc 4380 4.88a 444b 4.50b 328¢
Pb{mg'ke) 0.138=2 0.03%b 0.033bc 0.012¢ 0.076z 0.031b 0.0140 0.024b
Cd(me/kg) ns s ns s ns ns ns ns
As(mg/ke) ns ns ns ns ns s ns ns
Hggmgﬂfg} * * » *® *® * * *

* o Aromik Absorbsiyon cihazimin tespit sinirt ofan 0.00% mg/ke'dan daha az
as : Varyans analizi tablosunda p<0.03 seviyesinde ayni gruba girerek “lstatistiki olarak dnemli bulusmasmigtir™

toprakta yarayigh halde bulunan elementlerin miktar ve gesitleri, uygulanan gesitli tanmsal ySntemler, hava
kogullan vb. gibi ok gesilli etmenierin etkisi altindadir.

Zeytin gesitlerinin potasyum degerleri incelendiginde, 1. yiida Manzanilla gesidi {751 mg/100 g), H. yilda
Samanl gegidi (507 mg/100 g) zeytinler en ylksek dederi alirken, en diisik deder |. yiida Domat gegidinde
(441 mg/100 g), ll. yida ise Manzanilla gegidinde (442 mg/t00 g) meydana gelmigtir. Yapilan bazi
aragtirmalarda; Soyergin {(1993), Gemiik gesidi zeytinlerle yaptig caligmada meyve etinde potasyum miktarini
1990 yilinda 477 - 601 mg/100 g; 1991 yilinda 433 - 807 mg/100 g; Soyergin vd (1894) tarafindan meyvelerin
olguniuk indekslerinin incelendigi calismada olguniuk indeksine gtire potasyum miktar, 1992 yilinda 846 - 906
- 986 mg/100 g; 1993 yilinda da 883 - 981 - 980 mg/100 g olarak belirtiimektedir. Vamvaukas vd {1980)
Megaritiki gesidinde yaptiklan galigmada zeytin meyve etindeki potasyum miktarini clguniuk ddnemine gbre,
322.69 - 406.07 - 457.19 mg/100 g olarak belirlemigierdir (Soyergin vd 1994). Aragtirmada zeytin cesitlerinin
potasyum miktarlar ile ilgili bulgular diger arastirmacilann degerieri ile benzeriik gostermektedir. Cesitler ve
yillar arasindaki faridiiik, bolge aym olmakla birlikte cesit 6zelligi, olguniuk ve bitki besleme kosullarindan
kaynaklanan bir degigim oldugu geklinde agikianabilir,

Taze zeytinter kalsiyum miktarlan bakimindan incelendiginde, en fazla kalsiyum I. yilda Samanii
gesidinde (26.60 mg/100 g), ll. yilda Manzanilta gesidinde (22.80 mg/100 g} saptanirken, en az kalsiyum L. yilda
Manzanilla gegidinde (19.60 mg/100 g), Il. yida ise Ascolana gesidinde (10.60 mg/100 g) saptanmigtir.
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Zeytinlerin besin elementleri ile ilgili yapian arastirmalarda; Soyergin vd (1994) tarafindan bildirildidine gére,
Vamvoukos vd {1980) zeytin meyve etinde {i¢ olguniuk déneminde kalsiyum miktarim 40.92 - 36.32 - 33.15
mg/100 g olarak vermigtir. Anon. (1985) tarafindan lspanyol gesidi taze zeytinlerin {Gordal, Manzanilla,
Megaritiki, Hojiblanca) kalsiyum miktar 19.0 - 51.0 - 40.0 - 53.0 mg/100 g olarak bildirimekiedir. Sanfakioglu
{1990) bazi yerli gegitlerimizin (Gemlik, Domat, Uslu, Ayvalik, Kilis yaglik ve Memecik) kalsiyum igerigini 23.0-
- 93.0 mg/100 g; Soyergin {1993} tarafindan yapitan ¢aligmada, Gemlik zeytininin kalsiyum miktan, 1990 yili igin
24.0 - 38.0 mg/100 g; 1991 yilinda ise 24.0 - 33.0 mg/100 g arasinda degismekte oldugu belittilmektedir.
Galismada kullanilan zeytin ¢egitlerinin kalsiyum miktarlaninin yukanda bildirilen degerler ile uyum sagladif
giriimektedir.

Cesit ortalamalan dikkate akindiginda: 1. yilda en ylilksek magnezyum miktan Samanli (15.90 mg/100)
gesgidinde, en az da Manzanilla {5.50 mg/100 g) ¢egidinde bulunmustur. {l. yida ise en yilksek magnezyum
miktar Domat gesgidinde (37.20 mg/100 g), en diiglik magnezyum miktart ise Manzanilla ¢esidi (15.60 mg/100
) zeytinlerde saptanmugtir. Taze zeytinlerde magnezyum miktarn icin yapitan benzer gahgmalarda; Vamvoukos
vd (1980) zeytinin Ug olguniuk ddnemine gére magnezyum miktarint 18.86- 19.82- 12.48 mg/100 g olarak
vermiglerdir (Soyergin vd 1994). Anon, (1985) tarafindan ispanyol gesidi zeytinlerin magnezyum miktar 9.0 -
14.0 - 18.0 my/100 g olarak bildirilmektedir. Nas ve Gékalp (1990), Yusufeli y8resi zeytinlerinin magnezyum
miktarini 63 mg/100 g olarak bulmusglarcir. Bazi yerli zeytin gesitleri ile yapilan galigmada olguniuk aritikga
meyve eti magnezyum igeriginde de artig oldugu saptanmigtir {Sanfakioglu 1990). Gemiik cesidi zeytinlerde
1990 yilinda, magnezyum miktar; ortalama 13.0-21.0 mg/100 g, 1981 yilinda ise, ortalama 16.0-22.0 mg/100
g, ayni aragtirmacilar tarafindan yapian bir diger ¢aligmada meyvenin olguniuk dénemine gére magnezyum
miktar, 19982 yilinda, ortalama 22.0-23.0 mg/100 g; 1993 yilinda da, ortalama 18.0 - 22.0 mg/100 g olarak
befirtiimektedir (Soyergin vd 1994). Calismamizda gesitier ve yillar arasinda magnezyum igerikleri farkllik
géstermesine kargin benzer ¢aligmalardaki bulgular lie uyum igerisinde oldugu anlagiimaktadir. Gegitler ve
yillar arasindaki farklilik, bolge aym olmakia birlikte kendine has gesit 8zellidi, olgunluk ve bitki besleme
kogullarindan kaynaklanmaktadis,

Zeytin gesitlerinin mangan miktarlan incelendiginde; ! yilda Samanli ¢egidinde (2.37 mg/kg), Il yilda ise
Manzanilla gegidinde {2.68 mg/kg) en ylksek ofarak bulunurken, en digik mangan miktan 1, ve lLyllda da
Ascolana ¢esidinden {1.42 mg/kg, 2.05 mg/kg) tespit edilmigtir. Aragtirmada elde edilen mangan miktarn ile ilgili
bulgular, benzer gahgmalarla kargiagtinididinda; Anon. (1985)te baz ispanyol gesidi zeytinlerin mangan
miktarlari Gordal gesidi igin 0.8 mg/kg. Manzanilia gesidi 1.8 mg/kg, Megaritiki gesidi 1.9 mg/kg, Hojiblanca
gesidi de 1.2 mgrkg olarak bildiriimistir. Vamvoukos ve ark.(1980), Megaritiki cesidi zeytinlerde yaptikiar
calismada zeytin meyve etinde Ug olgunluk déneminde mangan miktarini 0.19 - 0.18 - 0.13 mg/100 g olarak
bildirmektedir (Soyergin vd 1984), Zeytinlerin mangan miktarlan, gegitler ve yillar arasinda farklibk olmasina
kargin, zeytinlerin meyve eti mineral bilegimlerini belirleyici ¢aligmalaria benzerlik géstermektedir. Aralarindaki
farkliitk ise, bdélge aym olmakia birlikte ¢esit &zelligi, olgunluk ve bitki besleme kosuilanndan
kaynaklanmakiadir.

Taze zeytinlerin demir igeridi gesitlere ve yillara gore incelendiginde, en fazla demir . yilda Samanlt ve
Domat gesidinde (5.67 mg/kg, 5.62 mg/kg), Il yiida Samanh gesidinde (14.88 mg/kg) saptanirken, en az demir
. yilda Ascolana gesidinde (3.24 mg/kg), i1, yiida ise Domat gesidinde {9.61 mg/kg) saptanmistir. Anon. {1985),
demir miktanrm Gordal zeytin gesidi igin 18.8 mg/kg, Manzanilla gesidi igin 39.0 mg/kg, Megaritiki gegidi igin
14.3 mo/kg, Hojiblanca gegidi igin ise 12.6 mg/kg; Nas ve Gokalp {1990) Yusufeli yéresi zeytinterinin demir
miktarini 0.95 mg/100 g olarak belirlemiglerdir. Soyergin vd (1994) tarafindan Gemlik ¢esldi zeytinlerie yapilan
gahsmada olgunluk indeksine gére demir miktarn, 1992 yihnda 10-12-11 mg/kg; 1993 yilinda da 10-11-10
mg/kg olarak belitilmektedir. Soyergin vd (1984)nin bildirdigine gore, Vamvoukos vd (1980), Megaritiki
gegidinde yaptikian caligmada zeytin meyve etinde {g¢ olgunluk doneminde demir miktanirnt 1.43- 1.45- 1.22
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mg/100 g olarak bildirmektedirler. Aragtirmada zeytin gegitlerinin demir miktarlan ile iigili bulgular diger
aragtirmacilanin degerleri ile benzerlik géstermektedir. Cegitler ve yillar arasinda gesit 6zellig, olguniuk ve bitki
besleme Koguliarindan kaynaklanan bir degjisim gézlenmigtir.

Taze zeytinler ginko miktarlari bakimindan incelendiginde; |. yilda Samanli gegidinin (3.21 mgrkg}; 1.
yilda Domat gesgidinin (5.06 mgrkg) en fazla ginko igerdidi befirlenmigtir. En az ginko 1. yilda Domat gegidinde
(2.00 mg/kg), !I. yiida Manzanilla gegidinde (3.91 mg/kg) saptanmigtir. Anon. (1985} zeytinlerin ginko miktarir
Gordal gesidi igin 4.7 mg/kg, Manzanilla gesidi igin 5.3 mg/kg, Megaritiki gesidi i¢in 7.8 mg/kg, Hojiblanca gesidi
i§:in ise 7.4 mg/kg ofarak belirlemigtir. Soyergin vd (1894) tarafindan Gemlik gesidi ile yapilan galigmada
zeytinlerin olgunluk dénemine gére ¢inko miktarl, 1992 yilinda 7- 6- 6 mg/kg; 1993 yiinda da 5-4-6 mgfkg
belirtitmektedir. Vamvoukos vd (1980) tarahndan Megaritiki gesidi zeytinlerin G¢ olguniuk déneminde ginko
miktar!, 0.78 - 0.62 - 0.71 mg/100 g olarak bitdiritmektedir (Soyergin vd 1994). Zeytinferin ¢inko miktarlarnin,
yukarida belirtilen arastrmalaria kargilagtinidiginda benzerlik gdsterdigi belirlenmigtir. Cesitler ve yillar
arasindaki farklihidin cesit dzelligi, olguniuk ve bitki besleme kogullarindan kaynakianan bir degisim gdsterdigi
gonucuna varilabilir,

Aragtirmada kullanian zeytinlerin gegit ortalamalan dikkate alindiginda; | ve ik yilda Samanh gesidi (1.
yil 7.19 mgrkg, 11, yil 5.25 mg/kg ) zeytinlerin bakir miktar en yliksek olarak bulunurken, en distk 1. yiida Domat
cesidinde (3.59 mg/kg), 1. yilda ise Ascolana gegidi zeytinierde (3.81 mg/kg) saptanmighir, Anon. {1985) Gordal
cesidi zeytinlerin bakir miktarir 4.9 mg/kg, Manzanilla gesidi zeytinlerin 4.2 mg/kg, Megaritiki gesidi zeytinlerin
4.1 mgfkg, Hojiblanca gesidi zeytinlerin 5.9 mg/kg; Soyergin vd (1994) tarafindan yapilan galismada da Gemlik
cesidi zeytinterin ¢ olgunluk dénemine gére bakir miktar, 1992 yilhnda 12-8-10 mg/kg; 1993 yilinda 10- 13-
18 mo/kg; aym aragtirmacitar tarafindan bildirildigine gtire, Vamvoukos vd (1980) tarafindan Megaritiki cesgidi
zeytinlerin (¢ olguniuk donemine gore bakir igerigi, 0.01 - 0.03- 0.01 mg/100 g ofarak bildiriimektedir.
Araghrmada zeytin gesitlerinin bakir miktariar ile ilgifi bulgular diger aragtirmacilann degerteri ile uyumiu
bulunmugtur, Gesitler ve yillar arastnda meydana gelen farkiihk gesit dzelligi, olguniuk, iklim, gevre, bitki
besleme ve koruma kogullarindan kaynaklanan bir degisim ile agiklanabilir. Bu degisikligin neden olarak,
zeytin bitkisinin yetistirildigi topragin gilbrelenmesi, bitki korumada kimyasal miicadelede kullanidan CUSO4,
CuO v.b. gibi ilaglarin kullanimi gdsterilebilir (Aydimoglu, Dursun ve Bayraktar 2002).

Taze zeytinierde kursun kalintt miktartart bakimindan Samanh gesidinin . ve Il. yida (L yil 0.141 mg/kg,
i yil 0.079 mg/kg) en fazla kurgun igerdigi belirlenmig olup, en az kursun |, yil Ascolana gegidinde (0.013
mg/kg), I yil Manzanilla gegidinde (0.016 maikg) tespit edilmistir. Zeytinlerin kurgun miktar! ile iigili benzer
caligmalara rastianamamigtir. Ttirk Gida Kodeksi'nde sert gekirdekli meyveler igin kurgun miktars en gok 0.5
mg/kg olarak belitimektedir (Anon. 1997 b). Galigmamizda bulunan kurgun degerleri belirtilen sinirlarin aitinda
oldugu tespit edilmigtir,

Zeytin gesitlerinin kadmiyum kalintisi igeridi bakimindan, Domat gegidi zeytinlerin |. ve 1. yilda (0.056
mg/kg ve 0.019 mg/kg) en fazla kadmiyum igermekte oldugu saptanmig olup; en digk kadmiyum kafintist hem
1. ve hem de il. yilda Manzanilla gesidi (0.019 mg/kg ve 0.009 mg/kg) zeytinlerde tespit edilmigtir, Zeytinterin
kadmiyum miktan ile iigili benzer gahgmalara rastlanamarmugta. Cida kodeksinde meyveler igin kadmiyum
miktan en gok 0.05 mg/kg olarak belirtilmektedir (Anon. 1897 b)..

Aragtirmada kuliamilan gegitierde arsenik kalinti miktart en yiksek Ascolana gesidi zeytinterde 1. ve Il
yilda (0.028 mg/kg ve 0.050 mg/kg) saptanmig, en digik Domat gesidi zeytinierde (0.010 mg/kg ve 0.038
mg/kg) arsenik igerigi saptanmighir

Zeytinlerin civa kalinti igerigi, materyal olarak kullanilan gesitlerde, atomik absorbsiyon
spektrofotometre cihazinin civa igin tespit diizeyi olan 0.009 mg/kg 'dan az bulundugdu igin, zeytinlerde civa
kalintisi belittenememistir. '
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3.2. Yegil Salamuraya islenmis Zeytinlore Alt Mineral Madde Analiz Sonuglan ve Tartigma

Yesil salamuraya iglenmig meyve eti drneklerinde mineral madde bitegimlierine ait biringi ve ikinci yil
analiz sonuglan Gizelge 1'de verilmistir.

Yesil salamuraya iglenmis zeytinler sodyum miktarfan bakimindan incelendiginde, Manzanilla gegidinde

sodyum miktan (1. ve il. yilda sirasiyla 2051 ve 1888 mg/100 g) en yiiksek olarak bulunurken; en diigiik sodyum
miktan, 1. yil Ascolana gegidinde (1603 mg/100 g) ve II. yii Domat gegidinde (1564 mg/100 g) elde edilmigtir.
Diez (1984), ispanyol usull iglenen zeytinlerin sodyum oramini 1313 - 1753 mg/100 g; Anon (1991), salamura
zeytinlerin sodyum oramini 2250 mg/100 g olarak bildirmektedir. Aragtirmada iglenmig zeytinlerden elde edilen
sodyum dededer, baglangigtaki taze zeytinlerle kargilagtinidiginda farkhlik gostermektedir (Gizelge 1). Bu
farklilifin nedeni ise fermantasyon asamasinda zeytine tuz ilave ediimis olmasidir.
_ Cegit ortalamalar: dikkate alindifinda . yilda aymi grupta yer alan Manzanilla gesidi ve Samanli
gesidinden elde edilen potasyum miktan (sirasiyla 740.10 ve 730.00 mg/100 g) en yiksek olarak bulunurken,
en diglk potasyum miktan 1. yil Domat gesgidinden {412.30mg/100 g) ve I yil Manzanilla gesidinden (428.30
mg/100 @) elde edilmistir. Anon. (1985), lspanyol gesidi zeytinlerin potasyum Igerigini 282 ile 322 mg/100 g
olarak bildirmigtir. Sanfakioglu (1990)in yerli gesitierimiz i¢in verdigi potasyum miktar 320 - 910 mg/100 g'dir.
Soyergin (1993), 1990 - 1991 yillarinda Gemlik gesidi zeytinlerle yaptid: galismada potasyum miktarin 433 -
807 mg/100 g; yine Soyergin vd. {1994}, meyvelerin olguniuk indeksine gbre potasyum miktarin, 1992 yilinda
846 - 906 - 986 mg/100 g; 1993 yilinda da 883 - 981 - 990 my/100 g olarak belitmektedir. Vamvoukos vd
(1980) Megaritiki ¢egidinde yaptiklan galigmada zeytin meyve etindeki potasyum miktan olgunluk dénemine
gére, 322.69 mg/100 g - 406.07 mg/100 g - 457.19 mg/100 g bulmuglardir {Soyergin vd 1984).

Cegit ortaiamalar: dikkate alindijinda, |, ve ii. yiida Domat gegidinde meydana gelen kalsiyumn miktarlan
{85.03 mg/100 g ve 85.00 mg/100 g) en yiksek olarak saptanmigtr. En diigiik kaisiyum miktarlar ise 1. yilda
ve |l. yilda Ascolana gegidinde (46.20 mg/t100 g ve 42.16 mg/100 g) bulunmustur. Kalsiyum miktarim, Diez
{1984) 35 - 86 my/100 g, Nas ve Gbkalp (1990) 81 - 163 mg/100 g, Anon (1981) 61 mg/100 g olarak
belitmektedirler. Aragtirmada elde edilen kalsiyum sonuglan bu degerlerle benzerlik gdstermektedir. iglenmig
. yesil zeytinlerden elde edilen bulgutar, baslangigtaki taze zeytinlerin kalsiyum miktariarina gére biraz fazla
bulunmugtur (Gizelge 1). Tanede kaisiyum artiginin nedani olarak, zeytinlerin yikama ve fermantasyon i§lernleri
sirasinda igletmede kullanilan kuyu suyunun kalsiyum orarnin yitksek olmasi ve tane ile salamura arasindaki
kalsiyum gegisi olarak agiklanabilir.

L. ytlda Domat gesidi zeytinlerin magnezyum miktar (14.99 mg/100 g) en yiksek olarak bulunurken, en
diiglik magnezyum mikiart Manzanilla gegidinden (4.75 mg/100 g) elde edilmigtir. Il. yida ise en yiksek
magnezyum miktan (36.70 mg/100 g) Domat gesidinde, en diigitk magnezyum miktar: ise (15.02 mg/100 g)
Manzanilla gesidi zeytinlerde saptanmigtir. Zeytinterde magnezyum miktarint, Diez (1984) 6 -40 mg/100 g, Nas
ve Gokalp (1990) 39 -76 mg/100 g, Anon {1991) 22 mg/100 g olarak bildirmiglerdir. Aragtirmada elde edilen
magnezyum oraniar:, bu bulgularia benzerlik gbstermektedir,

Cesit ortalamaian dikkate ahndifinda, [. yilda Samani gegidinde meydana gelen mangan miktan (2.33
mg/kg) en ylksek olarak bulunurken en dilsiik mangan miktan Ascolana gegidinde {1.40 mg/kg) elde editmigtir.
il. yilda ise en yiiksek mangan miktan Manzanilla gesidinde (2.72 mg/kg), en dliglik mangan miktar ise yine
Ascolana gegidinde meydana gelmigtir. Bazi Ispanyol gesidi zeytinlerin mangan miktatian; Gordal gegidinde:
0.8 mg/kg, Manzanilia gesidinde: 1.8 mg/kg, Megaritiki gegidinde: 1.9 mg/kg, Hojiblanca gegidinde: 1.2 mg/kg
olarak belitmektedir {Anon. 1985}). Aragtirmadan elde edilen bulgular, bu galigmalarla kargilagtirdidinda
benzerlik gbstermektedir.

I. ve §i. yida Samanh gegidi zeytinlerin demir miktartar (5.46 ve 15.10 mg/kg) en ylksek olarak
bulunurken, en dilgiik demir miktar! 1. yil (3.23 mg/kg) Ascolana gegidinde, il. yil (8.53 mg/kg) Domat gesidinde
elde edilmigtir. Zeytinlerde demir miktarint Diez (1984) 0.58 - 1.16 mg/100 g, Nas ve Gékalp (1990) 0.50 - 2.88
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mg/100 g, Anon (1991) 1.0 mg/100 g, Korulkduoglu ve Kilig (1982) 1.33-2.02mg/100 g olarak belirtmektedirler.
Elde edilen sonuglar, literatiir degerleriyie benzerlik gostermektedir.

Ginko miktartan yéninden zeytin gesitler] incelendiginde Istatistiki ySnden Snemli farkliik bulunmug ve
en yiiksek degeri I yil Samank ¢egidi, 1l. yit Domat ve Ascolana gegidi vermigtir (strast ile 3.06 mg/kg - 4.10
ma/kg - 4.00 mgkg). En diigik dederi ise |. yil Domat ve Ascolana gesgitleri {2.18 mg/kg - 2.23 mg/kg), Ik yil
Manzanilla gesidi (3.36 mgrkg) vermistir. Ginko miktarina ait elde edilen sonuglar, Diez (1984)in, Ispanyot
yontemine gbre islenmis yegil zeytinlerde 0.25 - 0.41 mg/100 g olarak bildirdigi miktartar ile uyum icindedir.

Rakir miktar yoniinden zeytin ¢esitleri incelendiginde istatistiki yonden nemli farkliik bulunmug ve en
yiiksek degeri I. ve I yilda Samanh gesidi (sirasiyla 6.67 - 4.88 mg/kg) vermistir. Bu degeri |. yd Ascolana
cesidi {4.38 mgfkg) izlemis, Manzanilla ve Domat gesidi ayni grubu olugturarak son sirada yer almiglardir, i
yilda en diistik degeri Ascolana cesidi (3.28 mgrkg) zeytinler vermigtir. Zeytinlerdeki bakir miktanim; Diez
(1984) 0.42 -0.82 mg/100 g, Nas ve Gokalp (1990) 0.03 - 0.07 mg/100 g, Anon (1991) 0.23 mg/100 g olarak
bildirmiglerdir, Aragtirmada elde edilen buigular Diez (1984} ve Anon (1891Ynun bulgularyla benzeriik
gbstermektedir. Iglenmis zeytin gegitlerinin bakir miktari, baglangigtaki taze zeytinlerle kargilagtinldifinda
farkik gdstermemektedir (Cizelge 1). Fakat gegitler ve yillar arasinda bakir miktarindaki degisikiik oldugu
saptanmistir. Bu degigikiigin nedeni olarak, zeytin bitkisinin yetistiritdigi topragin glibrelenmesi, Kimyasal
milcadelede kullanidan G1804, CuO v.b. gibi ilaglann kultanimastyla ifgili oldugu sonucuna variabiliv
(Aydinogiu vd 2602).

Zeytinin bilesiminde bulunmayip, gegitli nedenlerin etkisiyle gevreden bulagan, meyvede kalinti birakan
kurgun, kadmiyum, arsenik ve civa gibi agir metalierin zeytin gesitlerine ve yillara gére miktartan Gizelge 'de
verilmigtir, Kurgun miktart yéniinden zeytin gesitleri incelendiginde istatistiki yénden farklilik bulunmug ve en
yiksek degeri I. ve il. yilda Samanlt gegidi (0.138 mg/kg ve 0.076 mg/kg) vermigtir. En diglik kurgun deferini
ise |, yil Ascolana gesidi (0.012 mg/kg); li. yit Manzanilla, Ascolana ve Domat gesidi (strastyla 0.014 -0.024 -
0.031 mg/kg) zeytinler ayni grupta yer alarak olugturmuslardir.

Varyans analizi tablosunda zeytinlerin kadmiyum ve arsenik kalinti miktarlar ayni gruba girerek
“Istatistiki olarak Snemii bulunmamigtir”.

Taze zeytinlerde civa miktar), atomik absorbsiyon spektrofotometre cihazimn tespit edilebilir diizeyinin
{0.009 mg/kg'dan daha az) altinda bulundugu igin, islenmis zeytinlerde civa analizi yapiimarmsgtir,

islenmig yesil zeytin cesitlerinin kurgun, kadmiyum ve arsenik kalinti miktarlanina ait literatlire
rastiandmadigi igin karsilagtirma yaprlamamigtir. Tirk Gida Kodeksi'nde sert geldrdekli meyveler lgin kurgun
miktart en gok 0.5 mg/kg, kadmiyum miktari en gok 0.05 mg/kg ofarak befirtiimekiedir. Galigmamizda bulunan
agir metal degerterinin belintilen simirlarin altinda oldugu tespit edilmigtir (Anon. 1997 b).

Aragtirmada elde edilen bulgular TS 774'de bildirilen {(meyve etinde toplam metalik madde igeridinin
kurgun igin en gok 1 mg/kg, bakir igin 5 mg/kg, olmast gerekir) degerlerden oldukga dusiik olarak belirlenmigtir
{Anon. 1897 a). Zeytinlerde az da olsa bulunan kursun, kadmiyum ve arsenik elementlerinin, zeytinlere gcevre
kosullarimn etkisi ile bulagtigr dirgtindimektedir, Aragtirma sonucu zeytinlerde bulunan kurgun, kadmiyum ve
arsenik miktarlarinin saglik agisindan risk olugturacak diizeyin oldukga altinda oldugu belirlenmigtir.
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