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DIJITAL GAGDA OZEL HAYATIN iFSASI: SOPHIE CALLE’iN KENDINE iYi BAK ESERI
ORNEGI
Ozet

Gelisen teknoloji ile iletisimin hizli bir sekilde degismesi, giinlimiizde dijital cagin imkanlari
ile tamamen farkli bir baglama ulasmistir. Zamana ve mekéana bagh olmadan kullanim imkani
taniyan dijital teknolojiler, merkezsiz yapilariyla yasamda kolaylik sagladigi gibi, ayni zamanda
olusturulan sosyal platformlarla iletisimin ve bilgi paylasiminin odagi olup, glnlik hayatin
vazgecilmez bir pargasi haline gelmistir. Yeni iletisim ve bilgi paylasma merkezleri her ne
kadar kullanicilarin giinliik hayattaki eylemlerini ifade etmelerine belirli bir olanak saglasa da,
bu durum ayni zamanda 6zel hayatin ifsasina da neden olmustur. Toplumun sosyal yapisindaki
bu degisiklikler genellikle olumsuz yorumlansa da, sanat alanindaki yansimalari; ortak bir
platformda toplanma, birlikte projeler gerceklestirme, dretilen eserlerin dijital ortamda
paylasiimasi vb. olanaklarla gériiniir olmustur. Bu makalede, Sophie Calle’in “Kendine Iyi
Bak” calismasi, dijital cagda 0zel hayatin teshir edilmesi baglaminda incelenecektir. Calle’in
calismasi goz oniine alindiginda; sanatcl, eser ve izleyici arasinda kurulan diyalogun, dijital
imkanlarla ortak bir projeye doniistiigli ve bu coklu ortam araciligiyla ortaya cikan kiiltiirel
katmanlarin etkilesiminin, eserin anlamini antropolojik bir sdyleme tasidigi gorilmaistr.

Anahtar Kelimeler: Sophie Calle, Dijital Cag, Teshir, isbirligi Projesi, Sanat, ifsa.

DISCLOSURE OF PRIVATE LIFE IN DIGITAL AGE: THE CASE OF SOPHIE CALLE’S “TAKE
CARE OF YOURSELF”

Abstract

The rapid change in communication with developing technology has reached a completely
different context with the possibilities of the digital age. Digital technologies that are possible
to use independently of time and space provide convenience in life with their decentralized
structures and are at the focus of communication and information sharing with the social
platforms and have become an indispensable part of daily life. Although new communication
and information sharing centers provide a certain opportunity for users to express their actions
in daily life, this situation has also led to the disclosure of private life. These changes in social
structure of the society are often interpreted negatively, but their reflections in the field of art
have been visible through the possibilities such as meeting on a common platform, creating
projects together, sharing the arts created in a digital media etc. In this article, Sophie Calle’s
work called “Take Care of Yourself” will be studied in the context of disclosure of private life
in the digital age. When Calle’s work is considered, it was found that the dialogue established
among the artist, work and audience has turned into a common project thanks to digital
possibilities and the interaction of cultural layers which emerged through this multimedia has
carried the meaning of work to an anthropological narrative.

Keywords: Sophie Calle, Digital Age, Exhibition, Collaboration Project, Art, Disclosure.
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GiRiS

20.ylzyihn son ceyreginden itibaren glnliik hayatin icerisine giren elektronik ve dijital teknolojiler,
insanlarin eylemlerini, iletisim kurma ve diisinme sekillerini de etkilemistir. Sanal ortamda etkilesimli
imkanlar sadlayan ve dolayisiyla mekana/zamana bagl olmayan bu yeni iletisim bicimleri yayginlastikca,
toplum icerisinde Kisilerin birbirleriyle olan iletisimi de degismis, fiziksel temaslarin azaldigi ve sanal ortam
etkinliklerinin arttigi yeni anlayislar gériilmeye baslamistir. Nicolas Bourriaud, “...internet ve ¢okluortam gibi
yeni tekniklerin ortaya cikisi, biraraya gelinebilecek yeni alanlar yaratmaya ve Kiltiirel nesnenin karsisinda
yeni uzlasma (transaction) tipleri kurmaya yonelik ortak bir arzuya isaret ediyor ...” (Bourriaud, 2005, s. 42)
diye belirtmektedir.

Sosyal hayatin bir parcasi olan dijital ortamlar, merkezsiz yapilariyla her tirlii bilginin yayilimini saglamis ve
kisiler tzerinde belli distincelerin yerlesmesine sebep olmustur. Glzellik, tin, basari vb. duygularin hazzini
saglayan tirli etkinlikler, gorseller ve videolar insanlarin kendilerini degistirme ihtiyaci duymasina neden
olmus ve 0zel olan bilgilerini de isteyerek paylasmaya ortam saglamistir. Ayni zamanda hem baskalarini
gozetlemeye hem de kendilerinin gozetlenmesine izin veren dijital teknolojiler, giinimiiz insaninin sirekli
gorundr olma ihtiyacini da karsilamistir.

1950’li yillardan sonra gelisen elektronik sistemler, sanat alaninda hem teknik imkanlar saglamis hem de
sanal ortamlarin materyal olarak kullanilmasina on ayak olmustur. Tarih boyunca sanat nesnesinin izleyici
ile kurdugu diyalog, yeni imkanlar araciligiyla, sanatci-izleyici diyalogunu farkl bir boyuta tasimis; teshir,
gozetleme, desifre, ulasilabilirlik, ishirligi projeleri vb. kavramlari sanat jargonuna eklemistir. Giinliik hayatin
sanat araciligiyla ifsa edilmesi yeni bir yaklasim olmasa da teknik olanaklarin getirisi, bu yaklasimlari
sanatin i¢sel sorunlarindan disa dogru yoneltmis ve kisiler arasi iletisim olanaklarini 6ncelikli saymistir.

Bu calismada, dijital cagda transparan hale gelen ve ifsa edilen yasamlarin sanat alaninda gortntrligine
bir drnek olarak, Sophie Calle’in “Kendine lyi Bak” isimli calismasi irdelenecektir. Calle’in bu calismasi, hem
sanatcinin 6zelini teshir etmesine hem de teshir ettigi bu bilginin baska insanlar tarafindan desifre edilerek
ortak bir proje haline donustirilmesine verilebilecek iyi bir ornektir.

1.1. Dijital Gagda Giinliik Yasamin ifsasi ve Sanat iliskisi

Marshall McLuhan, 1964 yilinda yazdigi “Understanding Media” isimli kitabinda, gelisen teknoloji ile
birlikte dedisen iletisim araclarinin ve bilgi paylasim sistemlerinin insanlara olan etkisinden bahsetmistir.
Teknoloji diinyasinin kendi talep diinyasini yaratma giictiniin, insanlarin fiziksel ya da duyusal ihtiyaclarina
bir cevap olarak ortaya ciktigini belirten McLuhan, ayrica teknolojiyi siirekli kullanma dirtiistinii kamu
programlarindan ya da 0zel yasam igeriginden ayr tutarak, teknolojiyi bedenin bir parcasi olarak belirtir
(McLuhan, 1964, s. 67-68). Medya etkisinin bilingsizce ve uysalca kabul edilmesinin insan kullanicilarini
duvarlari olmayan bir hapishane igine soktugunu soyleyen McLuhan (McLuhan, 1964, s. 20), bu disiinceleri
ile 1960’larda baslayan doniisiimiin uzantilarini dngdrse de fikirleri 2000’li yillarda yogun bir sekilde gtinliik
hayat igerisinde gorilmstir.

1960l yillar sonrasi baslayan teknolojik imkanlar hayat standartlarini kolaylastirirken, David Vincent 6zellikle
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1970’li yillan 6zel olanin korunmasiyla ilgili yogun calismalarin yapildigi bir ddnem olarak tanimlar (Vincent,
2017,s.202). “1970’ler, kisisel verilerin toplanmasi ve kullanimiyla ilgili olarak, mahremiyetin korunmasina
dair yogun arastirma ve yasalastirma faaliyetleri donemi olarak tanimlanabilir. Bu siirecte kisisel bilginin
savunusu uluslararasi bir olay haline geldi” (Vincent, 2017, s. 202). 1980’li yillardan itibaren egitim, saglik,
sanayi, eglence vb. bircok alanda hayatin icine giren dijital teknolojiler, 1990’ll yillarda “Dlinya Genelinde
Ag” (WWW) yapisinin ortaya gikmasiyla insanlari edilgen konumdan gikararak, ¢ok yonlii iletisimin icerisine
sokmustur. Yasami sekillendirerek insanlarin birbirleriyle olan iletisimini dedistiren bu yeni teknoloji, ...
katiimci ve etkilesimli yapisi geregi Kisileri birbirleri hakkinda oldukga fazla bilgi 6grenmeye, paylasmaya
ve birbirlerine kars! bilincli olmaya...” yoneltmistir (Tugal, 2018, s. 89).

Geleneksel iletisim araclarinin degistigi giinimiiz toplumunda ise, her tiirlli bilginin paylasildigi ve bir araya
geldigi medya teknolojileri, insanlara belli bir zamanda belli bir mekanda olma zorunlulugu vermeyip, bunun
yerine yeni teknolojik araclarla veri ulasimini kolaylastiran imkénlar saglamistir. Postmodern dénemle
birlikte evrilen tiketim kalttrd “...faydaliik nosyonunun reddiyle, imajlarin, kimliklerin ve fantazmalarin
ucucu hale biriindiigi kendine 6zgii bir zaman mekén tasarimina isaret etmektedir” (Ugurlu, 2011, s. 250).
insanlar arasindaki iletisim ortamini saglayan sosyal paylasim siteleri, basit kullanim imkanlari ve akill
telefon, bilgisayar, tablet gibi aletlerle kolay ulasilabilir olmasi nedeniyle, bir merkezi olmadan insanlari
zaman/mekan icerisinde sinirlandirmamigtir. Boylece bu dijital ortamlar, iletisim, pazarlama, eglence,
egditim vb. konular icin uygun yontemler tiretmis ve birey de zaman icerisinde bu ortama uyum saglamustir.

Dijital mecranin strekli gelisen yapisi, her giin ortaya ¢ikan yeni uygulamalar, efektler, programlar vb.
araclarla, insani kendisine baglamis ancak bu baglilik 6zgiirce gergeklesen bir baglilik olmamistir. Gesitli
programlar kullanilirken 0zgir iradeyle verilen bilgiler, bir anlamda gozetlenmenin de yolunu agmistir.
Eirik Lokke, 5 Haziran 2013 tarihinde The Guardian gazetesinin, ABD istihbaratinin gozetleme programi
hakkinda binlerce bilgiden ilkini yayimlayarak, dzel alanla ilgili verilerin izlendigi varsayimlarinin gerceklige
kavustugundan bahseder. Bu gercekligin, distopik bir gelecek tanimindan cikarak, bugtine ait bir veri
oldugunun ve bu durumla basa cikiimasi gerektiginin de altini gizer (Lokke, 2018, s. 11). Glinimiizde
istihbarat sistemlerine gerek kalmadan siradan insanlarin da bir baska insanin 6zel hayatini, anilarini ya
da kisisel bilgilerini herhangi bir sosyal medya platformundan dgrenebilir olmasi, ayni zamanda kendisinin
de gozetlenebilecegi anlamini tasir. Bu cift tarafli gozetim durumu her ne kadar bilinse de, teknolojinin
sagladigi imkanlardan insanlari uzak tutamamaktadir.

Sanal ortamda bir sosyal medya hesabinin her an c¢evrimici olan takipgileri, ayni zamanda Kkisisel
diinyalarini da hi¢ tanimadigi insanlarla paylasir. Gergek ile kurgunun ayriminin yapilamadigi sanal diinya,
kisilere fotograf, yazi, video vb. icerikleri paylasma imkani verirken, bu paylasimlar ayni zamanda 6zel
olanin ne oldugu sorusunu da karsiliksiz birakir. Gercek hayatta paylasiimayan bilgiler ya da gérsellerin
internet ortaminda paylasiimasi, dzel olan alanlari kamusallastirdigi gibi, ayni zamanda bu durum gizli
olan bilgilerin de ifsasina neden olmustur. Hal Niedzviecki, 2008 yilinda Webster’s New World Dictionary
and Thesaurus editorlerinin bir araya gelerek ‘abartili paylasim’ tamlamasini yilin bulusu segmesiyle,
“Dikizleme Kiiltiirii Cagi”nin basladigindan bahseder (Niedzviecki, 2010, s.7). internet paylasim sitelerinde
dolasma, giincelleme yapma, mesajlasma vb. etkinliklerden farkli olarak, abartili paylasimi “eglenceyi ve

YAZ SUMMER 2019 ‘ 13



AKADEMIK SANAT; SANAT, TASARIM VE BIiLIM DERGISI

edlence anlayisini abartmak” olarak tanimlayan Niedzviecki, Dikizleme Kilttrtyle ilgili de sunlari soyler:

... dikizleme’ dedigimiz sey tam da bdyle calisiyor: Daha isin basinda, size iyi zaman gecirmeyi vaat
ediyor, sdyleyemediklerinizi disavurmanizi kolaylastiriyor, hayal bile edemediginiz seyleri yapmanizi
saghyor. Kendinizi kaptiryorsunuz ve (izerinde ¢ok da fazla diisiinmeden, normal bir ortamda uygunsuz
bulacaginiz davranislarl benimseyiveriyorsunuz. Ancak biitiin bunlara ragmen yine de ihtiyath olmakta
fayda var; ¢linkii ‘abartili paylasim’ kavrami, dikizlemeye neden bu kadar merak saldigimizi heniiz
aciklamaya baslamadi bile. Karsi tarafta kim var, neden sevdigimiz insanlarin fotograflarini teshir
ediyoruz, ne diye durup dururken saglik problemlerimizi biitiin detaylariyla yaziyoruz, en begendigimiz on
komedi filmini alt alta siralamamizin gerisinde yatan gergcek ne? Bunu da hentiz bilmiyoruz (Niedzviecki,
2010, s.9-10).

Kitle iletisim araclariyla 6zel yasamin kamuya sunulmasi, dikizleme kdlttr ile birlikte “ifsa, teshir, desifre,
seyircilik” gibi kavramlari da glnlik dile sokmus ve bu kavramlari normallestirmistir. Narsist bir dirtliden
beslenen teshir ne kadar normal goruliyorsa, merakla baskalarini gozetlemenin ve onlarin hayatini ya da
paylastiklar bilgileri desifre etmenin de giiniim{iz toplumunda normal oldugunu sdyleyebiliriz. Hatice Budak,
“Teshirde birey kendi mahremiyetini sergilerken desifrede ise baskalarinin gizemi agiga gikariimaktadrr.
Seyircilik ise 0znenin baskalarinin mahremini izlemesidir.” diye belirtmektedir (Budak, 2018, s. 152). Teshir
edilen bilginin baska insanlar tarafindan desifre edilmesi, izlenmesi, yorum yapiimasi ya da begenilmesi,
bilgiyi paylasan insanlarin giinimizde hayatini devam ettirmesi icin olmazsa olmazlarindan birisi haline
gelmistir. Cesitli platformlar ya da uygulamalar araciligiyla belli bir (ine kavusma ihtimali de, kisilerin bu
sosyal ortamlari kullanmasina ve giin gectikce “farkli, abartili, eglenceli...” paylasimlari siirdiirmesine neden
olmustur. Zygmunt Bauman, 6zel olanin ifsa edilmesinin neden oldugu rahatsizlik ve yapilan paylasimlarin
begenilmesinden kaynaklanan haz arasindaki iliskiyi su sekilde agiklar:
Bir yandan, eski panoptik tuzak (“ne zaman bedenen izlendiginizi asla bilemezsiniz ve dolayisiyla
zihninizde strekli izlendiginiz distincesini barindirirsiniz”) yavas yavas ama devamli ve gortnse gore
durdurulamaz bir sekilde neredeyse genel bir uygulama halini aliyor. Ote yandan, eski panoptik kabus
(“hichir zaman yalniz degilim”), simdilerde “bir daha asla yalniz kalmama” (terk edilmeme, gérmezden

gelinmeme ve ihmal edilmeme, damgalanmama ve dislanmama) umuduna donisiyor; ifsa edilme
korkusu fark edilme hazz tarafindan bastiriliyor. (Bauman ve Lyon, 2016, s. 36)

insanlar tarafindan fark edilme istegi ve sosyal aglardaki begeniyle birlikte gelen haz duygusu, elbette
ki sanat alaninda da bir karsilik bulmustur. Caglara gore degisen sanat anlayisi, teknoloji ve kitle iletisim
araclarinin yogun kullamimiyla birlikte, sanatgi ve izleyici arasindaki iliskiyi, kullanilan materyalleri ve
teknikleri de baska bir boyuta tasimistir. Ozellikle 20. yiizyilin ikinci yarisindan sonra, performans, olusum/
happening gibi sanat hareketlerinin glindeme gelmesiyle birlikte, ‘temas ve dokunulabilirlik’ kavramlari 6ne
cikmis, sanat eserleri karsilikli katiimin ve diyalogun oldugu tretim sekline doniismistir. Sanat, insanlik
tarihinin basindan beri sanatgci, eser ve izleyici arasinda bir iletisimin gerceklesmesine etken olsa da,
cagdas diinyada bu iletisim, “...dayanagi karsiliki-6znellik olan, merkezi tema olarak da birlikte-varolmay,
seyirciyle tablo arasindaki ‘karsilasmayr’, anlamin kolektif olarak 6zlimlenmesini alan bir sanat bigimi.”
(Bourriaud, 2005, s. 23) olarak doniisiime ugramistir. Modern donem sonrasi giinliik hayat ve sanat eseri
arasinda kurulan iliski bir adim daha ileriye giderek, giinimuz sanatinda kendisini otekiyle iletisim kurma,
bu iligkileri kesfetme yoniinde degistirmis, bu durum da sanatciyi ve izleyiciyi simdiki zamana baglamigtir.
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Gliniimiiz teknolojisinin sagladigi imkanlarla sanat eseri iretim siirecinin her anini paylasan sanatgilar, ayni
zamanda kisisel hayatlarini da materyal olarak kullanmakta ve 0zel anlarini seyirciye sunarak hayatlarinin
bizatihi kendisini bir eser olarak sergilemektedirler. Niedzviecki, sanatin teshir igin kullanilan bir arag
oldugunu belirtirken, yeni kurgulama yontemleriyle de eglence olarak sekillendigini belirtir (Niedzviecki,
2010, s. 23). Giniimizde bir meslek haline gelen bu yeni edlence anlayisi, ‘ne giydim, ne yedim, nereleri
gezdim’ gibi sorulara cevap verirken, ayni zamanda sanat alaninda da platformlar olusmasina imkén tanr.
Bdylece mesafe sinirlari olmadan insanlar birbirlerinin yaptigi calismalari, galeride agilan bir serginin
icerigini ya da bir miizeyi online olarak dolasabilir hale gelmistir. Bourriaud sanati, formlar, tarzi ve islevleri
degismez bir 0ze degil, caglara ve toplumsal iceriklere gore evrilen bir oyun olarak tanimlamaktadir
(Bourriaud, 2005, s. 17). Yani etkili araclari ve farkli bakis acilarini yakalamak, ayni zamanda degisen
toplum yapisini ve gelismeleri de takip etmeyi gerektirir. Bu baglamda, baska insanlarla iletisime ge¢cme,
belli gruplara katilma ve o grupla birlikte etkinlikler diizenleme, fikir beyan etme, bir projeye katkida
bulunma gibi gelisen teknolojinin sagladigi olanaklari reddetmek ¢ok da makul goriinmemektedir. Ayrica
dijital ortamin sagladigi bu imkanlarla isbirligi projelerinin de kapisinin daha kolay ve ulasilabilir bir sekilde
acildigi soylenebilir.

1.2. Sophie Calle’in “Kendine iyi Bak” Galismasi Ornegi Uzerinden Sanatta Teshir, Desifre ve
Seyircilik iligkisi

Nicolas Bourriaud, sanati; “...kendine 6zgi bir toplumsalligin dretildigi yer...” olarak tamimlar (Bourriaud,
2005, s. 24). Bugiinkii toplumsal kosullar insanlar arasindaki iliskileri kolaylastiran imkénlar saglasa da,
ayni zamanda bu kosullarin belli sinirlar yarattigini belirten Bourriaud, toplumsal islevlerin makinelesmesi

ile iliskisel uzamin daraldigindan, dolayisiyla bu durumun cagdas sanatta sorunsallastiriidigindan bahseder
(Bourriaud, 2005, s. 25-26).

insanlar arasi iligkilerin ya da giindelik hayattaki karsilasmalarin sanat eserine yansimasi her ne kadar
cagdas sanatin sorunsallastirdigi bir durum olarak adlandirisa da, bu konularin sanatta yer almasi yeni
bir durum degildir. Sanat tarihi boyunca sanat eserleri, giindelik yasama ait verileri degisken sekilde
yansitmistir. Ancak cagdas sanatta ortaya ¢ikan yeni yonelim, glindelik hayatla sanat olgusu tizerinden farkli
bir zaman/mekan diyaloguna isaret eder. Gegmisten giiniimiize kadarolan siirecte, bir mekénda sergilenen
eseri goren seyirci, 0 eser ve eserin bulundugu mekan icerisindeki anlamiyla birlikte bir kargilasma ani
yasamistir. Bu durum Misir yazitlarina bakan Kisi ile Londra’da bir galerideki eserle karsilasan kisi igin
benzerdir. Her iki durumda da ¢alismanin izlenebilme sartlari, ulasim ya da mekanin agik olma saatlerine
bagl olsa da, sanat eserinin sergilendigi yer sabit oldugunda, eserin mekansal baglami zamana gore
dediskenlik gostermez. GCagdas sanatin sorunsallastirdigi nokta ise, zamansal sinirlamanin oldugu sanat
etkinlikleriyle birlikte baslamistir. Bir performansi izleyebilmek icin belli bir saatte belli bir mekénda olma
zorunlulugu, sanat eseri ve izleyici arasindaki karsilasmayi belli bir zaman/mekén arasina hapsetmistir.
Sanatin ne ve nasil olmasi gerektigi lizerine sorgulamalarin yapildigi bu eserlerin sonrasinda ise, makro
toplumsal iliski sorunlarindan siyrilarak bakislar mikro evrenlere ¢evrilmis ve bu bakis tretilen eserlerde
temel bir rol dstlenmistir.
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Mikro evrendeki Oykiilerin pesine diisen ve eserlerinde bu verileri kullanan sanatgilardan birisi de Sophie
Calle (1953, -)'dir. Ozel hayattan yola ¢ikarak calismalar Gireten Calle, karsilasma anlarini yabanci insanlarla
gerceklestirmistir. Bir otele temizlikgi olarak girip tanimadigi insanlarin odalarini inceledigi calismasinda ya
da kendi yataginda uyumalari i¢in yabanci insanlari davet ettigi ve uyku anlarini fotografladigi eserinde,
0zel hayatin sinirlarini irdelemis ve bu eserleri baska insanlarla isbirligi icerisinde gerceklestirmistir. Glinlik
hayattaki en Gzel anlari gozler 6nline sermesiyle bazen kendi hayatini teshir etmis, bazen de baskalarinin
o0zel esyalarini/hallerini/diisiincelerini desifre ederek ortaya ¢ikan verileri seyirciye sunmustur.

Tanimadigji insanlarla isbirli§i yaparak gerceklestirdigi calismalardan birisi olan “Kendine iyi Bak (Prenez
Soin de Vous)” isimli calismasi 2007 Venedik Bienali’'nde sergilenmistir (Gorsel 1-2-3). Eski sevgilisinden
gelen bir ayrilik e-postasini tanimadigi 107 kadina yollayan Calle, onlardan gelen yorum ve cevaplarla bu
calismasini olusturmustur. Ayrilik postasinin sonunda yazan kendine iyi bak dilegi ile adlandirilan bu ¢alisma,
sanatcinin hayatini teshir etmesi, yabanci insanlar tarafindan bu bilginin desifre edilmesi ve sergiye gelen
izleyiciler ile seyirlik kisminin tamamlanmasi gibi ¢ok yonli anlamiyla farkl bakislar sunmaktadir.

Gorsel 1-2-3. Sophie Calle, 2007, Kendine lyi Bak sergi goriintiisii.

Erigim: 01.05.2019. http://bit.ly/30sd85]
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“Kendine Iyi Bak” calismasinin ¢ikis noktasini saglayan e-postayi Barbara Bolt su sekilde aktarir:
G'nin yolladigi e-posta:
Sophie,

Bir suredir sana yazmak ve son e-postana yanit vermek istiyordum. Ama ayni zamanda, seninle yiiz yize
konusmanin ve sana soyleyeceklerimi yiiksek sesle soylememin daha iyi olacagini da diisiindiim. Neyse,
yine de en azindan yaziya dokulmus olurlar.

Herhalde farkina varmissindir, son zamanlarda pek iyi degilim. Adeta kendi varligim i¢inde kendimi
taniyamiyorum. Kaygil bir ruh hali icindeyim, her zaman yaptigim gibi yola devam etmeye ve bastirmaya
calismaktan baska bir sekilde miicadele edemedigim feci bir his...

Tanistigimizda tek bir kosul 6ne sirmistiin: dordiincii olmak. Ben soziimi tuttum: “Gtekilerle” aylardan
beri gorlismiyordum, zira seni de onlardan biri yapmadan onlarla goriismem, elbette miimkiin degildi.

Bunun yetecegini, seni sevmenin ve senin sevginin, stirekli olarak ileriye bakmama neden olan ve
hicbir zaman huzurlu, rahat ya da hatta sadece mutlu ve comert olamayacagim anlamina gelen bu
kayguyl, seninle birlikte oldugumda dindirmeye yetecegini diisinmiistiim; benim icin besledigin sevginin
benim icin en iyisi oldugundan, bugiine kadar basima gelen en iyi sey oldugundan eminim, bunu
biliyorsun. Yazmamin bir care olacagini, boylece huzursuzlugumun dagilacagini ve seni bulabilecegimi
distinmistiim. Ama hayir. Hatta daha da koétiilesti. Ne halde oldugumu, kendimi nasil hissettigimi sana
anlatamam. Dolayisiyla bugiin, “Otekileri” yeniden aramaya basladim. Ve bunun benim igin ne anlama
geldigini ve beni nasil bir dongiiye siirtikleyecegini iyi biliyorum.

Sana hig yalan sdylemedim ve simdi de sdylemeye niyetim yok.

lliskimizin basinda éne siirdiigiin baska bir kural daha vard: Bir giin sevgili olmayi birakirsak, beni bir
daha gorecegini tasavvur edemiyordun. Bu kisitlamayi bir felaket ve (sen B. ve R. ile hala gorisiyorken)
haksizlik ve (elbette ki...) anlasilir buldugumu biliyorsun, dolayisiyla asla senin dostun olamam.

Ama verdigim kararin ne kadar onemli oldugunu, benim senin iradene boyun egmemden nasil
anlayabilirsin, tstelik seni gorememek ya da seninle konusamamak ya da insanlara ve seylere nasll
baktigini yakalayamamak ve bana karsi gosterdigin yumusaklik gibi feci sekilde 6zleyecegim bir sirt sey
olmasina ragmen?

Ne olursa olsun, ilk tanistigimizdan beri seni hep sevdigim gibi, kendimce ayni sekilde sevmeye devam
edecedimi ve bu sevgiyi icimde tasiyacagimi ve eminim ki asla 6lmeyecegini sakin unutma.

Ama artik en az benim kadar sen de biliyorsun ki, sana duydugum ve senin bana duydugun sevginin
standartlari ile ol¢uildiginde, artik tamir edilemez hale gelen bu durumu daha fazla uzatmak en
kotlisiinden bir sahtekarlik olur. Aramizda yasanan seyin emsalsiz oldugunun ve dyle kalacaginin bir
kaniti olarak su anda seninle bu kadar agiksozli olmaya beni iten de o sevgi. Keske her sey baska tirli
sonuclansaydi.

Kendine iyi bak.
G. (Bolt, 2015, s. 25-26)
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Eski sevgilisi G.’den gelen ayrilik postasi karsisinda saskinliga ugrayan Calle, bu durumu atlatmak
icin, tamimadigi insanlardan e-postayi irdelemelerini ve onun igin yorumlamalarini istemistir (Gorsel 4).
David Vincent, sosyal medyay! kullanan insanlarin, kendilerini taniyan Kisiler tarafindan paylasimlarinin
anlasilacagini diisiindiiklerini ya da diger insanlara kendilerine dair bir 6n bilgi vermek amaciyla bu
paylasimlar yaptiklarindan bahseder (Vincent, 2017, s. 216). Sophie Calle’in durumunda, e-postayi
irdeleyecek olan kisiler Calle i¢cin yabancidir, dolayisiyla Vincent'in belirlenimiyle uymaz. Ancak bu durumun,
hissiyati paylasma ve anlasilma istegine karsilik geldigini soyleyebiliriz. Calle’in burada kendi gercekligiyle
yabancilari karsilastirarak, izleyiciyi esere dahil ettigi ve onlari etken bir muhataba donistiirdigi cok agiktir.
Cesitli meslek gruplarindan segtigi kadinlarla birlikte olusturdugu ¢alismasi hakkinda sanatgi sunlari soyler:
Bana bittigini sdyleyen bir e-posta aldim. Nasil cevap verecegimi bilemedim. Neredeyse benim igin
degildi sanki. ‘Kendine iyi bak’ sozcikleriyle bitiyordu. Bu oneriyi tam anlamiyla aldim. Meslekleri veya
becerileri icin secilmis 107 kadina (ki aralarinda iki ahsaptan bir de tiyli kadin vardi) profesyonel
becerileri dahilinde mektubu yorumlamalarini istedim. Analiz etmelerini, ¢oziimlemelerini, harekete
gecmelerini, onunla dans etmelerini, onu sarki olarak soylemelerini istedim. Parcalarina ayirip
incelemelerini. Onu tiketmelerini. Onu benim i¢in anlamalarini. Ona benim igin cevap vermelerini.

Ayrilmaya zaman ayirmamin bir yoluydu bu. Kendi hizmda. Kendime iyi bakmamin bir yolu (Rafael,
2014, s. 234).

Gorsel 4.Sophie Calle, 2007, Kendine lyi Bak.

Erisim: 04.05.2019. https://goo.gl/hmUa7p

Ozel hayatini teshir ederek tanimadigi kadinlarin e-postayi onun icin desifre etmelerini isteyen Calle’in bu
calismasinda, yabanci kavrami da isin icerisinde onemli bir yer tutmaktadir. Georg Simmel, “Yabanciya, sik
sik, yakin iliski icinde olunan herkesten dikkatle gizlenen meseleler hakkinda en sasirtici cinsinden (bazen
bir giinah ¢ikarmay bile andirabilen) ifsaat ve itiraflarda bulunulur.” diye belirtir (Simmel, 2015, s. 151). Bu
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durumu Mehmet Anik, kisisel sorunlariyla bas edemeyen insanlarin, 6zel sorunlarini tanidiklarina anlatmak
yerine, yardim almak igin hi¢ tanimadiklar bir psikolog ya da psikiyatrist ile gortismeleri ile iliskilendirir
(Anik, 2019, s.125). Bu baglamda Calle’in, ayriigin getirdigi ruh halini tanidiklar yerine yabancilarla
paylasarak, objektif bir bakis acgisiyla icinde bulundugu duruma cevap verdidi soylenebilir. Ayrica secilen
kadinlarin Calle icin yabanci olmasi, onlarla belki de hi¢ karsilagsmayacadi gerceginin, hem sanatgi hem de
katiimcilar icin bir rahatlik sagladigi, yapilan teshir ve desifrelerin 6zgirlestigi diistndlebilir. Ancak burada
da sorulmasi gereken Calle’in saskinligini ve acisini diger kadinlarin ne kadar icsellestirdigidir. Ortega y
Gasset ‘Insan ve Herkes’ isimli kitabinda kisinin kendisinin ve digerlerinin yasadiklari duygular arasindaki
iliskiyi su sekilde agiklar:
...insan yasami ancak herkesin kendisininkidir, yalnizca benim yasamim’dir. ...’Baskalarinin yasamr’
dedigimiz, dostlarin ya da sevgilinin yasami da zaten benim yasamimin sah_r_lesinde beliren bir seydir;
yani herkesin kendi yasaminin, o yiizden de o yasamin varligini gerektirir. Otekinin yasami, isterse o
bizim en yakinimiz ve mahremimiz olsun, benim icin salt gosteridir, tipki bir aga(_;_, bir kaya ya da gecip
giden bir bulut gibi. G6ziim gorir onu, ama ben o degilimdir, yani yasamam onu. Otekinin disi agriyorsa,
yiziinden, kaslarinin gerilisinden anlarim, yani benim icin cani yanan birinin gorinimadur, ama onun

dis agrisini ben cekmem; bu nedenle, bende olan sey kendi disim agridiginda olana hi¢ benzemez.
(Gasset, 2017, s.52)

Meslekleri ya da becerileri nedeniyle secilen 107 kadin gercekten sanatcinin duygusunu anladi mi,
yoksa hayatlariyla iliskilendirdikleri bu duruma karsin Calle’e gelen e-postayl araci olarak kullanarak
kendi cevaplarini mi verdiler tartisilir. iki yéniiyle de diisiiniilebilecek olan bu sorunun cevabi bilinmese
de, dijital cagda merak duygusuyla sik sik baskalarinin hayatinin izlendigi ve paylasilan bilgilerin desifre
edildigi bilinmektedir. Bu noktada, ister merak duygusuyla bu esere katkida bulunulsun, ister kadinlar
kendi cevaplarini versin, her iki durumda da mesleki uzmanliklarina gore verilen cevaplar, calismanin ¢ok
yonltligund arttirmig ve toplum icerisindeki benzer bir duruma cevap olarak cesitli bakislar sunmustur.
Farkli kltirel birikimlerin aktarildigi her bir katihm 6rnegi, dansla, oyunculukla, kelime avi gibi oyunlarla
e-postayi birlestirerek, Calle’in ayriigini nesnellestirmis ve bu duygu durumunu kolektif bir ¢alismaya
dondstirmistir. Musahhin katiimeci metin igerisinde dlizeltmeler yaparken (Gorsel 5), bir katiimci
bestesini calarak esere ortak olmus (Gorsel 6), muhasebeci metin tizerinde cesitli hesaplar yapmis (Gorsel
7), yuziini gostermeyen istihbaratci ise metni sifreli bir sekilde yeniden yazmistir (Gorsel 8). Barbara Bolt
bu calisma icin: “Calle’in Kendine lyi Bak'i..., giindelik hayat iizerine bir meta-yorum getirir ve bu yorum
onu antropolojik dlizeye tasir.” diye belirtmektedir (Bolt, 2015, s.34).
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Gorsel 5. Kendine lyi Bak sergi detayi, musahhih katiimei (sol).Erisim: 01.05.2019.http://bit.ly/2YuHiDg

Gorsel 6. Kendine lyi Bak sergi detay, besteci katilimci (sag). Erisim: 01.05.2019.http://bit.ly/2JtG7AH

Total actif }u Gssevad devoy aiwer 440 000

Total passif -)AM‘AA Javenir Yohve ami 440 000

Gorsel 7. Kendine lyi Bak sergi detayi, muhasebeci katilimei (sol). Erisim: 01.05.2019. http://bit.
ly/2VMI1nM

Gorsel 8. Kendine lyi Bak sergi detayi, istihbaratci katilimei (sag). Erisim: 01.05.2019. http:/bit.
ly/2EQYBjM

“Kendine lyi Bak” calismasinin katiimcilarinin yeni bir bakis acisiyla iirettigi her bir parca kendi basina
anlamlh olsa da, ayni zamanda diger Gretimlerin de etkisini arttirmaktadir. Katihmcilarin yaratici siirecin
parcas! oldugu bu ¢alismada, var olan bir gerceklik her bir katihmci sayisi kadar kisisellestirilmistir. 107
kadinin kisisel olarak karar vererek urettigi cevaplar, gidisatinin katilimcilar tarafindan belirlendigi ve her
birinin katkisi ile genisleyen bir hik&yenin ortaya ¢cikmasina sebep olmustur. Baska bir sekilde soylemek
gerekirse, giinimiz dijital kltlrtiniin ve medya olanaklarinin sagladigi imkanlar ile tek bir hikdye desifre
edilmis, katilimcilar bu hik&yeye dahil olmus ve sanatg! ile katiimcilar arasinda diyalojik bir iliski kurularak
hikayenin cevabi birlikte olusturulmustur (Gorsel 9-10-11-12-13). Barbara Bolt Calle’in projesi hakkinda
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sunlari soyler:

Calle’in projesinde yer alan her bir kadin, kendi diinya gortslerini, yani kendi Kultirel degerlerini ve
tavirlarini, kendi yasam ve ask deneyimlerini, kendi kisisel tabiatlarini, kisisel ve mesleki becerilerini,
e-postaya verdikleri yaniti yansitir. Her bir katimci ve her bir yanit siradan bir hayattaki, siradisi bir
olaya, farkl bir bakis, farkl bir diisiinme bigimi ve farkl bir tepki getirir. Hakimin ¢oziimlemesi hukuk
bilgisini, ictihati, yasal olgular ve adalet arzusunu yansitir; yazi isleri bas yardimcisi grammer ve s0z
dizimi konusundaki engin bilgisini kullanarak, acimasiz kalemiyle metni paramparca eder; satrang
oyuncusu rakibin zekasini alt edecek stratejik hamleler gelistirir; psikanalist bilingdisi yer degistirme
ve bastirma mekanizmalarindan hareketle metni ¢ziimler; bir artist metinle oynar ve Fado sarkicisi da
yiten aska bir agit yakar. (Bolt, 2015, s. 28-29)

Gorsel 9-10. Kendine lyi Bak sergi detayl, kare bulmaca iireten katilimci.

Erisim: 01.05.2019. http://bit.ly/30sd85j

As youinoticed
['lhaveinotibeenimyselfirecently

Gorsel 11. Kendine lyi Bak sergi detayi, opera sarkicisi katilimei (sol). Erisim: 01.05.2019. http://bit.
ly/2WZD060

Gorsel 12. Kendine lyi Bak sergi detayl, palyaco katiimci (orta). Erigsim: 01.05.2019. http://bit.
ly/2WRHEmY

Gorsel 13. Kendine lyi Bak sergi detay, Paris Opera’sindan dansci katilimer (sag). Erisim: 01.05.2019.
http://bit.ly/30uD7sP

Jacques Ranciere, tiyatro ve seyirci arasindaki iliskiye degindigi “Ozgiirlesen Seyirci” isimli kitabinda,
seyirci ile izlenilen arasindaki iliskiyi su sekilde aciklar: “Seyirci bir gorinisin karsisina gecer, ama 0
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goriindstn dretim strecini veya gizledigi gercekligi bilmez. ...Seyirci olmak, hem bilmek kabiliyetinden
hem de eylemek kudretinden kopmak demektir.” (Ranciere, 2013, s. 10). Ranciere’nin bu duslncesi
lizerinden Sophie Calle’in “Kendine lyi Bak” calismasina bakildi§inda, sanat tarihi boyunca edilgen
konumda olan ve 20. yizyil baslarinda bu konumdan ayrilarak eserle iletisime gecen izleyicinin, tretim
stirecinin de iginde bizatihi kendisinin bulundugu gortimektedir. Sanatci ile beraber eserle iletisim kuran ilk
izleyiciler olarak disiiniilebilecek olan katiimcilarin, sanat¢inin dogrudan yonlendirmesine uymak yerine,
kisisel bakis acilar araciligiyla eserin hem yaraticisi hem de nesnesi olduklari sdylenebilir. Ayni zamanda
katilimcilar bu strecte kendi diistincelerini ve yizlerini teshir etmislerdir. Bu noktada calismadaki teshir,
oncelikle sanatc¢inin kendi Gzelini teshir etmesi, sonrasinda ise katiimcilarin yiizlerini, fikirlerini, evlerinden
ozel alanlari... teshir etmesi olarak iki tarafll goriilmektedir.Calle’in calismasinda, tek bir hikayeden yola
cikarak farkl mekanlarda, farkli insanlarla ve farkli tarzlarda tretilen cevaplar, anlatimi kuvvetlendirmis ve
sergi izleyicisinin de eseri derinlemesine irdelemesine olanak saglamistir. Dolayisiyla, kendi alternatiflerini
uretebilecek olan sergi izleyicisi de esere kisisel katkisini yapabilmis ve anlam katmanlarini arttirabilmistir.

Glinlimiiz teknolojisinde bir izlegi farkli mecralardan kesfetmeye alisan insanlar icin, Calle’in hikayesini
derinlemesine irdelemek ve hikayenin farkli anlatimlarini bulmak adina “Kendine iyi Bak” eserinin oldukca
etkili oldugu soylenebilir. Ayrica katiimcilarin sanatcinin 6zel hikayesi ile etkilesime girerek onu degistirme
0zgirliglinde olmasi, sergi izleyicilerinin de bu dinamik iliskiyi farkli bakislarda tiiketmesine imkéan
tamimistir. Bu baglamda sergiye gelen izleyicilerin, hem Sophie Calle’in hem de katilimcilarin 6zel hayatini
gozlemledigi ve kisisel evrenlerini de bu calismaya dahil ederek sanatgi ve izleyici arasindaki 6zel hayat
sinirini kaldirdiklan dasundalebilir.
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SONUG

20. yuzyilda gelisen teknoloji ile birlikte, akilli telefonlar araciligiyla bilgisayarin cebe tasimasi, arastirma/
inceleme alanlarinin internetten kolayca erisilebilirligi gibi degisimler, hayati kolaylastiran imkénlar hizmete
sunmustur. iletisim alanindaki déniisiim ise, sosyal platformlarin internet araciliiyla kullaniimasiyla
birlikte, yiiz yiize iletisimden sanal bir iletisime dogru evrilmis, belli bir zamanda belli bir meké&nda olma
durumunu ortadan kaldirdigi icin merkezsiz bir yapiyla insanlara kullamim kolayligini saglamistir. Ancak bu
yeni anlayislar da, bilgi paylasiminin abartildidi, giinden giine var olan sinirlarin esnetildigi 6rnekleri gozler
oniine sermektedir. Bilgi gizliliginin neredeyse hice sayildigi paylasimlarda, insanlar 6zel yasamlarina dair
verileri rahatlikla internet ortaminda paylasabilmektedirler.

Glntmuzde bir kitabu, filmi vb. derinlemesine incelemek isteyen insanlar igin, transmedyal anlatimlarla gesitli
mecralardan hikayeler sunulmakta ve bu hikayelerin gidisati da kullanicilar tarafindan belirlenmektedir.
Ticari amaclarla yapilan bu tarz kampanyalarin bircogu bugiin insaninin isteklerine cevap verir niteliktedir.
Karsilikli iletisimin oldugu bu interaktif ortamlar, hem alanla ilgili farkh bilgiler sunmakta hem de baska
hikayeler araciligiyla projenin anlamini genisletmektedir.

Hayatin merkezine giren bu yeni algilayis bicimleri ve pazarlama stratejileri, glinimizde insanlar arasi
iliskileri ve alternatif yollar yaratmayi oncelikli tutmustur. Boylelikle her farkl insan igin farkli ¢ozimler,
bakis acllari ya da avantajlar mevcut olmustur. Her mecradan gorindr olan bu yeni imkénlarin elbette ki
sanat alaninda yansimalarinin olmasi sasirilacak bir durum degildir. internet alanindaki sanat platformlari;
dretilen calismalarin sergilenerek diger insanlarla paylasildigi, mizelerin online gezildigi, bir gruba
katilarak ortak calismalarin Gretildigi, yeni malzemelerin kullanim onerilerinin ve yeni tekniklerin dgrenildigi
vb. birgok alanda sanat uretimini destekleyen ortamlara sahiptir. Ancak ayni zamanda, ¢alismanin orijinal
halini gérememe, sanal ortamda eseri mekanla birlikte algilayamama, internetin hizl yayimindan kaynakli
bircok kopya calismanin dretilmesi gibi negatif yonler de ortaya ¢ikmaktadir.

Sophie Calle’in “Kendine lyi Bak” isimli calismasi, dijital cagda teshir edilen dzel hayatlara dair verilebilecek
iyi bir Ornekir. Calle, birgok ¢alismasinda dogrudan 6zel hayati konu alsa da, bu ¢alismasi, hem kendi ozelini
teshir etmesi, hem de farkll kiltiirel birikimlere sahip yabancilarla isbirligi icerisinde Uretmesi agisindan
onemli bir calismadir.

Eski donemlerden itibaren sanatgl, eser ve izleyici arasinda kurulan iliskiyi, sanatgi/katilimci/eser ve izleyici
olarak déniistiiren Calle, bunu yapanilk 6rnek olmasa da, “Kendine lyi Bak” calismasinda kiiltiirel farkliliklarin
ve becerilerin de esere dahil olmasi, eserin anlamini oldukca genisletmistir. U asamada incelenebilecek
olan bu ¢aligmanin ilk agamasi, ayrilik gibi 6zel bir durumun 107 yabanci kadinla paylasiimasidir. Bu asama
teshir asamasi olarak adlandirilabilir. Dijital cagda paylasimlarin teshire ortam sagladigi gibi, ayni zamanda
paylasilan kisilerin yabanci olmasinin da teshirin boyutunu 6zgirlestirdigini diigtinebiliriz. Galismanin ikinci
asamasi farkli becerilere ve uzmanlik alanlarina sahip 107 kadin katiimcinin ayrilik e-postasini desifre
etmesidir. Belki de magazin sayfalarinda inlilerin hayat ayrintilarini okuyan insanlarin sahip oldugu merak
duygusuyla baslayan desifre, katilimcilarin kendi birikimleri ve hayatlarinda edindikleri bilgilerle ayrilk
metnine yaklasmasiyla degismis, verilen cevap cesitli uzmanliklara gore farklilasmistir. Tek bir metine gore
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uretilen her bir cevap, hem farkli bakis agilari sunmus, hem de birbirini tamamlayan yapilara donismastir.
Galismanin (giinct asamasinda ise sergilenen eserlerin izleyiciyle bulusmasi 6rnek gosterilebilir. Sergi
esnasinda birbirinden farkli gibi gortinen her bir katiimci, kendi dinyalariyla kurduklar iliskileri izleyiciye
sunmus, boylece izleyici icin de baska ihtimallerin dogdugu, sonu gelmeyen iliskiler aginin olusmasina
neden olmustur. Sergi izleyicisinin kendi hayatindan da bir érnekle katki saglayabilecedi “Kendine lyi Bak”
calismasinin, hem sanatgi hem katilimci hem de izleyiciler igin yeni ihtimallerin kesfedildigi; dans, ¢izim,
oyunculuk, muhasebe, metin gibi giinliik hayatin verileriyle ortak bir diinyanin kapisini aralandigi sonsuz
bir calismaya donistiigi distntlebilir.
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