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Ulkeninide Sit Sandy ve Onemi
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Sut kug:uk lbuyuk geng.< ihtiyar;_her yag
taki kimseler igin mikemmel birbesindir. Gin-
kil, doga tarafindan yavruyacbeésin ‘olsun: diye
sunuimusg -bir:‘maddedir. Organizmamn .gerek:
sinme duydugu -batiin: besin. maddelerinin:: bii:
yiik-bir gogunlugunu 'yeterlive dengelibir: bi:
¢imde- bilegiminde: bulundurmaktadir:>igindeki
protein; yad, seker ve mineral -maddelerden
dolayi besleyici; vitaminler, sbagisiklik-we has-
tallk- etkenlerine karsi koruyueu maddelerden
dolayl da yasa‘clcl ozelhgl vardlr '

éut ve mamulleri tiketimi oldukca yuksek du—
zeylere ula$m[st[r Tabu buna bagll olarak ure-
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Sanaymm Ihtlyacl Olan Sutun Uretimi. oo

Yilda - 4,5 milyon ton:kadar olan_-sut."uree
timimizden kisi basina yaklagik olarak 122 kg.
gibi;, gok -az-bir miktar, diismektedir. Bunu. baz:
Avrupa (lkeleri ile karsilagtinrsak, irlanda’da
kigi bagina diisen. siit:iiretimi, bizimkinin:. 10,
Danimarka'da 8, Liiksemburg, Hollanda ve.Fran-
da'da. 5 katindan: fazla bir duzeyde gorulmek-
tedir.-Yine bu Gretimi: dlke yiizeyine: gre oran-
larsak, . yani.-bir: kilometre : kareye:.-diigen :siit
miktart ele alindiginda, yine aym iilkelerden
Hollanda'nin 1/401 Belg:lka nin 1/231 .Dani-
marka'nn 1/201 'kadar bir uretl' de bulundugu
muz anla$|lmaktad|r Bu ur; iilkeriin de b|2|m

oo namistd rnb
NI BH’ hayvandan. yllda alinan siit - miktar- da
iilkemizde. oldukga! diigiik: biri. diizeyde;ibulun:
maktadiri B durum,!chem: Giretim -miktanmm,
hayvan: varhgina -gore :.cok az: clmasina; hem:de
elde - édilen-:sittiin-r:imaliyetinin - yiikselmesine
etk 'etmekiedir. -
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nrun durumu Ecol'< ;kola ca ortaya ¢tkmak
nozecin 2ingey Higdn oo

il ebiltone slaeinl nsb

- Istatistiklere . gbre bizde " bir. siit- ineginin
yillik siit ‘verimi 597 kg.:igibi:'gok diisik bir
deger gostermektedir.Bunuida ying az 6nce
anilan lilkelerle ' kargilagtirirsak, —ki' buralar:
dan son zamanalrda inek ithaline: baglamis: bu-
lunmaktayiz— Hollanda'da bir inekten yilda
4340 kg. yani bizimkinin , 8 katl Federal Al-
manya, Bel(,:lka lngl[tere ve Dammarka'da da
6. katindan fazla sit almmaktad:r o
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Gorildigh gl\bl yeterli-: bir duzeye erisme:
si; icin biyiik gabalarin.sarf @dilmesini-.gerek-
tiren ‘siit i]retimimiz;:yll:;‘icinde de-dengeli bir
bicimde yapillamamaktadir.:'il:Bu’. yiizden, vilin
Sonbahar :veKis: baslangicina . rastlayan- ayla-
rmda siitve marullerinin: buyuk dlciide- k|tl|g|
cekllmektedar o Th e ey

" Yillik st ﬁﬁét'iﬁri'i“mi‘z"i‘ri o 60" nek it
% 20 sim koyun sutu % 14 {inil kegl siith ve
%' 63!1’1[ da manda sutu te$kll etmektedlr Ko
yun've ke(;mm sut verm dewesn g:ok 'klsa ol
dugundan genelh»k[e yllm Mayis, Haziran vé
Temrnuz aylarmda kendllermden yararlamlmak
tadit. Yam demek oluyorki “Fernmuz aymdan
sonra_ sut uretlmlm[zde‘blrden blre o 35 glbl
buyuk bir oranda ‘az ya Qlkmaktad:r
Bu aydan sonrak1 donemde‘ Yelrfij meklenn de

ififn’ sbhtina
yakla$|id1g|ndan St Gerimler” “bilytik olg,ude
bir azalma gostermekte, ancak siit verme dev-
resi nisheten aizuniioldn wexdedisik. zamadlarda
dogumA vapaifarinasiitleri-ilevhalkimzin! 'ihtjya-
c: kars;lanmaya calisiimaktadir. < demmien

.der bir uret'm farkhllgt bu-
[unmaktadlr “Uretim "‘en fazYaS] karadehxz W8
Marmara Bolgeler Te .Kuzeydo“u Anadolu‘dan

en azi da Orta Anadolu'dan sa Tanmékfadlr
senel Ty Liidta ol psllabyeh g

;|.,,ﬁoruluy0rki halklmrzm _beslenmesinde qok
onemlk- biryeri.itutmast: ;gereken; (St gibi de:
gerli-bir. maddenin iiretiml-oldukea-dagimk .ve
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dengesiz bir bigimde cereyan etmektedir. Ya-
ratict giicl yiksek, saghkli ve verimli nesil-
lerin beslenmesinde ve dolayisiyle yetismesin-
de bilyik bir yer tutan sitlin dederini bilen
ilerl diizeydeki iilkelerde bu maddenin iiretimi
ozel bir tesvik ve yardim gorirken, bizde yil-
larin thmali halad siirlip gitmektedir. Nedense,
Urettijimiz bugday, incir, findik, izdm, tGtan,
pamuk, seker pancari gibi ve ¢ogunlugu ihrag
olunan Uriinier igin her yil bir taban fiyati tes
bit edilerek, Uretimleri desteklenmeye caligi-
lirken, siit Greticileri bu bigim tegviklerden
yoksun birakilmakta ve kaderleri ile bag.basa
kalmaktadirlar,

Siit Sanayii Uriinleri ve Tiiketimi :

Uretimde gbrillen bu yetersiziik ve den-
gesizlikle birlikte, st ve mamulleri titketimin-
de de, yine gerekli olan diizeyin altinda kalan
bir durum gbize c¢arpmaktadir. Siit ve ondan
elde edilen 500°0 askin gegitte peynir, 250'ye
yakin sayida degisik tat ve aromali dondurma,
10'dan fazla Ozellik. ve ad altinda satilan i¢-
me sitleri, meyveli, meyvesiz, aromalt yogurt-
lar, sekerli ve sekersiz koyulastirilmis siitler,
vagll, yagsiz siittozlan, ftereyadi, sadeyad,
krema, llilekaymag: v.b. gibi gok sayidaki ma-
muller, sahip olduklar Gstin besin dederlerin-
den .5tiiri gelismis dlkelerin beslenme haya-
tinda Snemli bir yer iggal etmektedirler. Hatta
bir bakima, nastlki okur yazarlik oram toplum-
larin gelismisligi- ve -medenili§i hakkinda bir
fikir veriyorsa, aym gekilde kisi -basina. tiiketi:
len siit ve mamulleri miktarina da, bu alanda
gok kere bir Olgli olarak  bakilabilmektedir.
Bizde, bu ybndeki egitim diizeyi cok yetersiz
kaldidindan, hala bu degerli maddeye ve onun
mamullemne gocuk ve hasta besml olarak ba-
kllmaktadlr

Soz konusu ulkelerde diretilen siiti anilan
mamuillere igleyen, ‘slit ‘s#nayil. biiyiik-bir hiz-
la gelismekte, giinde 100 ton, 500 ton siit' is-
leyebilen: biy{lk- tesisler.. Astiin, kaljteli ve di-
siik. fiyatta - . mamulleri, Jendi . halklarina sun:
maktadirlar. Oyleki.. Sut ,urehcmlen elde ettik-
feri..siitiin.. timanil hoyle tesislere. vermekte,
|ht|yag duyduklarl igme ‘siitii, yogurt, beynir,
. g|b1 marmulléd, ying bu tesislerin trinle-
fini satin® almak’ SUFEtiy1e Saglamaktadlrlar Bix
ilkelardet irétilenstitin' % 90ni Ve’ daha’ faz-

last gesitli mamullere islenmek lzere sdz ko-
nusu tesislere verilmektedir. Bizde ise sana-
yiye ayrilan st miktar toplam {iretimin ancak
% 2'si veya 3'l kadardir. Geri kalani, yani
% 97-98'i caligma kosullarl uygun olmayan
kiiclik isletmelerde ve evierde degerlendiril-
mektedir.

Halbuki sanayi {iriinii olan mamuller stan-
dart bir kalitede, daha ucuz fiyatta ve saghk
bakimindan giivenilir bir nitelikte olmaktadir.
Nedense, hald toplumumuzun bilyitk bir kesi-
minde ileri teknolojinin riinii olan mamuller
dnemli derecede kugku ile karsilanmaktadir.
Ornegin, bazi siit mamullerimiz siittozu katil-
mis diye hileli sayilmakta ve tiketilmek isten-
memektedir, Oysa siittozu, siitin bol Uretildigi
bolgede veya mevsimdeki fazla siitll teknigine
uygun yintemlerle kurutarak, kit oldugu bdlge-
lerde ve mevsimlerde kullanmak amaciyla el-
de edilen bir mamuldiir.- Ying: 6rnek vermek
gerekirse, bu madde yofurt vyapilacak siite,
yogurdun kurumaddesini, veya bagka bir ifade
ile soylendiginde, kivamini arttirmak igin
% 2 veya 3 oramnda katilir. Aksi halde siitiin
bu kivanu almasi i¢in uzun slire kaynatilmasi
gerekir ki, bu sekilde sebep olunan bilesim ve
kalite kayb1 gok daha yiksek diizeyde o!mak-
tadir.

Ote yandan, yine bir 6rnek olarak sunmak
gerekirse, hald birgok gevrelerde modern yon-
temlerle islenmis pastorize sitler ya@ alin-
mis sit, kaynatilmamis siit diyerekten red edil-
mekte, kapiva getirilen ve ne oldugu belli ol-
mayan, Ustelik saglik yoniinden ¢ok sakincali
bulunan sokak siitleri daha -listiin tutulmakta-
dir.

Kisaca belirtmek gerekirse, siitin viicuda
en yararl hali, hastaliksiz bir memeden direk
olarak alinmas: seklidir. Fa‘kat;ar;rktrrk-i bu yol

.._pratikde miimkiin olamamaktadir. Bu bakimdan

insanlara oldugu kadar biitin canlilar igin de
mitkemme! bir besin degerini tasiyan site,
safjimdan hemen sonra gesitli yollarla bulagan
hastalik etkeni olan veya oimayan bakteriler,
hele siit sogutulmamissa, biiyiik bir. hizla- go-
galarak, onu isfemeye elverissiz bir hale.sok
tuklari gibi, saglhk-bakimindan -da"tehlikeli: bir
durum almasina sebep olmaktadirlar. Bu yiiz-
den, igmek suretiyle titketim .i¢in -yararlaml-
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masr disintlen sitler, kaynatilmak, pastérize
veya sterilize etmek gibi iglemlere tabi tutul-
duktan sonra tiiketilirler.

Kaynatmak cok ilkel bir yéntem olup, ug-
rattlan islem dolayisiyle siit, besin degeri y&-
niinden bilyilk bir kayba ugrar. Halbuki, pasts-
rizasyonun amael, sitlin tabii Gzelligine zarar
vermeksizin hastaltk etkeni bakterilerin timii-
nii, zararsiz olanlarin biiyiik bir bblimiini ele-
mine etmektir. Bu sekilde hazirlanan siitler,
yeniden bir kaynatilmaya tabi tutulmaksizin
yazin 24, kisin da 48 saat icinde tiiketiimeli-
dir.

fleri teknolojinin iriinii olan ve UHT siit
diye anilan sterilize siit de, kullamlacak sijtiin
daha uzun siire saklanabilmesini  saglamak
amaciyla, ¢ig siitiin daha yiiksek derecelerde
ornegin 130-140C°'de, gok ani bir Isiya tabi
tutulmasiyla elde edilen bir igme siitlidir. Bu
siitlerin de ambalajlar1 acilir agilmaz, kisa si-
rede tiiketilmeleri gerekir. Ciinkii bdyle bir du-
rumda gevre atmosferinden hemen bakteri bu-
lasmas colacak ve kisa siirede az énce degi-
nildigi gibi siitiin kalitesi bozulacaktir.

CGerek cif siit, gerekse pastdrize ve ste-
rilize sit, hattd diger biitiin mamulier, daima
kapali olarak ve sogukta saklanmalidiriar. Aksi
halde, bakteri adi verilen ve gézle gorillme-
yen mikroskobik canlilar hizla gogalmak su-
retiyle séz konusu degerli besin maddelerinin
kalitesini bozduklar: gibi, sacj[rk/yﬁniinden de
tehlikeli bir durum al_lgaiaﬂna' neden olmakta-
dirlar.

Yiikeek bir besleme degderine sahip bulu-
Mnan siitin bu Ustiinligl, degisik derecelerde
ondan elde edilen mamullere de gegmektedir.
Ornegin, ilk defa biz Tiirkler tarafindan yapi-
lan ve insanhiga armagan edilen yogurt, ugra-
dig iglemler sonucunda saghk yéniinden ayr
bir Gstlnliik kazanmus bir besindir. Peynir, yiik-
sek oranda protein, kalsiyum ve fosfor ihtiva
ettigi igin beslenmede &nemli bir yer tutmak-
tadir.

Siit Sanayiinin Durumu ve Onemi ;-

Ulkemizde siit sanayii son yillarda biyiik
bir hizla gelismektedir. Bunun Snciiliigiing dev-
let bizzat yapmaktadir. Bu gibi tesislere bir
gok (lkelerde, stadyum, gocuk bahgesi, park
ve hastane gibi toplum saghiy ile ilgili yerler

gbziiyle bakilmakta ve korunmalart igin bir gok
ozel tedbirler alinmaktadir. Bizde de yakin bir
gelecekte 1978 yih sonunda 49 adet olarak
yurt dilzeyine yayilacak olan bu gibi tesislere
ayni gozle bakilmasinda toplumumuzun gele-
cegi balimindan yarar gorillmektedir. Halen
16 adet olarak faaliyette bulunan Tirkiye Siit
Endistrisi Kurumu Fabrikalarimin yaninda sa-
ytlar1 az olmakla beraber, nemli Slglide iire-
timde bulunan oOzel tesisler de yer almakta-
dir. Bu tesislerin, kuruldukiari bolgenin siit
reticileri igin bir pazar olmalar ve onlarin
islerinin gelismesine katgida bulunmalan ya-
ninda, tiiketiciler Igin de standart, emin, Us-
tin kalitede ve ucuz siit ve mamulleri sunma-
lart bakimindan da biiyiik bir dnemi vardir.

Siit ve mamullerinin tilkemizde, serbest
piyasa gartlarinda olusan fiyatlari her giin bi-
ylk bir hizla artmaktadir. Ureticileri tesvik et-
mek i¢in uygulanan siit alym flyatt ve yiksek
isletme masraflart gibi gesitli nedenler bun-
da etkili olmaktadir. Halkin alim giiciinii asan
mamullerin, en azindan saghklarinin korunma-
sinda yardimel olmak amaciyla, kendilerine in-
tikalleri icin yoflar aranmalidir. Hal bayle iken
son bir kag yildan beri yurtdigina 6zellikle pey-
nir gibi-bazi mamullerimizin ihrag edildigi, hat-
A&-buna bu yil devletin de katildigi goriilmek-
tedir. Gerek tiim siit, gerekse degisik mamul
olarak kigi basma diusen tiketim miktar, ge-
rekenin gok, hem de pek ¢ok altinda olan il
kemizde, béyle bir yola gidilmesi sasirtic) ol-
maktadir.

Bu kisacik agtklamalardan da anlasildigy
Uzere, filkemiz siitedligliniin {retimden, tiketi-
me kadar, ¢bziim bekleyen bir gok sorunlar
bulunmaktadir. Bu scrunlar, iretici, imalétg
ve titketici olarak hepimizin sorunlandir. An,
cak, sahip cikildii taktirde istenilen amaca
ulasmakta hiz kazamlabilmektedir. Son yillarda
goriiten, yatirimlarin artirtimasi, teknik eleman
yetigtirilmesi v.b. gibi g¢ahsmalar bu yéndeki
imitlerimizi kuvvetlendirmektedir. Aksi tak-
tirde, dig ticaret bakimindan iligkili bulundugu-
muz, dzellikle bazi Avrupa {lkelerindeki iiretim
fazlasi siit ve mamullerinin, memleketimize
ithal zorunlulugu ortaya gikacaktirki, bu da siit-
cligitmiizin. 6nemli derecede gerilemesing
sebep olacaktir. ’



