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ADOLESAN DONEMDE MESANE UROTELYAL TUMOR OLGU SUNUMU

A case report of urinary bladder urothelial tumor in adolescent period
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OZET

Mesanenin iirotelyal tiimorleri ileri yasmn aksine
geng bireylerde oldukga nadir gorilir. Bu yazida,
baslangicta iiriner enfeksiyon olarak disiiniilen
mesane kanserli 17 yagmda bir erkek hasta olgusu
sunuldu.  Uroloji ~ Klinigine  makroskopik
hematiiriy le basvuran hastaya yapilan
ultrasonografi sonucunda mesane liimeninde tek
parca polipoid tumoéral lezyon saptandi Geng
yaglarda tespit edilen mesane tiimoriiniin tani ve
tedavisinin literatiir esliginde tartigilmas: ve
farkindalign artirilmas1 amaglan mistir.

Anahtar Kelimeler:
Adblesan, hematiiri, mesane timori

GiRiS

Uriner sistemin en sik kanseri olan mesane
kanserlerinin  %90’dan  fazlasim  irotelyal
kanserler olusturur (Siegel ve ark., 2017; Spiess
ve ark., 2017). Urotelyal kanser, yasamin 6.
dekatinda pik yapan, 40 yasin altinda nadir
gorilen bir hastaliktir (Poletajew ve ark., 2012).
Geng¢ yas grubunun genelinde kas invazyonu
gorilmezken, yas ilerledik¢ce kas invazyon oram
artmaktadir (Poletajew ve ark., 2012).

OLGU

Poliklinigimize yaklasik 1 aydir aralikli devam
eden makroskopik, terminal, agrisiz hemattri
sikayeti ile basvuran 17 yasindaki erkek
hastanin yapilan ayrintili fizik muayenesinde bir
patolojiye rastlanilmadi. Laboratuar
tetkiklerinde; hemogram ve biyokimyasal
parametreleri normalken, tam idrar tetkikinde
++ eritrosit, mikroskobik incelemede ise her
sahada 150 eritrosit saptandi. Takiben hastaya
direkt iiriner sistem grafisi ve fUriner sistem
ultrasonografisi c¢ektirildi. Direkt triner sistem
grafisi normal iken, driner sistem
ultrasonografisinde mesane sag posterolateral
duvarda polipoid gorinimli Kkitlesel lezyon
saptandr (Sekil 1).

ABSTRACT

Urinary bladder tumors are rarely seen in young
patients unlike older age ones. We present here
a 17 years old male patient with bladder cancer
initially thought to be urinary infection. The
patient was referred to our clinic with
macroscopic hematuria and single polypoid
lesion was identified via ultrasonography within
the urinary bladder. In addition to presentation
of this rare case, we aimed to raise awareness
and discuss diagnostic and therapeutic approach
to bladder cancer which is diagnosed in young
ages in the light of the current literature.
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Sekil 1. USG’ de mesane sag posterolateral duvarda y aklasik
15 X 9 mm ebatlarinda, polipoid goriintimli kitlesel lezyon
(kirmizi ok).
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Ardindan sistoskopisi yapilan hastanin
sistoskopisinde izlenen lezyona rezektoskop
yardimi ile transiiretral rezeksiyon (TUR-M)
uygulandi  (Sekil 2a). Cikartilan materyal
incelenmek iizere patoloji laboratuvarina
gonderildi (Sekil 2b). Postoperatif erken
donemde (2 saat icinde) intravezikal 50 mg
epirubisin uygulandi. Patolojisi diisiik gradeli
irotelyal karsinom olarak rapor edildi. 3 yildir
diizenli  takip edilen hastamin  kontrol
sistoskopilerinde niiks saptanmadi. Hastanin
takibine devam edilmektedir.

Sekil 2. Sistoskopide goriilen mesane duvarindan liimene
protriize polipoid timéral olusum (a) , rezeke edilen
tiimoriin yiizeyel ve derin olarak ayrilmis spesmenleri (b).

TARTISMA

Ik 4 dekatta olduk¢a nadir gorilen mesane
timorlerinin geng yas grubu hastalarda disiik
evreli oldugu ve prognozunun daha iyi oldugu
gosterilmistir (Aboutaieb ve ark. 1998; Poletajew
ve ark, 2012). Bu olguda da diisiik gradeli olarak
rapor edildi ve takiplerinde herhangi bir niiks
saptanmadi. Fakat gen¢ yasta olmasina ragmen
invazyon yapmis olan, hatta metastatik mesane
timorli hastalar da bildirilmistir (Korrect ve ark,,
2012; Aykan ve ark., 2015;).

Poletajew Sve ark, transiiretral rezeksiyon yapilmis
2160 mesane Kkanserli hastayr inceledikleri
calismada, 40 yas ve altinda sadece 27 (% 1,25)
hasta, 41- 50 yas aras1 120 (% 5,55) hasta, 50 yas
tizeri ise 2013 (%93,19) hastamin oldugu tespit
edilmistir (Poletajew ve ark., 2012). Kadinlarin
erkeklere oranm yas ilerledikce artarken, aym
sekilde yiiksek gradeli tiimoérlerin de yasla birlikte
arttigy gorilmiistiir (Poletajew ve ark., 2012).

Etiyoloji olarak bir¢cok etkenin mesane timoériine
sebep oldugu, bunlardan en o6nemlilerinin ise
sigara ve polisiklik aromatik hidrokarbon gibi
endiistriyel kimyasallara maruziyet oldugu
bilinmektedir (Guillaume ve Guy, 2014). Yine
genetik yatkinlik da kanser etiyolojisinde 6nemli
bir yer tutar (Giedl ve ark., 2006). Bu olguda da,
geng¢ olmasina ragmen 5 yili1 askin siiredir sigara
kullanim hikayesi mevcuttu.

Ozellikle makroskopik hematiiri ile bagvuran
hastalarda ultrasonografi ve tanisal sistoskopinin
ilk tan1 aninda yapilmasi 6nerilmektedir (Edwards
ve ark., 2011; Lerena ve ark., 2010). Makroskopik
hematiirisi olan hastaya gorintileme
yontemlerinden ilk  olarak  {riner sistem
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ultrasonografisi ve direk iriner sistem grafisi
cektirilip, USG de mesane tiimori siiphesi ¢ikmasi
lizerine  sistoskopi yapilmisti.  Ultrasonografi
radyasyon riskinin olmamasi, noninvazif bir
yontem olmasi ve olduk¢a hassas bir tani yontemi
olmasi nedeniyle tanida ve takipte oldukca
onemlidir (Hoenig ve ark, 1996). Anestezi
gerektirmesi ve invazif bir ydntem olmasina ragmen
kesin tani sistoskopiyle miimkiindiir. Bu yiizden
klinik veya ultrasonografik niiks siiphesi varliginda
sistoskopi kullanilmalidir (Lerena ve ark., 2010).

Sonuc¢ olarak, ozellikle ilk 4 dekatta mesane
tlimorleri olduk¢a nadir olmasina ragmen hematiiri
ile gelen her yas grubundaki hastalar ayrintili olarak
incelenmeli ve ayirict tanida mesane timori
unutulmamalidir.
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