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B — BULASAN YABANCI MADDELER
CONTAMINANTSI :

Tarimsal lretim ve depolama sirasinda
hastalik, hasere, zararlilarla miicadele ilaglarin-
dan, imalat sirasinda dezenfektan ve deterjan-
lardan, isleme ve depolama sirasinda makina
ve ekipmanlardan gida maddesine bazi yaban-
¢ maddeler, arzu edilmedigi. halde bulasmak-
tadir. Bunlardan baska, radyoaktif madde ar-
tiklari ile gida maddesinin dretiminden basli-
yarak tliketiclye intikaline kadar gecen asama-
lar sirasinda gevreden bulasan yabanci madde-
lerin de bu grup igerisinde yeralmasi gerekir.

Tarimsal iiretim sirasindaki micadelede ha-
sere ve zararlilar biiylk sorunlar yaratmakta-
dir. Ozellikle ugabilenleri hastaligi  kolaylikla
leri igin, kesin bir miicadeleye girmek gerekir.
Hastaligit ¢cok gabuk yaymalarimin yani sira, br-
raktiklar larvalar da liretimi etkilemektedir.
Larvalarin meydana getirdi§i zarar bununla kal-
mayip, mamul madde (izerinde de -kendis_ihi_
gostermektedir. Ornagin; peynirin olgunlasma-
si sirasinda bu larvalar uzun siire canli kal-
makta, uygun kosullar altinda derha! faaliyete
gecerek peynirin bozulmasina yol agmaktadir,
Hagere ve rararlilardan baska parazit mantar
lar, zararli yabani otlar, kemirici hayvanlar vb.
zararlilar, tarimsal iretimi tehlikeye soktukla-
rindan bunlarla miicadele 2tme zorunlulugu
ortaya gikmigtir. Bu miicadelede kullanilan ve
=pestisit» adl altinda toplanan ilaglardan
bazi artrklarin gida maddesinin yiizeyinde veya
icinde kaldig: bilinmektedir. Bu maddeler in-
san saglidl {zerinde etkili oldugundan gida
maddelering- bulagan miktarlar: ve -insan- sagli-

(*) Bu yazmmn ilk bsllimll «Gida; Yil: 1, Say:
4/5, Sayfa 131-146» da yayinlanmugtir,
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g1 a¢isindan tehlike gbisterecek tolerans sinir-
larmnn tesbitine iligkin ¢aligmalar sirdiiriiimek-
tedir.

Gida maddelerinin imalati ve depolanmasi
sirasinda temas ettigi makina ve ekipmanlar-
dan bazi metal iyoniari. gidaya bulasmakta ve
bu durum saghgmuz acisindan oldugu kadar,
ekonomik agidan da Onem.tasimaktadir. Her
ne kadar gida sanayine ait  makina ve
ekipmanlarin yapiminda kullanilan metal kali-
tesi lizerinde bilyiik bir hassasiyetle durulmak-
ta ise de, -bulagma-ril-n oniine gegmek miimkiin
olamamistir. «Metalik Kontaminante
adi verilen metal bulagmalari, geri teknoloji-
lerde daha biiyiik sorunlar yaratmaktadir. Me-
tal bulasmalarina karsi strdiiriilen galismalar
sonunda aside, baza, tuza, deterjan ve dezen-
fektan maddelere karsi dayanikl; metal alagim-
lari geligtirilmig, ancak kesin sonug alinmamis-
tir, Bu nedenle metal bulasmalan gida sana-
yiinde, daha dogrusu sagliimiz ag¢isindan One-
mini siirdiirmektedir. '

Gida sanayiinde temizlije ve sterilizasyo-
na bilylik nem wverilmesi gerekir. Bu nedenle
adi gecen sanhaylinin gesitli sektdrlerine gbdre
deterjan ve dezenfektan lar
gelistirilmistir. Kullantlan makina ve ekipman-
lanin, ambalaj materyalinin, bez, firca ve ben-
zerlerinin, duvar ve tabanlarin, havanin .ve ni-
hayet kullanma suyunun temizlenmesi ve de-
zenfeksiyonu esnasinda kullamifan . dezenfektan
ve deterjanlardan gidaya bulasanlar bulunmak-
tadir,

Pek yaygin olmamakla birlikte son zaman-
larda gidalarin muhafazasinda radyasyon yon-
temi de uygulanmaktadir. Ayrica atom bomba-.
si denemeleri ve atom reaktdrlerinin caligma-
lar sonugu bazi radyoaktif madde
ar&1klari gudalara bulagsmakta ve sagl-
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gmmz igin tehlikeli hale sokmaktadir. Bu ne-
denle radyoaktif madde artiklarinin dzellikle
kiigitk cocuklar Gzerindeki etkileri ile tolerans
limitleri {izerinde aragtirmalar sirduriimekte-
dir.

Gida maddelerinin imalatinda, muhafaza-
sinda ve ambalajlanmasinda sentetik maddeler
cok genis bir kullamim sahast bulmugtur. Sen-
tetik maddeler miktar ve nitelik bakimindan
bliyik bir asama gegirmis olup, gida sanayiin-
de oldukga Gnemli bir yere sahiptir. Ancak ge-

rek bilesimlerinde cesitli kimyasal maddelerin

bulunmas: ve gerekse imalatlar sirasinda sta-
bilizatér, yumusatici ve benzeri katki madde-
leri ildve edildigi igin, bunlarin gidaya bulas-
ma olasih§ mevcuttur. Hem teknolojik agidan
ve hem. de saglik agisindan «sentetik
madde kalintilari= fzerinde dur
mak gerekir.

Bunlardan bagka tarimsal {iretimden bag-
layip, tiiketiciye ulagincaya kadar gida madde-
sine gevreden bulasan ¢esiti dider ya-
banci maddeler bulunmaktadir. Or
negin, JENSEN, PEDERSEN ve DORGAARD, 0,5
litre st igerisinde hayvan ve ahirdan bulagan
diger yabanci madde miktaninin 0,5-3 mg. ara-
sinda dedistigini tesbit etmislerdir. Bu mad-
deler gesitli yasa ve yonetmeliklerde «yaban-
c1 madde» olarak kabul edilmis ve gida mad-

desinde bulunmasi yasaklanmigtir. -Gevreden .

bulasan yabanci maddeler gidamin igine gir-
migse, bunun uzaklastinimasi zordur daha dog-
rusu, bazi teknik yontemlerin uygulanmasi zo-
runitdur. Ancak bu gibi yabanci maddeler gogu-
kez gida maddesinin niteliginl bozarlar ve bu
tip kusurlarin giderilmesi mimkiin olmadigr
gibi, saglifimiz ve "ekonomimiz "agisindan da
sorunlar yaratabmr Eger bu maddeler gidanin
lane girmeyip yuzeymde kalmis iseler, bunla-

rn uzakla$t!r1|malar| daha kolaydir; ancak ba: .

2l hallerde yiizeyde kalmakla beraber gldamn
kallte31 tizerinde etklh olabilmektedirler.

Taminu : Biitiin bu aciklamalardan sonra
=bhulagan yabanct maddelers su sekilde tanim-
lanabilir: Gida maddesinin yapisinda doga!l ola-
rak ‘bulunmayan, imalat teknolojisi nedeniyle
gida’ maddesinde ‘yer almamas: gereken, buna
kar"'$|5n tarmsal dretim ve imalét S_lrasmda is-

tenmedigi halde gida maddelerine bulagarak
onlar insan safii§ina zarar verecek nitelige
sokabilen veya gidanin kalitesini bozarak eko-
nomik kayipiara neden olan, biitiin maddelere
«bulasan yabanct madde» de
Rir.

Smiflandirimalan ve Genel Ozellikleri :

Gidalara bulasan yabanci maddeler, ait ol-
duklan madde gruplarina gore, daha dogrusu
gida maddesine bulagsma gekiine gbre bir si-
niflandiriimaya tabt tutulabilir. Buna gbre :

1 — ilag kalintilari (Pesticide Residues)

2 — Metal kalintialn [(Metalic Contami-
nants)

3 — Temizilk ve sterlizasyon maddeleri
kalintist [detergent and disinfectant
residues)

4 — Radyo aktif madde kalintilan (Radioc-
tive fallout)

5 — Sentetik madde kalintilani {Synthetic
material residues)

6 — Digerleri

1. ilag Kalintilan (Pesticide Residues) :

Tanum : «Pestisit» ifadesinden, hagere ve
zararlilart Sldliren, hastaiiklarla miicadelede
kullamian kimyasal bilesikler anlagiimaktadir.
«Pestisit reziidiileri» ise kullanilan kimyasal
maddelerden gidalanin  iginde veya ylizeyinde
kalan artikian kapsamaktadir. 1l3¢ kalintilanmin
insan saghg acisindan zararlar, giinimiizde ge-
redi gibi ortaya konmus olup, bu konudaki ga-
hismalar daha yogun stirdiriimektedir. 1lag ka-
lintilarinin miktarlart eseri oldugundan «ppms»
gibl gok kiigiik degerlerle ifade edilmektedir:
Pestisitler cok c¢esitli gruplara giren binlerce
kimyasal maddeyl kapsadigindan, kullanma
amacina gdre tamm yapilmasi daha dogru ola-
cakdir.

Gida maddesinin yapisinda dogal ofarak
bulunmayan, gidalarin iretimi, iglenmesi, de-
polanmasi ve dagitimlart sirasinda, gida mad-
desinin bozulmasina, kalitesinin diismesine ve-
ya sagliga zararl) bir hale gelmesine sebep
olan hagere 've zararlilar ile hastaliklara karg:
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kullanilan kimyasal maddelerden arzu edilme-
digi halde gida maddesine bulagan kalintilara
«ilda¢ kalinti!lari» veya «pestisit
reziidiileri» denilmektedir. Hayvanlarin viicut-
larina veya barinaklarina uygulanan ilaglama-
lar ile direkt Gretilen hayvansal gidalara hula-
san kalmtilar da bu grup iginde yer almakta-
dir.

Toplumlar yiizyilliardan beri kendilerine,
hayvanlarina ve bitkilere ariz olan salgin has-
taliklarla milcadele stimek ve savagmak zorun-
da kalmslardir. Bu konuda gbsterilen sayisiz
gabalar, ancak iginde bulundufumuz yiizyil ige-
risinde en biiyilk asamayl gbstermis ve Oriini
nii vermiye baslanistir. Tarimsal (retim ve
hayvancilikta 1940'lara kadar hagere ve zarar-
lilarla yapilan miicadelede arsenilkdi, florlu bi-
lesikler, piretrum, rotenon, nikotin ile kiikirt-
Iii ve bakirh iflaglar kullamlmistir. Daha sonra
D.D.T. ve Il. Dilnya Savasinda da organik fos-
forlu bilesikler kullanmaya baglanmistir. Bugiin
arttk pestisitler insan, hayvan ve bitki sagh-
gim korumak igin ¢ok yaygin bir gekilde kul-
lanifmaktadir. Ancak yaptiklart dolayl zararlar
gézéniinde tutularak insan ve hayvanlarda mey-
dana getirdikleri akut ve kronik zehirlenmeler-
le, varattiklari c¢evre kirlenmesi, bilim adam-
farim bu konularda galismaya zorlamigtir. Bu
zehirli kimyasal maddelerin kullamlmalannda-
ki denetim yetersizliji ve sorumsuzluk nede-
niyle yaptlan ihmaller, hiekim, tarim ve gida-
cilara biiylik sorumluiuklar ylklemistir,

_jlag kalintilarim inceliyebilmek igin, kulla-
milan ilaglar bilmek gereklidir. Bu nedenle pes-
tisitler kimyasal yapilarina ve kullaniima amag-
larina gire genel olarak asadidaki gibi siuf-
landirifabilir :

A — Insektisitler (hagereleri 8ldiirmek
amaciyla kullamlan ilaglar).
1. Sentetik organik insektisitler
a) Klorfu hidrokarbon insektisit-
| or rok A . )
b) Organik fosforlu insektisitler
c) Karbamik asit esterleri .
d) - Organik tivosiyanatlar
¢) Dinotro ‘bilesfkieri
f) Kikirtlii bilesikler

2. Bitkisel orijinli insektisitler
3. inorganik insektisitler

B — Fungisitler (Paraziter mantarlara kar-
s1 kullamian ilaglar) '

1. Organik fungisitler
2. inorganik fungisitler

C — Herbisitler (Zararli yabani ot miica-
delesinde kullanifan ilaglar)
1. Organik herbisitler
2. Inorgamk herbisitler

D — Molluskisitler (Yumusakgalari. oldur-
mek amaciyla kullanilan ilaglar)

E — Nematosidler (Nematotlarla miicade-
fede kullanilan ifaglar)

F — Rodentisidler (Zararlt kemirici hay-
vanlarla micadelede kullanilan ilag-
lar)

Kot beslenme ve aclik, bugiin diinyanin
karsilastigi en dnemli sorunlardan birisidir.
Bitkise! ve hayvansal gida dretiminin artini-
masinda, gida maddelerinin depolanarak sak-
lanmasinda, kalitelerinin diizeltiimesinde, ha-
gerelerin zararli etkilerini ortadan kaldirmada
pestisidlerin énemli rolleri vardir. Bununla bir:
likte diinyadaki mevecut gida kaynaklarimin bii-
yik bir kismunin, hasereler tarafindan tuketll
digi bir gergektir.

insan, hayvan ve bitki {zerinde veya, gev-
resinde kullam!an pestisitlerde bazi nitelikler
aranir; bunlardan en dnemlisi hagerelere kar-
st gok toksik olmasi ve kesin sonug vefmes_i~
dir. Buna karsin pestisitlerin diger canhlara ve
ozellikle insanlara kargi toksik bir etki yépfna-
mas! da gereklidir. Ancak bugiin kulianilan pes-
tisitlerin buyttk bir gogunlugu msan!ara ve SiI-
cak kanli hayvanlara karsi da zehirleyici bir
etki gdstermekte olup. toplum saghdint tehdit
etmektedir.

Bunun Brneklerine yurdumuzda da rastla-
mak miimkindir. Nitekim Saglik ve Sosyal
Yardm Bakanhgi'nin kayitiarina gore 1966 yr-
linda tarim ilad¢larindan 4 kiginin zehirlenerek
dldiigii, bunun her yil artig gdstérerek 1974'de
1680 zehirlenme olayt meydana geldigi ve bun-

ilardan 156 simn 6liimle sonuglandi§i anlagr-
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maktadir. Bunun yam sira tanmsal ilaglarin uy-
gulanmasi sonucu her yil kitle halinde hayvan-
larda zehirlenme olayr gérilmektedir.

Pestisitlerin kullanilmasint viizde yiiz hak-
lI gdsterecek nedenler ortadadir. Ancak vazge-
gilmivecek durumda gibi gériinen bu maddele-
rin insan ve hayvan saghgi ile dogal cevrede
varattiklari sorunlar da bir gercek olarak kar-
simiza ctkmaktadir. Bu nedenlerle pestisitleri
ve pestisitlerden gidalara intikal eden bakiye-
ler! yakindan tanimak, toksik etkilerini, tolerans
limitlerini tam olarak tesbit etmek saghgmmiz
agisindan hayati bir &nem tagimaktadir, Ta-
nmda kullamilan ‘miicadele ilaglarinin insan
saghgina bazan dolayll yolfarla da etki ettigi
bilinmektedir. Pestisitlerle bulasik tarimsal
triin arbiklarinin yern olarak kullanilmasi veya
yatakhk olarak kullamilan saplarin hayvanlar
tarafindan yenmesi veya deri voluyla hayvan
viicuduna giren pestisit kalintilan tehlikeli ola-
bilmektedir. Ayrica bazi insektisitlerin evlerde
ve ozellikle yiyecek ve igeceklerin bulundugu
yerle de kullanilmasi halinde de tehlikeli du-
rumlar ortaya ¢ikmaktadsr.

Bu konuyla ilgili sorunlarin yodunlasmas:
nedeniyle WHO ve FAO tarafindan yapilan ca-
lismalar birlesik komiteler tarafindan yiiriitil-
meye bagalnmigtir. Pestisit reziidiilerine ait
uluslararasi toleranslar kesin ve gegici listeler
halinde yayinlanmaktad:r.

2, Metal Kahintslars (Metalic Contami-
nants)

Tammu : «Metalik Kontaminant» ifadesin-
den metal bulasmalari anlasiimaktadir, Ozel-
likle imalat ve depolama sirasinda gida mad-
desiyle temas eden makina ve ekipmanlardan
cesitli nedenlere bagh olarak metal iyonian gi-
dalara bulagabilmektedirler. Metal kalintilar
¢oju kez gida maddesinin kalitesini bozan re-
aksiyonlarda katalizatér rolii oynarlar. Diger
taraftan belirli bir dozajin Gzerinde viicuda gir-
diginde insan sagligi agisindan da tehlikeli ol-
maktadirlar, Metal kalntlari su sekilde tanim-
lanabilir : '

-Gida' maddesinin yapisinda dogal olarak
bulupmayan, gidalanin Gretim, imalat depola:
ma ve dagitimlar sirasinda kullanilan, ekipman

ve kaplardan veya kullanma suyundan bulagan
ve gida kalitesinin bozulmasina veya gida mad-
desinin sagliga zararh bir hale gelmesine sehep
olan gok az miktardaki metal iyonlarina «m e-
tal kalintilari» vevaemetalik
kontaminants denilmektedir. Tanim-
dan da agtkca anlagildigi gibi s6z konusu mad-
deler sadece metal bulasiklari olup, bicek par-
¢alari, hayvan killan1 ve diger yabanci madde-
teri igermemektedir,

Buha karsihik FAO/WHO Gida Kodeksi Ko-
misyonu’nun metalik kontominantlarla ilgili ta-
nim ve smiflandirmalannda, bu ‘grub igin val-
mz«<Kontaminan t» ifadesi kullamimak-
ta olup, kapsamina metal ‘bulasmalar1 alinmig
bulunmaktadir. ' '

Kontaminantlar, gida maddelerinin iglen-
mesi sirasinda makina ve ekipman veya islen-
mig halde bulunduklari metal kaplardan veya
kullanma suyundan bulasan bakir, ginko, demir,
kalay, kursun, arsenik, civa, kadmiyum ve ben-
zeri metal iyorlaridir. Gida sanayiinde kullani-
lan metal ekipmanlar bu nedenle biiylk bir
dneme sahiptir. Arzu edilen nitelikte metal te-
mini ise gesitli sorunlar yaratmaktadir. Kulla-
mlan metalde aranan nitelikierin basinda sert
olmasi, darbelerden kolay zarar gdrmemesi,
tuz, asit ve bazlara kars) dayanikli olmasi ge:
lir. Bunlardan bagka kolay iglenen bir metal ol-
masi da arzu edilir. Lehime, kaynaga, kesme-
ye kisacasi, dizerinde galismaya miisait olma-
lidir. Uzun 6miirlii olmasi, istendigi zaman bu-
lunmasi ve ¢ok pahali olmamasi da bu nitelik-
ler arasinda sayilabilir. Biittin bunlardan &nce
gelen ve ¢ok 6nemli olan diger bir husus ise,
metalin kolay ve iyi temizlenebilmesidir.

Metal iyonfarinin gida maddesine bulas-
malan genellikle iki yoldan olmaktadir. Bunlar-
dan birincisi metal kismin yiizeyinde meydana
gelen kimyasal reaksiyonlar, ikincisi ise yine
ylzeydeki elektron ahg verisi seklindedir. Soy
metallerin digindaki metaller, oksijen ve rutu-
bet ortaminda zarara ugrarlar, daha agik bir
ifade ile korezyon meydana getirmektedir. Ciin-
kii bu metaller yeter miktarda kimyasal stabi-
liteye sahip degildir. Bu reaksivon kendini ge-
sitli sekiflerde gdsterir. Sozkonusu reaksiyon-
lar sonucunda metalden yapiimis ekipmanlarin



METIN, M; SALDAMLI, i.

GIDALARDA BULUNAN ......... . 29

dig. viizeyleri -bezulmakta ve- bu: sirada: témas
halindeki  gidaya metal: iyonlarr hulasmaktadir:
Bu reaksiyonlar ¢odu kez gida maddesinin bi-
lesiminde bulunan bazt maddeler tarafindan
ba$latllmakta veya hlzlandlrllmaktad;r

Bunlardan ba$ka kullanma suyunda bulu~
nan metal mlktarlarl da dnemli gd ulmekte ve
gogu kez limitleri Lbehrtllmektedlr' Ornegm ge-
nellikle tereyaf: yikama - suyunun‘ 1 litresinde
en fazla 0.3 mg. demir bulunmasina izin verilir;
¢iinki; ortamdaki, - fazia;demir, ;oksidasyon- hata-
larina ve. renk bozulmalarina - sebep olmakta:
dir. Aynica temizlik ve. dezenfeksiyon amaciyla
hazirlanan eriyiklerin. konuldukiarl metal kap:
lara dikkat edilmesi, gerekir; aksi halde .bu. yol
la da-metal kalintilari gida: maddesine bulaga:
bilmektedir. R BSOS Bt S

Metal kalintilari, hem gidalara arzu edil-
meyen bir yapl veya aroma kazandirdiklatin:
dan ve hem de insan saglidi agtsindan sakinca-
lar: yarathgindan, gidalarda ;3bul‘1-1,nabj,lecek mik-
tarlari simirlandirimis olup,  «ppm». gibi, ¢ok
kiciik degerlerie ifade: - edilmektedir. Cegitli
ilkelerin mevzuaﬂannda metalik kontammant—
laria ilgili yasaklar Ve to[eranslar degisnk bi-
glmlerde tesblt edl|miS‘TIl‘ A

Kontamlnantlarm toksnkolouk etkm] klen
dikkate alinarak, bu. konuda yapllan r,:almmalar
yogun]a$tmlm|stlr Buna |l1$km olarak FAO/
WHO b1r|eSlk kodeks komlte31 ~guniimiiz, tekno
Iousmln oianaklarlnl da .96z, onune alarak ge
gici. olmak kaydlyla ba2| to[eranslarl tesblt et-
misg. bu]unmaktadlr

' ’ Pos
LS N a3 LT ISR LAt R

'*Konta'minanttar-m-'t‘dk’sikbloji‘k Himitleri, bun-
. lariri “ingamar “tarafindan:giiniliik “olarak “enfaz:
ta ne miktar alihabilecegini gosteren degerlén
dir. Bu fimitlerin ‘téshitinde’: liye ilke ‘galisma:
lari-esas alimmakta ve bunlar: Gizerinde yiriitit
len” tartismalarla’ bugtinkii ~ - gegici *~degérlers
ulasilmis bulunmaktadir. Tesbit edilen degerlet
hi¢ bir zaman,. _uygun, bu' teknlkle liretilen gr-
dada buLunabllecek m_' arlarvmr y,stu:‘de olma-
makla -beraber ulus!arar s| ticaret ak|$|n1 boz-
mayaca‘k b:r se\nyede tutulma'ktaalr B neden-
le limitiel Saptanirken “ gasitli *iikel&? tarafin-
dan:yiiriititen: teknolojik i galismalarla;Ttoksiko-
lojiky analiz: sonuéu eldeiédiem dederlerden ha-
reket edilerek, tolerans simirlari  tesbit edil-

mektedir. Ornegin, 1 kg. kakao tozunda ‘buldn:
masina .izin verilen arsenik miktart 1°img. dis:
Domates suyunun 1 kg.\nda 5 mg. ve ‘toz e
kerin 1 kg. inda 2 mg. bakira izin: verilmistir
Bazi. metallerden mikiarlar daba fazla  oiabil!
mektedir. ‘Ornedin ‘meyva nektarlarimin: 1 kg
indan - 15 mg. demlre ve 250 mg kalaya |z'h
verilmektedir. Pl ot Dy

. Bazi 6zel gidalarda  kontaminantlara: hig
izin verilmemektedir. Ornegin, bebek ve gocuk
gidalarinda hormon_kalintilar, arnitibiyotik ve
metal kalintilarina miisaade ediimemektedir.. .-

~ Kontaminantlarla |lg|I1 olarak tesbit edllen
tolerans limitleri, -bazan viictit aglrhg| ésas
alinmak, bazan da haftalik aliabilecek miktar
lar temel alinmak suretiyle tesbit edilmektedir.
Ornegin, viicut agith@: esas. alinarak .kg. .hasi-
na en . fazla 0.5 mg. bakir alinabilecegi., veya
haftada en fazla 0.005 mg. civa almablleceg_q
gibi, .
3 — Te-mlzllk ve. Steruzasyon maddelerl

‘kalntlar) : [Detergen_ts ..and disin-

fectants Hesndue) X

Gida sanayunde “en buyuk_‘faktor olarak
gériilen kalite, aslmda |y1 b[l’ teknolo;mm yani
sira uygulanan, temizlik ve samtasyonun tri-
nidiir. Gida’ maddelermm uretlmmde g:evrenln
t;al|$an kr$1ler|n temiz ve sagl:kh olmas isten-
digi gibi, “kullanilan- makma ve ek;pman[arm da
temizligi de o derece 'Gnem ta$:maktad|r

‘ Alet ve ekmmanlarm |g|nde kalan gxda
maddelen artlklarl mlkroorgamzmalar i¢in ¢ok
miisalt ‘lireme ortamlar olup, temizlenmedik-
leri ‘taktirde'‘énfeksiyon -kaynagr olmaktathriar.
Boyle: bir durum harcanan biitiingabalarin bo-
$a gitmesine neden oldugu gibi, ‘biivilk kayip-
lara.da.yol. agmaktadir, Aslinda:-temizlik ve de-
zenfeksivon iglemleri -sadéce;imalét birimlerin-
de dedil, ayn1 zamanda ham madde-iiretimin-
den baglayarak nakil, isleme, depolam? ve pa-
zarlama swasmda'da‘dlloka e uyg_lénmaﬂ ge-
reken imalat zmc:_nrl n. kopmaz halkaland:r Te-
mizlik ve dezénfé s:yon" islemlerinin en iyi
uygulandigs yer :im&lat sbirimleridirs gkl ge-
nellikle isletmelerde sicak:su ve buhar:mevaiit
olup; ‘kullanilan ekipmaniar -ile:galisanlar kont
rol altinda : tutma élanag: vardir; - Kalitelizibir
mamiul-elde -etmenin yam: sira; sgida thaddele:
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rinin uzun siire dayanabilmeleri de imalétin
cesitli asamalannda uygulanan temiziik ve de-
zenfeksiyonun basarisina baghdir. Hatta ¢ok
uzun sire dayanmasi arzu edilen gida madde-
leri, mikroorganizmalardan tamamen arinmus,
steril odalarda veya steril aletlerle imal edile-
rek, ayni temizlige dider safhalarda da uymak
sartiyla elde edilmektedir.

Temizlik ve dezenfeksiyon ashinda iki ayn
Istemdir, ancak birbirini tamamlayan, hatta ¢o-
gu kez birlikte uygulanan iglemlerdir. Baz: hal-
terde her ikiside birlestirilerek kombine bir
uygulama yapilir. Kombine uygulamalarda bile
bnee temizlik sonra dezenfeksiyon yapildidi
gibi, kullanilan maddelerde farkhdir.

Gida maddesi imal edilen isietmelerde ge-
nellikle bir arada uygulanan temizlik ve dezen-
feksiyon iglemleri asagida gOrildigd gibi sira-
lanabilir.

1. Makina ve ekipmanlarin kimyasal mad-
deler veya buharla temizlik ve dezen-
feksiyonu,

2. Sise ve benzeri ambalaj malzemelerinin
kimyasal maddeler veya buharla te-
mizlik ve dezenfeksiyonu,

3. Temizlik iglerinde veya imalétta kulla-
mlan bez parcalar ile firca ve benzer-
lerinin yikama tozlar: ile temizlik ve

dezenfeksiyonu,

4, OQdalarnn temizlik ve dezenfeksiyonu.
Ornegin, tabanlarin temizlenmesi, du-
varlarin fungisitlerle muamelesi gibi,

- 5. Havamin filitrasyon, UV -i1gsinlamas,
aeresol gibi yollarla temizlik ve dezen-
feksivonu,

6. Kullanma suyunun filtrasyon ve kimya-
sal maddelerle temizlik ve dezenfeksi-
~ yonu,

7. Calisan kimselerin kullandiklar1 bazi
glyecek ve koruma malzemelerinin te-
mizlik ve dezenfeksiyonu.

Yukarida da acgikga goriildiigli gibi temiz-
lik ve dezenfeksiyonun uygulandigi her seyle
gida maddesi temas halindedir. Bu nedenle de-
terjan ve dezenfektan artrtklarinm gida madde-
sine 'bufasabilme. olasilifi olduk¢a fazladir.

Temizlik ve dezenféksiyonun uygulanma-
sinda belirli amaglar bulunmaktadir. Bunlar :

1. Makina ve ekipmanlardaki gida artik-
lanini temizlemek,

2. Makina, ekipman, gise ve benzerlerinin
mikroplardan arinmasint saglamak,

3. l"Jretim, imalat wve depolama' yerlerin-
de temizligi saglamak ve mikroplari im-
ha etmek

gibi gida sanayii igin oldukga dnemli husus
lardir. Ancak bu amaclara ulagsmak icin uygu-
lanan temizlik ve dezenfeksiyon beraberinde
bazl sorunlari da getirmektedir. Bu sorunlarin
baginda, bazi yabancr maddelerin, daha agik
bir ifade ile temizlik ve dezenfeksiyon islem-
lerinde kullamlan deterjan ve dezenfektanlarin
bilesiminde bulunan bazi maddelerin gida mad-
desine bulasmasidir.

Yukaridaki agiklamalardan da anlasilacadi
gibi, temizlik iglerinin yapilmas: igin deterjan-
lar, dezenfeksiyon isleminin yapilmasi igin de,
dezenfektan maddeler kullaniimaktadir,

Temizlik Maddeleri {Detergenis) :

Gida sanaylinde deterjanlar, gida maddesi-
nin temas etti§i yerlerdeki her turld kiri te-
mizlemek amaciyla kullanilan gesitli kimyasal
maddelerdir. Gida maddelerinin imalatinda kul-
lamitan her tirla makina ve ekipmanin tek bir
deterjanta temizlenmesi stz konusu degildir.
Ornegin bir sise temizleme makinasinda kulla-
nilan deterjan ile plakal: pastbrize Unitesinde
veya tahtadan yapilmis bir ekipmanda farkh
deterjanlar kullamlmaktadir. Bu nedenle farkh
amaglar igin degisik bilesimde deterjanlar ya
pilmigtir. Ancak -deterjandarm miisterék bazi
nitelikleri olmasi gerekir. Bunlardan en dnem-
Wleri, ézellikle yapacaklan etkiler de gbz Onil-
ne alinarak agafida gbrildigid gibi dzetlene-
bilir :

1. Alkali karekterdeki kirleri ¢dzebilmesi
icin asit reaksiyon gdstermesi,

2. Asit karekterdeki kirleri ¢ozebilmesi
igin alkali reaksiyon gdstermest,

3. Tatbik edildigi makina veya ekipmanin
titm yiizeyini bir ag gibi sarmasi gere-
kir. e
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Aslinda deterjanlar giinliik yasantimizdaki
sabunun yerine kullamlan baz: kimyasal bilegik-
lerdir. Bilindidi gibi sabunlar uzun zincirli yag
asitleri ile sodyum tuzlarimin meydana getir-
digi bilegiklerdir. Sabun molekiilleri suda kiime
formunda olup temizleme amaciyla kullanrldik-
lart yerde Once yaglari eritir ve sonra da Kir-
leri ortamdan uzaklagtirirlar. Deterjanlar ise
sabunlari, kostik sodayi, sodyum silikatlart,
karbonat ve fosfatlar ile daha bir ¢ok kimya-
sal maddeyi -b[]nyelerindé toplamistir. Sabunla-
rin gosterdigi etkiyl daha belirgin olarak ya-
pariar. Bunun nedeni, deterjanlarin kirli taba-
ka ile siki bir temastnin  olmasidir. Béylece
kombine bir etki ile dnce kir ve artiklar yu-
mugatir, ¢ézer ve sonra kir filmini pargalaya-
rak sivi kismimin igine alir, vikama suyu ile-
de yapidan uzaklagtirilir,

Deterjanlar bilesimlerindeki kimyasal mad-
delere gdre 2 esas gruba ayrilirlar : alkali de-
terjanlar, asit deterjanlar. Albkali deterjanlarin
ana kimyasal maddeleri sunlardir :

Kostik Soda : NaCH

Kristal Soda ¢ Na,CO, . 10 H0
Sodyum karbonat mono )
hidrat \ : NaxCO,. H:O

Kalsinierte soda
Sodyum sesqui

: Nazco3

karbonat : NaxCO,; .NaHCQO, .
2H.0

Sodyum bi karbonat : NaHCO,

Trisodyumfosfat 1 Na;PQ, . 12 H.O

Sodyum metafosfat : NaPO, '

Sodyum hekzameta- .

: Galgon (NaPO,),

fosfat .

Sodyum tetra fosfat - : NaP,0,,

Sodyum tripolifosfat : Na;P,0,, -
Sodyum pirofosfat . : ‘Na,PsO; -

Sodyum metaslikat

: Na;5;0; veya

Na,S10, . 5 H,0 veya

e : Na,5i0,. 9 H.0
Sodyum bislikat 1 Na,Si-0; -
Sodyum tetraslikat -1 NagSi0; .
Sodyum siilfat ¢ NaS0,0, -

Asit deteranlarm ana klmyasal maddelen

ise sunlardir : -

Hidroksi sirke asidi =~
) glikol asidi

-: CH,OH-'CODH '

Sarap asidi : H.OOH . [CHOH) -
. COOH. - GOOH
Glukon asidi : CH:OH - (CHOH),
. COOH .
Lavulin asidi : "CH;CO . CH..CH,.
COOH . .
Limon asidi : H,C - C(OH) .. CH,
COOH.COOH.COOH
Fos forik asit : H;PQ,
Nitrik asit : HNO,

Tatbik edildigi makina veya ekipmamn
tim sathint bir aj gibi sarmasi bakimindan
ilave edilen dadilim maddesi olarak, aktif an-
yonlar, diiz zincirli 4-12 karbonlu doymus or-
ganlk maddeler. Ornegin;

Primer sodyum alkil sitlfat = Gardinol =

‘R-O80;Na,
Sekonder sodyum alkil siilfat = Teepol =

R-CH:CH(OSO0;) - CH,,

Akl sulfonat = Mersolat =
R-CH (SO;Na) -R,.

Alkil aril siilfonat =
R-(CH,) - 8O;Na.

Naccanol =

— Aktif katyonlar (Kuatro amonyum bilesik-

leri gibi organik maddeler) -

— Aktif iyonlar (organik maddeler, polietilen-
_dioksitlerin kondanse iiriinleri, yag alkolte-
ri, alkil fenolleri, amidler v.s.) kullanilmak-
tadir.

Temizlik igtemi yukarida sézil edilen mad-
delerden hangisi ile yapilirsa yapilsin“ve na-
sil bir ydntem uygulanirsa uygulansin, temiz-
liin hemen ardindan iyi bir yikama tatbik edil-
melidir. Bu yolla yikama solusyonlarindan her-
hangi bir kalitinin gida maddesine gegmesi
onlenebilir. Hatta yvikama suyu genellikle klor-
lanmaktadir. Ancak biitiin gayretlere - ragmen
deterjan kalintitar1 gida maddelerine bulasmak-
tadir. Deterjan ve su ile 'yaplian temizligi si-
cak su, buhar veya kimyasal maddgler ile ya-
pilan sterilizasyon takip etmektedir. Makina,
ekipman ve .benzerlerinin mikroorganizmalar-
dan arinmasi igin kullapilan - kimyasal -madde-
lere dezenfektan denilmektedir. . *

Dezenféktanlar' (Disinfectants) -
Gida maddesinin imalatl' ambala;lanmas:

~ve saklanmasi sirasinda temas ‘ettigi makina;
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ekipman. v.s. :nin >genis anlamda mikreorganiz-
malarin tamamindan arinmas: istenir ve bhuna
setirilizasyon :denir.; Sterilizasyon gesitleri-yon-
temlerle yapilabilir. Dezenfektanlar kimyasal
sterilizasyon maddeleridir. Kisacas: : isletme
icerisindeki makina ve ekipmanlar, ambalaj
materyali, - imalatta kullanilan diger esgyalar: ile

duvar ~'ve tabanlar antibakterival nitelik-
teki dezenfektanlarla steril -hale getiri
lirler. Temizltk -~ iglerinden sonra’- ko'lani-

lan dezenfektanlar cesitli kosullar altinda
bir gok mikrobiyal hucrelen tahrip eder-
Ier fakat dayamkll sporlara etklh olma[arl ol-
dukga zordur. Mutlak bir sten]izasyon :stem-
yorsa normal zamanda wkullan:lan dezenfektan—
lardan ¢ok daha kuvvetlilerinin kullaniimas ge-
rekir. -Ancak: kuvvetli dezenfektanlarm™ gida
maddesinde tat ve koku degisikligine -sebep
olmamasina dikkat etmek -gerekir.

Dezenfekianlarin, kullamlma , amaglarlna
uygun nitelikte olmalar arzu edihr Buna gére
mikroorganizmalan oldurme ozeihgmm ustun
olmas: gereklidir. Ancak bu maddelerm bakte—
risit ve fungisit etkileri " kullamlan maddenin
cinsine, konsantrasyonuna, -uygulandigi sicak-
iga ve mikroorganizmalarin -cinsing gére de-
gismektedir. Yiuksek sicaklik ve konsantrasyon
oraninin’ fazla olmasi etkinlik derecesmi artir-
mak’cadn‘ Ayrlca suda enyebl[me derece31 ho-
molen yapisi, stabilitesi, insan ve hayvgnlara
toksik etkisinin olmamasi, deterjan kapéa'si't'esi-
nin-olmasi1 ve herhangi bir kokuya sahlp olma
masi.qgibi nitelikler de aramyr. : S

_' '_ Kullan[|1$ amacma ve yerlne gore gesntl:
dezenfektanlar ve bun[arln uygulama ybntem|e-
ri,vardlr Gida sanaylinde ku[lamlan dezenfek-
tanlarm basllcalan asagida gosterlimistir .

e Halo;en ve derwat[arl [H:puklont k[oramln
iyodof'orm ve brom preparatlarl glbi klor!u
bllemk!er) ‘

— Fenoller

— Kresoﬂer s

— Ouatemaere amonyum bl|E$lk|erI

= Amfolit salbuh[arl

— Hidrojen Peroksit

~—. Alkoller . {formaldehit, etanol]

——..Bor. bilesilderi

-...Komfefe,n yaglan)

— ‘Etilend‘iaks-it

~=: SitfirlG. asitler =

= :Adtr-metaller ve:bunlarm. bi|E$Ik|EI‘I [cwa
-ve bilesiklerl :gibi):". .. ...

~— Boyalar (brillant. green; cr:stal wole glbl]

— Asit ve alkaliler: ..o~ -

—: Aeresoller :. ‘

—-. Cholorin ve” Chlorine bllesmlerl

Bun]ardan bas;.ka buhar da xyl blr dezenfek
tan olarak sayllablllr Dezenfektanlar pato;emk
unsurlarl klmyasal ve le]kse] an]amda tama-
men’ ta 'Jp ederler Ancak dah'l énce de belir-

tlld:gx g|b1 bunlarm etklnllk czerecesn farklldlr
Harta Luers ve Wemfur’mer |StmI| arast;rmac;
§ullar a[tlnda feno;u «1» kabul et

[ar e$|t

kmllk derecelerml ' tesblt . etm|§lerdlr Buna

gore _
Amonyum florit = . 04
Kieselflour hldrOjen asidi. i 04
Formaldehit | = .1 08
Fenol =~~~ R 1)
Karinca Asidi ... . TR 1 2
. Antiformin . . ¢ 3.3
Mianin - R 5.0
Aktivin . .0 : 8.0
Kloramin,: " BRI X1 B
Siilfurii asitler T 250
Klorkatk ~: ;0 350
Salisilik asit - 350
Aktif klor:: 1 . vt D 6500
Sublimat : 0 110.0
Kaporit . @ . i > .120:0

Dezenfektanlarin  kullamimalarina iliskin
bir drnedin venlmem yararh olacaktir. Hipoklo-
rit genellikle % 9-12 lik soiusyonlar seklmde
tatbik edilir. Makina ve eklpmanlar yva bu kon-
santrasyondakl ‘hlpOklOl"[f banydlarina daldm!
mak suretlyle veya flr(;a ile lyice yikanmak su-
retlyle dezenfeksnyona tabi tutulurlar. Hemen
arkasindan’ bdl vé temjz su ile y|kanma3| ge-
rekir. Biylik "tank’ tlp] umteler puskurtme yo-
luyla dezenfé](te edll:rler proklorlt |<_;:|ndek|
etkin madde’ kiorin’ olup, bakteriler tarafindan
absorbe. edilerek protein ile kombinasyona gir
mekie ve ortami steril hale getirmektedir.

Boyle..bir islemin sonunda. dezenfektan. ka-
Iintilan ortamdan tam anlamiyla. uzaklastinia-
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miyabilir.- imalat sirasinda bu kalentilar . gida
maddesine bulagirlar. Hangl amagla olursa ol-
sun, herhangl bir kimyasal ‘maddenin kullani!-
masindan sonra makina ve ekipmanlarin iyice
yikanmasina ve -herhangi bir bakiyenin kalma-
masina cok dikkat edilmelidir. Aksi halde ba-
kiveler insan saghén acisindan zararli olmak-
tadir. Son yillarda yapifan biitiin ¢alismalar bu
gesit maddelerin bulagma olasih@imi en alt dii-
zeye indirme amacint giitmektedir. Bu t,:allsma-
larda daha gok asagldakx hususlar izerinde du-
rulmaktadir ;

1. Sular yumusatmak. igin uygun bilesik-
ler. gelistirmek, »

2. Sentetik deterjan, yiizey aktif madde-
leri ve temizleme maddeleri igin yeni
formiiller gelistirmek,

3. Etkin santitasyon calismalarin uygula
- mak,

4. Sanayiide ‘kullanilan' makina ve ekip-
manlar geligtirerek, ¢ok kdseli malze-
melerin kullaniimamasi |(;|n gerekli 6n-
lemleri almak.

Batin bu ¢alismalara ragmen, daha. bir
siire dezenfektanlarin gida maddesine buias-
masi Onlenemiyecektiv. Bu nedenle gerekli
kontrollerin siirddriilmesinde yarar gorilmekte-
dir. - '

i — Radyoaldif Madde Kalintilarr {Serpin-
ti) (Radioactive Fallout) :

Folavt kelimes! sozliikklerimize 1945 yilin-
da girmistir, I, Dlinyasavasinda atom bomba-
sinin patlatiimasiyla olugan kamu oyu bu keli-
menin giinlitk hayatimiza girmesine neden ol-
mustur. Bu sdzciik, niikleer patlamalardan mey-
dana gelen ve yeryliziine. ¢oken radyoaktif par-
cactklar anlamina gelmektedir.

Yer yiiziinde yastyan biitiin canlilar niikleer
patlamalardan olugan radyoaktif folavtiardan
olgiilebilecek derecede etkilenmektedir. -

o Buna gore radyoa’ktlf madde kalln‘rilorml
soy]e tanlmlayablllnz :

‘Tamm .:- Gida ‘maddesinin yapisinda dogal
olarak bulunmayan ancak bitkisel ve  hayvan-
sal ‘kaynakh- hammaddeler ile -bunlarin mamil-
lerine niikleer -denemelerden, atom -reaktorle-

rinden, nitkleer sahtrallerden -dogaya ifitikal
eden ve Buradan da-gidalara:bulasan maddele-
re Radyoaktlf Madde Kallntllarl ,[Radt_qa_ctive
Fallout) denmektedu ' o

Grdalara bulagmasi sbz :konusu olan!iad-
yoaktif madde kalintilarinin bulasma - kaynak:
lari. ve yollar ¢cok cesitlidir.. Buna kargihik rad-
yasyonla gida muhafazasmda kullamlan igina-
ma tatbikatinda. ise, 1sinlanan madde radyoaktlf
bir yapi kazanmadigindan, gida maddesmm ka-
IlteS| olumsuz ybnde etkllenmedlgl gibi, sagh-
Ga zarar verecek bir durum da yaratmamakta-
dir, Bu sonuca toksisite denemeleri ile ulagil-
mustir.

insantarin yagam sirecleri iginde maruz
kaldiklarr radyoaktivite kaynaklar . asagidaki
gibi gruplandlr:labi]ir.

A — Tabii Radyoaktwlte
B — Suni »

A — Tabii Radyoaktivite : Tabii' radyoakti-
vite kaynaklarini Gig grup altinda top-
lamak mimkindiir. Bunlar sirasiyla
1) Kozmik radyasyon : Gezegenler-
arasi boglukta bulunan tabii rad-
yoniikleidlerin olusturdugu radyas-
yon, . .

2) Gevresel Radyasyon : Cevrede ta-
bii olarak bulunan radyoniikleidler,

3) Dahiti radyasyon : [nsan viicudun-
da dogal olarak bulunan radyo-
nukleldler -

Kozmik radyasyon miktar1 denizden yiik-
seklikle yakindan. ilgili bulunmaktadir. Atmos-
fer kozmik 1ginlara karsi bir zith gérevi yaptl-
gindan, yiiksek ve daditk bélgelerde oturan in-
sanlar, deniz seviyesinds yastyan. insanlara
oranla daha fazla radyasyona maruz kalabilir-
ler. : S L
Uranyumdan g¢ikan yiklii-partikiilierie, koz-
mik iginlarin etkisi ile yer yiiziinde devaml) ola-
rak az miktarda tesekkill eden C-14 ve H, ten
grkan iginlar havaya ve denizé o kadar az gire-
bitirlerki 'bu‘dls'kéynakléi'dan gelecek tabii rad-
yasyonlarm katkiss yokmu$ gibi kabul edilebi-
lir, | .

-Gesitli tabu radyonukleldlerm hemen hep-

-si-viicuda girme olanagina sahip olduklar gibi
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viicut dahilinde meveut olan radyonukleidler
vardir ki, bunlann iginde en énemlisi K40 dir.

Biitiin bu kaynaklardan gelen radyasyon
miktan yaklagik olarak yilda 0.15 rad ve omir
boyunca da toplom olarak 19 rad seviyesine
gikabilmektedir.

" Diinyamin bir kag yerinde ve &zellikle Hin-
distan ve Brezilya'da topraktaki Thoryum (Th)
ve Uranyum (U} ¢ok fazla cldugundan tabii
radyasyon yilda 2 rad'a yukselebllmektedlr Yil-
da 0.15 rad seviyesindeki bir 1sinlama gogumuz
icin emin ve tehlikesiz bir doz sayllmaktadlr
Bu nedenle tabii kaynakl radyasyonlarin_gida-
larla bulagmalar stz konusu olmadigindan ko-
numuz diginda kalmaktadir. :

B — Sun'i Radyozktivite : Asi! konumuzu
sun'i radyoaktif madde kalmtilan teskil etmek-
tedir. Suni radyasyon kaynaklari da gegitli grup-
lar altinda toplanabilir:

1) Giinlik yasantimiza girmig bazi cihaz
~ve .egyalardan yayilan radyoakt:f mad-
de kalintilan,

2} Niikleer denemelerden yayillan radyo-
aktif madde kalintilar:,

. 3) Nukleer santrailerden yayilan radyoak-
tif madde kalintilar,

4} Atom reakiorlerinden yayilan radyoak-
tif madde kalintilarr.

Ginliik .yagantimizda girmis olan bir gok
alet ve araglar, cesitli esyalar baz hallerde bir
radyasyon kaynagl olabilmektedir. Ornegin te-
levizyon cihazi, diisiik voltajli bir réntgen maki-
nasi gibi kabul edilebilir. Uranyum bilesikleri
ihtiva eden sir maddeler ile kaplanmtg banyo,
lavabo gibi egyalar da’ bir radyasyon kaynag:
olabilmektedir. Ancak bu yollarla radyasyona
maruz kalma durumlanni gevre tehlikesi ola-

rak kabul etmek hatali oldugu gibi, bu kaymak:

larin ortalama doza pek az katkr yaptiklanini da
belirtmek yararli olacaktir. '

Diger ¢ grupta yer alan kaynaklardan ya-
yitan radyoaktlf madde kalntilarina radyoaktif
folavt veya serpinti adi verilmektedir.

Biyolojik ybénden &nemli olan niikleidler,
nilikleer sitahin gekirdek kismindaki Plutonyum
239 (Pu:239) atomlarr ile fisyona ugrayan. ve

Plutonyum-239 dan meydana gelen, Cesium-137,
Stronstium-90 (Sr-80), Stronsium-89 (Sr-89) ve
iyod-131 (1-131) patlamanin neden oldugu blast
etkisi ile etrafa dagilip yayilirlar. Ayrica yine
patlama sirasinda ortaya cikan nétronlarin ha-
vadaki azot tarafindan absorbe edilerek Kar-
bon-14 (C¥) olustururlar.

Radyoaktif serpint! igine karigip ta insan
hayati igin tehlike teskil edenlerin sayilari bir
kag1 gegmemektedir. Yersel ve troposferik ser-
pinti igindeki radyoaktif elementlerin biyiik
godunlugu kisa dmirliidiirler.

Serpinti Igindeki radyoaktif maddeler ce-
sitli yollardan, fakat birinci derecede yiyecek-
ler ve igecekler aracthg ile insan viicuduna
girmektedirler. Bitkilerin bu maddelere bulas-
ma yollar ¢ok gesitlidir. Fisyon diriinleri dogru-
dan dogruya bitkilerin yaprakiarina, tohum ve
meyvelerine yapisip. bulastirabilirler. Havada-
ki radyoaktif serpintiler .yagmur etkisi ile yere
inip bitkilerin toprak yiizeyine yakin gévde ve:
ya- kdk kisimlarr tarafindan emilebilirier. Bitki-
lerin sik kék yastiklari da radyoaktif maddeleri
tutup bitkinin dokusuna girmesini kolaylastira-
bilir. Ote yandan radyoaktif “maddeler toprak
tarafindan emilerek bitkinin igine girebilirse
de bu yol pek etkili degildir. U

Radyoniikleidin bitkiye - girisi topraktan
emilme yoluyla ahinmis ise, gidadaki radyoniik-
feid - miktar kiimiilatiftir. 'Bu miktar radyoaktit
yagis ve serpinti devam ettikce artmaktadir.

Bitkilerin Uizerinde veya biinyesinde bulu-
nan radyoniikleidler bitkisel gidalarin yenilme-
s sonucu insana ya dogrudan dogruya, veya
bu bitkileri yiyen hayvanlardan elde edilen g-
dalarin yenilmesiyle dolayh halde geger. Rad-
yoniikleidlerle bulagik cayirlarda otlayan hay-
vanlar bu radyoaktif elementleri bitkilerle bol
miktarda alir ve organizmalarinda yogun bir se-
kilde biriktirirler. '

Insanlar; balik gibi deniz urunlermden de
radyoaktif bulasmaya maruz kalabilirse de. bun-
lar insan gidasinda pek dnemli. bir yer tutmaz-
far. ) :

Radyoaktif bulagmalarda ilk tagiyicihi ya-
pan aracilar hava ve su olmaktadir. Her iki
halde de radyoaktif serpintiler dolayli- olarak

‘gegip kontaminasyonlara yol agmaktadir. -
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+ Sular radyoaktif falavtlarla a$ag:dak| yol
Iarla bulasabilirler :

. 1} . Atmosferdeki folavtlan igeren yafmur
sulart,
--2) Radyoaktif folavtlarla -bulasik olan su
- kaynaklart, ‘ -
:*3) Topraktaki = kontaminasyonlarla = ‘doyan
. yeralti ve yerlistll sular:.

Afmosfer ve hldrosférdén intikal ‘éden fo-
lavtlarin insanlara bulagmasi dlrekt veya indi-
rekt yo[la olmaktadlr

1) Direkt olarak : Nefes almasi ve su ig-
' mesi seklinde, _ -
2) indirekt olarak : Radyoaktif folavtlarla
.. bulagan gidalarin - insanlar _tarafindan

tikketilmesiyle viicuda geg¢mekiedir.
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nenleri, bu giinkii bilgilerin 15141 altinda dogru-

lamak. miimkiin .degildir. . :
Radyasyonlarin . insanfar uzer:ndek| blyolo-

jik etkisini iki bélimde incelemek gerekir

a) Genetik -

b} Somatik

Ancak gevresel folavilarin bu tlp sorunlar
yaratacaglm sbylemek ‘hatali bir- ifade olur.
Radyoaktif serpintiler, yasam silrecinde esit
ve fazla olmayan dozlarda alindigr taktirde, ta-
bi i;adryasyonun"“ étkilerinden daha az zararl
gbrilmektedir. S

Ancak dozajin artligi héllerde oldiricil et-
ki, yapmaktadir. Ornedin; bir insan 600 rad. mi'kg
tarindaki radyasyon dozuna. bir defada maruz
kaldiginda olmesi dogal oiduju halde, aym
mitktar radyasyona bir émiir boyunca kiigiik doz-

Radyoaw+if Folavtlar

&-‘

I

Su g

' Hay'vﬂ'na'

T
Bitkiye | | Bitkive | [Topraga|.
_ Haylvaha Hayvana Bffl;.i ye 1
. ¢ 1 A [h ¥ - Hayy_ana

L

GIDA'ya

INSAN'a

-irisa_nlar ortalama 70 yilhik dmiirleri i¢inde
tabti radyoaktiviteden 7-10 rad. ik bir miktar-
da radyasyon -almaktadirlar. Insanlar arasinda
goriilen kanser olaylan ile genetik sapma ve-
ya anomalilerin ¢ok kiigiik bir. kisnunin bu rad
yasyonlarm atkisi ile meydana geldigini du$u~

=ygramaktadirlar :

larda maruz blraklld:gmda zarariari pek farke-
dilmemektedir.

..insan tarafindan yeme, icme ve solunum
yoluyla alinan radyoaktif folavtlar insan viicu-
dunda agagida goriildigi  sekilde. dedigiklige
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‘1) ‘Her ne gekilde ahmirsa alinsin radyo-
aktif folavtlar solunum -ve sindirim .organlar:
nin canli- ‘mukozasi - tarafindan absorbe - edilir-
ler.” : : e e
2) Kan yoluyla viicuda dagihiriar.

3) Belli organlarda birikme yaptiktan® son-
ra biyolojik yan -Bmriinti - tamamlayanlar d|$ar|
atlimaktad;r

. Serpmtl radyasyonlarln bazi kot ekllerl
varsa da, insanlari’ deh§ete du$urecek bir du-
zeyde deg:l[erdlr Bu nedenle, bu_ konudakl yet—
kili kisiler gidalar yolu ile kontamlnasyona yo!
acabilecek olan serpintilerin olusturdugu zara-
nn c¢ok az oldufunu, bu.zaran azaltmak igin-
de ‘beslenmede - degisiklik yapmanin: dogru bir
davranis- olmadigi kanisindadiriar. Ginkii bu
dnemsiz zararr azaltmak icin beslenme rejimin-
de vyapilacak dedisiklikler dolayisiyla ugrana-
cak ‘zarar, saglanacak yarardan daha agir basa-
caktir. Her hangi bir fayda saglamak séz konu-

su olunca, gidalarla alinan radyoaktiviteyi azalt- .

mak igin rejim ve beslenme ilkelerini degis-
tirmek suretiyle alinacak tedbirler anlamsiz
olacaktir. Ornegin; Siit Sr-90 bakimindan olduk-
ga zengin bir kaynaktir. Rejimdeki siit miktan
azaltilirsa, vilcuttaki Ss-90 miktari daha da art-
maktadir. Bu g:elli$-ik goriinisli ‘olayin nedeni
soyle agikianabilir; Sutteki kalsiyum, bitkiler-
deki kalsiyumdan daha az Sr-90 ile bulagiktir.
Eger rasyondaki siit miktanm azaltirsak viicu-
dumuz liizumlu olan kalsiyumu hitkise! kaynak-
lardan saglamaya. galigacaktir, iginde bulundu-

gumuz kosullar, radyoaktif madde kalinttlarimin

gidalar aracihgr ile saghgmizi tehlikeye ata-

cak dizeyde degitdir. Bu nedenle bireylerin bu -

konuda yapacaklari fazla bir sey bulunmamak-
tadir. Ancak muhtemel geligmeler gbz dniine
alindiginda da konuda devletin bazi dnlemler
almasr zorunlu gbritimektedir. Bunlar:

1} Halkin radyoaktif madde kahntilan ile
bulagma ihtimalini azaltmaya yonelik koruyucu
ve diizeltici manada uygun tedbirlerin gelisti-
rilmesi, ‘

2) Duzeltlm tedbirlerm yururlu@je konulma
sim gerektirecek radyasyon seviyelerinin tayin
ve tesbit edilmesl,. . - . i

- Simdiden gerekli bilgilerin: alinmas: veé ile:
ride karsilastima olasihgl mutlak: olan tehtike-

lere kargi: etkili hazirliklann. yaptlmam en- dog
ru davranis olacaktir.

5 — Sentetik Madde Kzhntilan (Systhetic
Material residues) :

Plastik maddeler,: gida sanaylinde gegitli
amaclarla ve yaygin bir sekilde kullaniimakta-
dir. Ham madde {liretiminden basliyarak, imalat,
muhafaza ve ambalajlamada kullanilan plastik
maddelerin bilesimindeki komponentler ve kat-
ki maddeleri nedeniyle gidaya baz kalmtilarin

~ bulagma olasiligii ‘mevcut bulunmaktadir,

Buna gbtre sentetik madde kalintilarinin
(plastik) tanimini - asagidaki ceréeve iginde
cizmek miimkiin olacaktir; ‘Gida maddesinin
yapisinda dogal .olarak bulunmayan, gidalarm
{iretimi, islenmesi, depolanmas; ve ambalajlan-
masi sirasinda gesitll amaglarla:kullanlan plas-
tik maddelerden gidalara bulagan maddelere
«plastik madde kalintifarm
denir. N .

-Organik plastik maddeler genellikle kau-
guk, kazein ve seliillozdan elde edilen tabii ve
elastiki maddeler olup alcak molekiilli orga-
nik maddelerden elde edilen suni sentetikler
de bu grup icinde yer almaktadirlar.

Plastik’ madde Kimyas: son yliz yil igeri-

: sinde bilylik bir asama gdstermistir, Onceleri
-toplumlar tabii madasleri diizeltmek ve baska

maddelere dbniistirmek icin gayret géstermis-
lerdir. Ornedin; agactan kagit ve nitro-seliiloz,

_kaut:.uktan Jastik, klor kauguk ve hldroklor kau-
cuk elde edilmistir.

Sun'i ve organik plastik madde imalat: da
gldykga eskiye dayanmaktadir. 1838/39 larda vi-
nil polimerizasyon drlinleri bulunmustur. 1872

. yilinda A. von Bayer fenol ve formaldehitten re-

¢ine yapumim gergeklestirmigtiv. Onceleri fizik-
sel nitelikleri ve besleyici nitelikleri nedeniy-
le. bu maddelere recine denilmig, daha sonra
ise polimerize regine ve plastik adi verilmis
tir. Organik plastik maddeler kimyasal acidan,
yiize yakin organik makro molekiillii yap ta
sinin- meydana getirdidi, yl‘]kéek"molek'ijl‘ agir-
liklarina -gore ritelikleri - olan - - polimerierdir.
Agagi - yukari 100 Senel‘i'k-'--bir-'geli$—meden SOm-
ra, ekonomide gok ‘Snemli-bir “yere -sahip ol
mustur. Glnkii:toprak ve metallere karsin plés-:
tik-‘maddeler sayi ve- nitelik itibariyla-gok 4s-
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tin durumdadirlar. Bu giin kullanilmakta olan
yiizlerce sentetik madde - bulunmakitadir. Birbi-
rine yakin pek (;ok (poli) nihai iriin olmasi
veya farkll tabiatta (polimerizatlar, muhtelif
pohmenzatlar kar|$|m1] olmast nedemyle kim-
yasal adinin bagina «poh» eklenmekte_ve son-
ra da esas madde ismi sBylenmekte ve sayilari
artmaktadir. Ornegin; polietilen, poli propilen,
polisitrai, polivinilklorit, poliester, poliamid,
poliakritnitril, politetrafioretilen, v.b.

Bu maddeler saf olmayip beraberlerinde
katalizérler, emiilgattrler, = stabilizatdrler, yu-
musaticilar veya sertlestiricileri de ihtiva et
mektedirler. Kullanihs amalgarina gdre- sente-
tik maddeler polimerize olacak ana madde ola-
rak, preste islenmek iizere; graniile olarak, sert
parcalar veya elastiki parcalar halinde, siinger
seklinde veya lif seklinde, tabaka halinde (ase-
tat), eriyik veya dispersiyon seklinde temin
edilebilmektedir. Ticari sentetik maddeler, gida
sanaylinde yalmzca ambalaj materyalt olarak
degil, fakat aynt zamanda yap! maizemesi
olarak, makina ve ekipmanlarin imaldtmda va-
na, kova, giigim, hortum gibi yardimect malze-
me imalinde, yapigtiricl veya boya oclarak ta
gida maddeleri ile her an temas eden biiyiik
bir madde grubudur. Sentetik maddeler genel:
likle ambalajlamada genis bir uygulama alam
bulmusgtur.

Bir defa kullaniidiktan sonra atilan amba-
laj materyali gida sanayiinin bir gok sorunlari-
na-¢dziim getirdigi igin, kisa-zamanda hizli bir
gelisme gostermistir. Ornegin; saf polietiten,
W polipropilenden yapilmis bir kez kullanilan
sitt ambalaj materyali, tereyag: paketlemesin-
de kagitla birlikte kombine kullamilan polieti-
lenli ‘ambalaj materyali, ‘halk arasinda plastik
kap olarak yerlesen yogurt kaplari giniik’ ya-
$ant|mlza yice glrm|$ bulunmaktadlr

. Sentetlk maddelerm glda sanayunde am:
balaj materyali olarak kullanimasi ilk olarak
1870 de gercek!e$mastlr Bu «sellulmd» adi ve-
rilen-seliiloz nitrat ve kamfer Lar:smldlr Daha
sonralart viskoz ve seliiloz ksantan (1892, se-
lofan (1924), kazein plastikler (1920), mela-
min formaldehit' (1930 - 1940), polstren {1930,
tabii sentetik kauguk (1934}, vinil -klorid ve-po-
tivinil klorid ticari olarak {1924), poli ester ve

akrilit esterler ticari olarak. (1927), poli eti
len . glikol - terefitalat (1941). gliniimiziin lre-
timine girmislerdir. 1937 yilindan. itibaren de
ambalaj materyalt- olarak - kullaniimaya bagla-
yan poliamid (nayton) bilesikleri gida sanayiin-
de yer almistir.

insan tiketimine sunulan gidalarin cesit
lenmesi, bunlarin muhafazasindan dogan. so-
runlar ile da«j;tlm: depolama ve tasimanin do-
gurdugu giiglitkler esnekligi olan ambalaj ma-
teryallerine duyulan gereksinmeyi artirmigtir.
Bu grup iginde yer alanlar, cesitli bilesimdeki
kagrt ambalajlar ile film bigimindeki pléstik
materyallerdir, -

Piastik filmlerin kalinliklar 0.01 inch dola-
yindadir. Itk ticari film olarak piyasada g&ri-
len selofan olmustur, Seliiloz, NaOH ve karbon-
disiilfit coizettisi ile muamele edilerek ksantat
elde edilmistir. Bunlar firmeihk driinleri, sebze,
et ve benzeri gidalarda kullaniimaktadir.

Seliiloz asetat : «Sellilozun» anhidrit ase-
tik asitle muamelésinden elde edilen bir deri-
vatidir. igerisine bazi katki maddesi ildve edi-
lerek elastiki yapi kazandirilir.

Polletllen : Etilenin bir polimeridir. Yik-
sek basing ve sicaklik uygulamasi ile elde edi-
lir. Rutubete karsi iyi bir koruyucudur

Pohpropnlen: Propilenin, pohmenzasyonu
|le elde edilmektedir. Polietilene klyasla daha
dayamkl ve hafiftir. Isiya dayamkhdir,

Poliamidler : W - amino asitlerle; diamin:
lefin diasitlerle polikondenzasyonundan elde
edilmektedir. Cesitli poliamidler gida’ sanayii
igin elverisli durumdadir. Nayion -6-11 -ve 12
tirii bunlar iginde en uygun yapidadirlar.

Poliesterler : Polialkollerin diasit veya an-
hidritleri ile kondenzasyonlafindan ~ elde edil-
mektedir. Yegane sakmca[arl blraz pahah olma-
larldlr

Polwmllklorld : Uygun bir katalizér bera-
berliginde ‘vini! kloridin  polimerizasyonundan
elde edilmektedir, Bazi katki maddeleri lavesi
ile ‘'yapisal nitelikler kazandiriiabilmektedir. Vi-
nil copolimer filmleri siit¢lilik, et ve megrubat
sanayiinde’ kullaniimaktadir. - Polivinilden klo-
rid -ise % 13-20 winil klorid ihtiva etmekte
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olup, stabilizer ve plastik yap kazandiracak
katlalarla «Saran» adi verilen bir plastik mad-
de haline doéniistiirilmekte peynircilikte, sosis
sanayiinde, et ve kurutulmus meyvecilikte am-
halaj materyali olarak kulianiimaktadir.

Rubber hidroklorid (pliolilm) : Tabii kau-
gudiun hidroklorik asitle muamelesinden elde
olunan bir maddedir. Cesitli etkenlere kars:
dayanikh olup toksik bir tesiri bulunmamakta-
drr.

Polivinilasetat : Vinil asetatin, benzol ve-
va asetil peroksit ile polimerizasyonundan el-
de ediimektedir. Kagit ambalajlarin {stiini kap-
lamada kullaniimaktadir. Ayrica direkt olarak
peynir ve et ambalajlamasinda kullaniimakta-
dir.

Polivinil alkoller : Polivinil asetatin hidro-
lizi yoluyla elde edilmektedir. Suda eriyebitir-
ligi fazla godlu organik c¢bzellilerde c¢oéziinme-
mektedir. Genellikle bitkisel yag ve tereya
paketlemesinde kullaniimaktadir.

. Amilaz film : Gida sanayiinde yaygin ola-
rak kullamimaktadir. Rutubete kargi zayif bir
koruyucu olmakla beraber diger etkenlerden
gidayr korumaktadir. Dondurularak saklanan gi-
dalar igin ¢ok uygundur. ‘

lyonmerler : Bilindi§i gibi polimer bilesik-
ler cesitli CH veya O zincirlerini bir araya ge-
tiren badlardan yapilmigtir. Eger iyonik baglan-
ma soz konusu ise baglar daha kuvvetli Gzel:
likler ise gesitlilik kazanmaktadwr. Bu ilkeden
yararlanarak cegitli patentier altinda termo
plastik iyonmerler ortaya cikmustir. Ornegin
Surlyn A, Du Pont firmasimin bir formiiliidir.
Tetra pak ambalajlarimin i¢ yizini kaplamada
kullaniimaktadir. )

Etilen Vinil Asetat (EVA) : Bu grup mad-
" edler polietilen ve vinil asetatin yiiksek basing
altinda .(diiglik dansite) kopolimerizasyonun-
dan elde edilmektedir. EVA polietilene kiyasla
daha esnsk ve film kabiliyeti daha yiiksektir.

Polipropilen kopolimerler : Polipropilen
modiftkasyonu olup ekonomik agidan gida sa-
nayiinde pahalihg: nedeniyle kullanilmamakta-
dir,

- TPX : Yeni geligtirilmis etilen derivati bir
polimerdir.. 4 - metil penten 1'in polimerizasyo-

nu ile elde edilmektedir. Su buhan ve gazlara
karsi permeabilitesi yiiksektir.

Polikarbonat filmi : Isiya karsi dayanikli
bir maddedir. Asit ve alkalilere kargr resistant
olmast dider bir niteligidir. Ancak pahali olma-
st ambalaj sanayiinde kullaniimasini engelle-
mektedir. Japonya'da salad yaglarimin siseleri-
nin bundan yapildigi gériilmektedir.

Fenoksi filmleri .(Phenoxy) : Daha gok si-
se geklinde degerlendirilmektedir. Alkole kar-
s1 dayantkhlidh  diigiiktir. Kozmatik  sanayii
ambalaji olarak kullanilir.

Akrilik filmler (XT) : Aromatik maddelere,
alkol ihtiva eden maddelere, klorlu hidrokar-
bonlara dayamikli degildir. Gida ve kozmetik
sanayiinde kuilanilabilmektedir.

" Poliiiretan Filmler : En dnemli &zelligi da-
yanikle olmasidir. Yumusakligt nedeniyle de
ambalajlama sanayiinde kullanilabiime olasiii-
gt bulunmaktadir. Et ve ya§ ambalajli yapil-
makta, motor yadi, gazolin bidonlar imalinde
kullammaktadir.

-Sentetik maddelerin gida sanayli ile olan
iligkilerinin giderek artacagi ortadadir. Burada
Onemli olan nokta sentetik maddelerin gida
fcerisinde yer almamasi veya her hangi bir
yolla bulagmamasi, sadece teknik yardimer bir
madde olarak veya kullanilan bir malzeme ola-
rak kalmasidir.

Firmalar geneliikle kimyasal isimler ye-
rine fantazi isimler kullanarak, sentetik mad-
delerin basit Uretim iriinleri gibi gdrinmesine
neden olmaktadirlar. Kullanilan sentetik mad-
de miktar, ticari riinlerde bir kag misli daha
artarak binleri bulmaktadir. Bu durum piyasa:
daki sentetik maddelerin kontrolunu imkans:z

_hale getirmigtir. Gida sanayiinde kullanilan
" sentetik maddeler bu nedenle ayrica analize

tabi tutulmahdir. Bir ¢ok iilkede, sentetik mad-
denin gida sanayiine uygun olup olmadidi, sag-
hk agrsindan tehl.t'kgéiz oldugunun, imalatr ya-
pan firma tarafindan tesbiti ve gerekli garan-
tisi istenmektedir. Boyle bir garantinin veril-
mesinin yan1 sira-resmi  kontrol organlarinin
gida sanayiinde kullanilan sentetik maddeler
Uzerindeki- kdntrolleri devam etmektedir.
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‘Bu nedenle gida sanayiinde kullanilacak
sentetik maddeleri imal eden .sanayii kolunun
agsagidaki -hususlara dikkat ekmesi ve gereklu
garantiyi’ vermesx zorun!udur

1. Sentetlk maddelerln kokﬁ vé tad baki-
mindan gida maddesnm hlg bur sekllde
etkilememesl gerekir.

2. Sentetik taddeden yapilan. malzemele-
rin ve ambalaj materYalinin hangi gida
maddesi igin oldugunun . belirlenmesi
zorunludur. Giinkit yagca zengin gida
maddeleri,- yagsizlara oranla sentetik
maddelerden daha . fazla etkilenmekte-
dir. . Bu ned_énle gida  maddesinin yag
derecesinin - bilinmesi ve :buna .- gére

. sentetik maddeye katki ;;-m,addesi;-. ilave-
si yapllmalldlr ‘

3. Glda sanaynnde kullamlan sentettk
maddeler ticari |S|mler|nden z:yade
k|myasa! lbl[e$1m[erme gore ad!andlrll
malari gereklr Béylece sagllk ve. kont—
-rol kurumlarinin gerekli denetlm: yap-
‘malarl kolaylagir,

4, Gerektigi taktirde, imalatgidan kullani-
lan sentetik maddeden gidaya hi¢ bir
yabanci ‘maddenin  gegmeyeceginin
teshiti istenmelidir. Aslinda bu sartifi
her zaman aranmass-yararl ofur. Giin:
kit dzeilikle katki maddesi olarak kul-

.. lantlan yumu$at1ctlar -gida maddesine

. bulagmaktadir.. o

Halen grda sanayimde yaygin dlarak -kul:
lamian ve sagllga zararlr " olmadidr saptanan
sentetlk -madde’ gruplarmdan onemlllerl a$ag|—

ya c;ikanlmlgtnr,
' Lt St
N Se!uloz derlvatlarl

{yumusatml thadde |1Jave edumedlgl za—
man zarara bulunmamaktad:r]

S

-2‘.1-':Poilettlen (algakibasinglt}- "u(tBehrll\ bir
“i saflikta olmasis gereklr)* SN
3. Poli - terepalasitii Sstéri’ : Geﬁel‘likle
zararsndn‘ Ancak résmi bir kayda: ras:

; _,Ianmamlﬂlr

- 4 Polipropileg . ; Rt B A ISR
5, Poligitral BeIirh bir saﬂlkta olmalan

~'garekir; Yiksékooda” sitékhdinda > ve

- yabanct madde ‘bulagia . olasthidi-

e

madeni kahplarla ha2|rlanma3| hahnde
zararh olablhr : :

6. Polletllen [yuksek basmgl:] Zarars:z
dir. (Yiiksek polimerize olanlar _;e-hl:.-
keli ‘olabilir) Resmi bir kayda rastlan-

- mamigtr. o

7. Poliamid : Genelhkle zararSizdlr, ancak
resmi bir kaydi .yoktur. Yumusaticitarin
ilavesi arzu edilmez. '

8. Polivinilasetat,
Polivinilklorit,
Polivinilden klorit :
Genellikle yumusatwl -jhtiva ettlgmden
oida sanayiinde ©zellikle yad nisbeti
fazla gida maddelerinde arzu edilmez.
Yumusatici -ihtiva etmeyenlennde belir-
Ii bir saflik aramr.-

9. Kauguk . hidroklorit Genellikle zarar-
sizdir. Yumusgaticilarin ildves! arzu edil-
‘mez. Resmi bir kayda rastlanmamstir.

6 — Digerleri : s o e

Gida maddelerinin |ma1at|nda kullantlan
hammadde ve yard:mm maddslere, gerek tire-
tim ve gerekse liretim sonrasi agamaldrda ¢ev:
reden bazi yabanci maddelerin bulasma olas:-
g1 mevcut bulunmaktadir. Cevreden kar1$é-bié
len’ organik ve anorganik bu maddelerin fazla-
i1, ham maddenin ve nihai* dirliniin k8ti sart:
larda uretlldiginm veya nakledlldlémm ‘belirti-
sidir.’ Bunlar saman, tas, toprak; ki, toz, gub
re, bocek ve henzeri yabanc! maddelerdir. Adi
geg:en ‘maddeler a$ag|da behrtllen yoilarla gl-
daya bula$abllirler : :

@ Hammadde temini sn‘asmda

Ham madde,. lretimi s:rasmda veya
imalata alinincaya kadar gegen. sire: 1@ensmde,
gevreden gelen her ibulagmaya: agiktir.- Bu ne-
denle imalata alinacak olan, ham -maddenin:ya:
banct maddelerden selekte-edilimesine: ve .1g:
mizlenmesine: 6zen gosterilmelidir.. Ham mad-
de .icerisinde. bulunan :yabanci - nadde..mik -
tarinin fazlalidi,. ilkel bir. firetim..teknolojisinin
ve egitilmemis insan faktorlinin etkin- olusuna
i$arett|r o

b. imalét A$amasmda :
- Jmalét ag¢amasinda da gevreden .bir gok

meveuttur:
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Ham maddedeki yabanei maddeler, bu agama-
mn baslangicinda biiyiik olg:ude yapidan uzak-
lastinlirlar, Ancak ilkel teknoloji uygulayan is-
letmelerde bu islem ¢odu kez basarili olma-
maktadir, Bunun yam sira imalat sirasinda da
gida maddesinin bazi maddelsrle bulastigr ve-
ya kantsugr goriilmektedir, Ornegin, ekmek ima-
latinda gevreden una veya hamura sicim, givi,
siiplirge ve bez parcalar) v.b. maddeferm karrg-
mas1 gibi,

Bu tiir olaylarin meydana gelmesinde de
birinci derecede imalatin iikel kosullar altin-
da yapilmasi rol oynamaktadir. Ilkel teknoloji-
nin yam sira imalat hatlarinda calisan isgilerin
editiimemis olmasi da aym derecede Snemli
bulunmaktadir. ‘

. Mekanize olmus ve egltllmls persone! ca-
Ilstlran isletmelerde bu tir bulasmalar en az
dizeye indirilmekie veya tamamen - ortadan
kalkmaktadir.

¢. imalat Sonrasi Asamada :

Codu zaman, imalat .asamasindar sonra

da gida. maddesinin cevreden bazi maddelerle
bula$ma3| sz konusu olmaktadir. Bu durum
ise genellikle mamul maddenin depolanmas:,
dafitinn ve pazarlanmasi sirasinda yaptlan dik-
katsizliklerin veya teknik olanaksizliklarin so-
nucunda meydana gelmektedir. Ozellikle jlkel
tekno!ojin_-ir_i_ hakim oldugu ve kalite kontrolu-
nun. uygulanmadigr. iilkemizde, gida maddeieri-
nin godu kez agikta pazarlanmas: bu tip | bulas—
malann etkintigini an;tlrmaktadlr Bu durum bii-
yitk emek ve ekonomik kaylplara on agttgl hal-
de, gerekli onlemler  bir tiri alinmamakta-
dir.
" Her net ‘s8kilde gida maddesine  intikal
ederse Btsinfbu tir Yabanci maddeler, sirasin-
daﬂlnsanissrglr‘z;. igin zararl) “olabildikleri gibi,
g)aauﬁ'laddaslnlm\'kalites:m ‘olumsuz ydnde et-
kileyérekiparasabkayiplara- yol agmaktadir;: Alr-
n‘ﬁcakfbazlaﬁﬁlehilermf‘yam sira’gida teknoloji-
sinde rinekani2dsyohiasbiyik: aleude yer. veril-
mesitvesthialatinobligni ellere: ‘terkedilmesi bu
Ll maddeferlﬁngrdalarai JbiiTusmar: voras.ug.m
azaltacaldisin il onlsl nnem gl i,

G — Hile Amaciyla: Katllan ‘Yabané MLd:
deler 1 : absusummaA izl o

i Herhangi bir gidatmaddesiainiigenisine ya.

banci-bir-madde: :katmaqu.exikétﬁ;ﬂtﬂiiieyxbrvmasz

kelemek veya kaliteli bir gida maddesi kanisi-
ni:-uyandirarak tiiketime:.elverisli-olmadig! hat-
de dyle géstermeye veya igerisine dijder bazi
ucuz gida maddeleri ilave ederek haksiz ka-
zang saflamaya veya sahip olmadigr halde eti-
ket (zerinde yamitici ifade kullanarak tiiketi-
¢inin a]datllmasma «takht ve tag$;$» dentimek-
tedir.

Taklit ve tagsis agisindan hem ‘saglik ve
hem de- ekonomik 'yénden biyitk bir dnem ta-
simaktadir. Bu- kavramlar codu kez birarada
kullanilmakia beraber, bazan: ayriayri ele alin-
maktadir.- Ne sekilde ele alinirsa ahnsin, bu
islem]er bilinerek yapilan, gida tiiketicisinin
aldatilmasini ‘hedef alan eylemlerdlr Dikkat
edrldlgl g|b| “bu konuyu iki-ayr1” grup altinda
toplayarak incelemek daha dogru olacaktlr

1. Gergege uymayan etiket ambalaj, rek-
Iam yaprlmasn veya daha kalitell gida maddele
rinin- taklit ‘edilmesi yoluyla yap:lan hileler. Bu
ey!emlen <t @ k Fjts n‘ades: altinda topla-
mak mumkundur “Taklit: reklamlarda etiketler-
de yanl1$ veva yam]’clcl ifade kullanmak sure-
tiyle yapilan bir :slemdlr 'Daha gok titketiciyi
ekonomik ybnde -ilgilendirmektedir. Her ilke.
nin kanun ve tiiziiklerinde taklitle ilgili yasak-
layici hiikimler yer- almaktadir. Taklit, gida
maddesine yabanci madde katrimadan yapilan
bir hile .olmas1 nedenjyle konumuz diginda kal-
maktadrr S

Ayrlca «taklit> kaviami, bir gida” maddesi-
nin benzerini yapmak seklirdeki’ teknolopyl de
kapsamaktadir - (Immitation. of Food). .Dogal
kaynaklarin artan .niifusa. oranla iihtiyact. kars-
lamaktan uzak- olusu, bilim- adamlarini- bu ko-
nuda galismaya zorlamis ve boylece bir takim
taklit edilmis gida maddeleri uretim teknoloji-
sinde yer almaya bas]amlsnr Ornegin; sitt ma-
mulleri takhdi et benzerl madde]er v.s. Bu
gibi maddelér- etiket beyanmda ‘acik olarak
«taklit imaddeler»- seklinde belirtiimektedir. Bu
sekilde «taklit: gida:upaddeleri» nin. yukarida
belirtilen ve hile, yollarindan blrisi olan «takllt»
eylemi. ile bir |lgi31 bulunmamaktad:r

2. Hacim ve agirhgi artiraraks 'kélrte da-
yanikhihk ve besleme niteligini azaltatak veya
oldugundan.:daha tiymetli ve kaliteli gdstere-
eekiblr lm&dde ilave -edilmesi veya gida mad-
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deisnin’ bilesiminde dogal olarak bulunan bazi
kiymetli unsurlan almak suretiyle yapitan hi-
leler ise «ta § 5 s» olarak ifade edilmek-
tedir. Gidatarn taklidi sagliga zararl olmadid:
halde, tadsis cogu kez insan saghiyma zararh
olmaktadir. Tadsls yoluyla yaptlan hilede gida
maddesinin besleyici nitelikleri direkt veya in-
direkt yolla azaltilmig olur. Aslinda tagsisin lii-
gat anlami : «Bir geyin igine bagka bir madde
kanigtirma, katistirma» dir. Nitekim Ingiliz ka-
nununda tadsis kelimesi eczanin kompozisyo-
nunu degistiren bir iglem olarak tanimlanmig-
tir. Bu anlamdan hareket edildiginde, gida mad-
delerine yabanci madde ilave ' edilmesi gibi,
gida maddesinin yapisindan herhangi bir mad-
denin belirtilen simrlanin altina diisiiriiimek su-
retiyle alinmasi tagsu§ kapsaml icerisins gir-
mektedir.

Tagsis yoluyla yapilan hileler bazan sag-
lik yoniinden, bazan ekonomik yénden ve bazan
da her iki agidan sakmcalar yaratmaktadir.
Saghga zararli olmasi hali bazi kanun ve tii-
zu'klerde ayrt ele alinmakta ve oldukga sert ce-
zalar ongoru[mekted:r Biitlin bu agnk]amalar—
dan sonra tagsis vyoluyla vyapilan- hileleri iki
grub altinda toplamak daha yararli olacaktir:

1. Gida maddesine baz yabanci maddele-
rin ildve edilmesi yoluyla yapilan hileler.

2. Gida maddesinin bilesimindeki baz
kiymetli unsurlarin alinmasi  yoluyla yaptlan
hileler. :

O halde gida maddelerine ildve edilen yar-
dimer yabanct maddelerin yam sira, yine mak-
satl olarak ifade edilen ama bu kez bir hile
amaci gidiilerek ildve edilen yabanct madde-
ler de bulunmaktadir.

Tamm : Gida maddelerinin bilegiminde do-
gal olarak bulunmayan veya belirli oranlarda
bulunan, gida maddelerinin hacim veya agirli-
gimi artiran; kalite ve besleme niteligini azal-
tan; oldugundan daha kiymetli veya kaliteli gbs-
teren-maddelere <hile amaciyla katilan yaban—
¢i maddeler» denir.

Pestisit resiidilteri, metal kalintilari, rad-
yasyon iiriinferi, elde olmayan nedenlerle gev-
reden bulasan maddeler, gida maddesinin ¢e-
gitli faktbrlerin etkisiyle bozulmasi véya giri-

mesi hali bu tammin diginda kalmaktadir. Ay-
rica saghgn bozacak nitelikte veya toksik bir
madde, imaldtgr tarafindan bilhassa katiimamug,
diger bir ifade ile gida maddesine gesitli yol-
larla intikal etmis ise bu kapsamin diginda kal-
maktadir,

Gidalara bazi maddeler ilavesiyie yapilan
hileler, Gida Maddeleri Tiizigi'nde tagsis ola-
rak isimlendirilmektedir. Bu grup maddelere
tiizikkten bazi drnekler vermek yararhi olacak-
tir.

Dumanlanmig  (islenmis) etlerle ilglli
177. Madde'de; «Biitiin et miistahzarlarinin igi-
ne et ve yagdan bagka her tirlii hayvan aksa-
minin ve ilavesi mutat olan zararsiz maddeler-
den bagka diger herhangi bir cismin katiimasi
ve miistahzarlarin boyanmasi yasaktir.»

Altinci bdlimde yer alan konserveler igin
158. Madde de hile amaciyla katilacak yaban-
¢l maddeler gu sekilde yasaklanmustir; «Kon-
serveler iginde, esas gida maddesi ile, mutat
olarak beraber yenilen veya ilavesine miisaade
edilmis bulunanlardan baska, yabanci bir gida
maddesi veyahut zararsiz da olsa herhangi bir
kimyevi cisim veya boya katilmig olmayacak-
tir.»

Yemeklik nebati yaglara diger yaglarin ka-
nstirtimast oldukga kolaydir. Bunu géz 6niine
alan tiziglimiz, 133. Madde'de komiyu asagi-
daki gekilde ifade etmistir; «Her tirli bitkisel
yemeklik- yadlar (natitrel, rafine tip, hdrojene
yaglar ve bitkisel margarinier) asagidaki hal-
lerde taklit veya tagsis edilmis sayilirlar :

a) Uzerinde etiketleri bulunmayan veya
etiketlerinde bu tiizik ile yazilmasi mecburi
kayitlari thtiva etmeyen, cins ve nevileri eti-
ketlerinde gdsterilen yaglarin vasiflari bu ti-
ziikte kendileri i¢in tesbit edilen fiziksel ve
kimyasal ozelliklere uymayan .veya etiketleri
noksan bulunan her tiirli yemeklik bitkisel
yadlar ambalajlari ve iizerindeki yazilar tiiziik
hitklimlerine uymayan nebati yailar, (taklitle
ilgili bir hitkme &rnek) S

1] Dtger nevi yemeklik bltklsel veya hay-
vansal veya esterlﬁye vaglarla . kar|$t|rllm|$ olan
natiirel, rafine; tip ve sertle$t|rt[m|$ blﬂdsel

- -yaglar, {tagsis ile llgil: bir hiikme ornek]
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c) Iglering zararsiz da olsa milsaade edi-
ienler disinda boya véya herhangi bir yabanc
madde katilmis olanlar, (tagsis ile ilgili bir
hitkkme &rnek).. S

8it ve mamullerinin pahali ve bu tiir hi-
lelere miisait olmasi, yurdumuzda ve diéer il
kelerde gok dikkatli davranilmasne zorunlu kil-
maktadir. Bu konuyia ilgili olarak Gida Mad-
deleri Tiziigl'nde yer alan hitkimlerden bazi-
lar &rnek olarak asagida verilmigtir.

«Madde : 20 — Siit halinde gida olarak sa:
tisa cikarilan siitlerin terkibinde bulunan her-
hangl ‘bir maddenin kismen veya tamamen
alinmasi veyahut sitleri ne sekil ve ne' mik:
tarda olursa olsun harigten’ herhangl bir mad-
de (su, kar, buz, kola, muhafaza edici kimyevi
maddeler v.s.) ilavesi yasaktir.-

Madde : 53 — Yogurtlar igine nisasta, ig
yag v.s. maddeler ilavesi yasaktr. iginde toz,
toprak, yabanc1 ‘maddeler  bulunan yogurtlar
satilamazlar. Torba yogurdu ismi verilen yo-
gurtlarin terkibinde en fazla % 2 nisbetinde
temiz mutbak tuzu bulunabilir.

Madde : B7 — .ivverriinrrinienns

a) Iginde herhangi bir maksatla nisasta,
algt, kil, tebesir, talk, bir kiloda 1 gr. dan faz-
la kithergile, -siit yagindan baska diger nevi
yagd ‘sagliga zararli olmasa dahi, her nevi mu:
hafaza ‘maddeleri (tuz harig), sodyumbikarbo-
nat, parafin, vazelin ve benzeri maddelerle,
saghga zararli olmasa dahi peynirin agirhgini
artirmak igin Kullamlan herhangi bir maddeyi
intiva eden peynirler tagsis edilmis sayilirlar.

Madde : 82 — Tereyagiarl teb'e$ir talk,
algr, “yabanc yaglar zararsiz da ‘olsa, madeni
yaglar, herhang| bir nevi un, n1$asta patates
ve kabak ezmesi ve emsali yabanci maddeleri
ihtiva etmemehdlr Her nevi tereyaglarin za-

rarsiz da olsa herhang: b|r boya 1[e boyanma

5l yasaktlr» L

Hile Amaclyla Katllan Yabancl Maddelerm

Slmﬂandlrllmasl ' _

Glda maddelerme h|le amamyla katllan ya-
banc: maddelen
grublara ayirmak yararh olacaktw o

asaglda goruldugu sekilde

1. Gida maddesinin adirligini ve. hacmini
artirmak.-i¢in katilanlar,

2. Gidalanin kiymetli maddelerini " alarak
" 'yerine daha ucuz madde[er ikame !c;m
katllanlar )

3. G_:dalarln *bozulmasmllve glirtimesini
dnlemek veya geciktirmek igin katilan-
lar,.

4. Gidalarin kotd gdriinim ve yapisini
Vmaskel-eme-k icin katilanlar,

5. Gidalarin kotii tat ve kokusunh_maske,
_lemek igin katilanlar,

6. Digerleri.

DUZELTME

-Detgimizin 4/5 sayisimin 136. sahifesinde
B-Bulasan Yabanci maddeler kismi hatal: ola-
rak basilmistir. Dogrusu B -Bulagan yabanci
maddeler,’ '

1 — llag kalintilary (P_esticide' Residueé) .

2 — Metal kalintilarn (Metalic contami-
nants :

3 — Temizlik ve sterilizasyon .maddeleri
kalintis1 (detergent and . disinfectant
A res1dues]

-4 — Radyo aktlf madde kalmt:larl [Rad1ac~
tive fallout)

5 — Sentetik madde kahintilart (Synthetic
Material residues)

B — Di"cje'rl.eri
Diizeltir, 6zlr dileriz.
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