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OZET: Bu caliymada son yillarda iilkemizde hayvansal protein ihtiyacimi kargllamak amaciyla bir alternatif olarak
yetigtitiimekte olan bildircinlann; et yaff), karaciferi ve yumurtasimin yaf asitleri kompozisyonu Gaz kromatografisi
yoniemiyle aragtinlmigtir.

Blde edilen verilere gire bildircin et yafi ve karacigerinde sirasiyla cleik, linoleik ve miristik yag asidi yiiksek
oranda bulunurken, bildircin yumurtasinda sirasiyla linoleik, miristik ve oleik asit yiiksek oranda bulunmustur. Toplam
doymanug yag asidi miktarlan ise her i 6mekte de doymug yaf asitlerinden daha yiiksek gikmgtir.

SUMMARY: In this study, fatty acid compositions of the meat, liver and egg fats of quail as an alternative source for the
requirement of animal protein in nutrition in Turkey were investigated by GLC.

It was showed that oleic, linoleic and miristic acids were found as major fatty acids in meat and liver fats, however
linoleic, miristic and oleic acids were found major fatty acids in the egg fat of quail. In the fatty acid compositions of meat,
liver and egg fats of quail, the total unsaturated fatty acids amount was very higher than the saturated fatty acids.

GIRIS

Insan beslenmesinde hayvansal orijinli gidalarmn 6nemi oldukga biyiiktiir, Hayvansal kaynakh
gidalar yapilarmda bulundurduklar: temel besin bilegenlerinin ¢oklugu ve besleyicilik degerlerinin yiiksek
olmasindan dolayr biiyiilk énem arzetmektedir. Hayvansal kaynakl gidalarmn bilesiminde 6nemli miktarda
bulunan yaplar, proteinden sonra insan organizmast igin gerekli olan ii¢ temel besin bileseninden biridir
(TEKIN ve DOGAN, 1991).

Ulkemizde ilk defa 1970°li yllarda yetistirilmeye baglanan bildirein, hayvansal protein ihtiyacinn
kargilanmasinda 6nemli bir kaynak olarak goriilmektedir. 5-6 haftalik besi periyodu sonunda kesim agirhgima
ulagmas: ve 6-8 haftalik iken yumurta vermeye baglamas: gibi dnemli avantajlara sahiptic (KAVUNCU,
1986).

Bildircin gévdesi % 76 et, % 14 deri ve % 10 kemik oranma sahip olup bu 6zelligi itibaniyla diger
kanathlar arasinda en vilksek et ve en diigiik kemik oranina sahiptir (POSATI, 1979).

Insan beslenmesi agisindan diyetteki yap asitlerinin kompozisyonu ve doymugluk, doymamiglik oram
bityiikk 6nem arzetmektedir. Kanath et yaglarin kompozisyonu hayvanin yemlenmesinde kullamilan yem
materyalinin yag asidi kompozisyonundan dnemli diizeyde etkilenmekle birlikte genel olarak kanatl: etleri
sigir ve koyun etlerine gore daha fazla doymamg, daha az doymus yag asidi igerirler (KLOSE, 1980). Insan
beslenmesinde kanath eti iketiminin artig viicutta doymamig yag asidi/doymug yag asidi oramnn
diizenlenmesine yardimct olmaktadir (STADELMAN ve ark., 1988).

Genel olarak kanath etlerinin yapisindaki yag asitleri yitksek oranda doymamig yag asidi icermekte
olup bu ozellikleri itibanyla insan beslenmesinde kirmizi ete gore oOnemli avantaja sahiptirler
(STADELMAN ve ark., 1988). Bazi kanath etlerine ait yag asidi kompozisyonu, GUNSTONE ve ark.,
(1986) tarafindan yapilan bir aragtirmada tesbit edilmis olup, ozellikle oleik, linoleik ve palmitik asit
bakmndan zengin olduklar: tesbit edilmistir. :

Bu calismada; bildircin et yagy, karacigeri ve yomurtasinin yag asitleri kompozisyonu ile toplam
doymug ve doymamg yag asidi miktarlan aragtirlmgtir,
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MATERYAL VE METOD

Aragtirmada kullamlan bildiremlar (Coturnix cotumix japonica) ve bildircin yamurtalar, .U, Ziraat
Fakiiltesi Zootekni Bolimii Bildircin yetigtirme iinitesinden temin edilmis olup, hayvanlarin kesimini
miiteakip karacigerleri gbvdeden, etleri ise kemiklerinden uzaklagtirildiktan sonra, tiim govdeyi temsil
edecek sekilde alinan etler laboratuvar tipi bir kiyma makinasindan bildircin etleri ve karacigerleri ayr ayn
gekilerek kiyma haline getirilmiglerdir. Alinan bildircin yumurtalanda karilarak bir beher igerisine tiim
yumurtay temsil edecek gekilde karigtirilmagtr.

Ekstraksiyon yontemiyle FOLCH ve ark. (1957) elde edilea baldircin; et, karaciger ve tiim yumurta
yaglarinda bulunan yag asitlerinin tayini iki agamada gergeklestirilmigtir:

1. Esterlestirme: Her ii¢ numuneden alman yag ornekleri 6nce sabunlagtirilmig, daha sonra yag
asidi metil eserlerinin elde edilmesi amaciyla total yag asitleri % 14°lik BF;-metanol ¢ozeltisi ile
metillegirilmigtir (MOSS ve ark., 1974).

2. Gaz Kromotografisi: Calisma gartlan agagidaki gibidir,

Alet : Varian 3700 gaz kromotografi

Sabit faz : % 20 DEGS (Dicthylene Glycol Succinate)
Destek madde : Chromosorb W.A.W, 80/100 mesh.

Kolon : Paslanmaz ¢elik (SS), 2 m, O.D. 1/8 ing, 1.D. 0,085 ing.
Dedektor : FID (Flame Ionization-Detector)

Akis Hizlan _

Tagiyic1 gaz (N,) : 20 ml/dak

Yanic1 gaz (H,) : 30 ml/dak

Kuru hava : 300 ml/dak

Yazic/Entegrator : Varian-CDS 111

Enjeksiyon miktari :1,0pL

Kagt iz : 5 mm/dak.

Sicakliklar

Kolon : 185°C

Enjeksiyon : 220°C

Dedektor ; 220°C

Standart referans yag asitlerinin metil esterleri ve esterlegtirilmig yag 6rnekleri yukanda bildirilen
§artlarda alete enjekte edilmigtir. Yag asitlerinin nitel teghisleri goreceli allkonma zamanlan kiyaslanarak
belirlenmis olup, yiizde miktarlan ise entegrator ¢iktilarimin verilerinden tesbit edilmistir,

Aragtirmadaki biitiin vag asidi analizleri ii¢ tekerriirlii olarak gergeklestirilmigtir,

ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Bidiren eti, karacigeri ve yumurtasindan elde edilen yaglarin yag asitleri kompozisyonu dagihmi
Cizelge 1'de verilmistir,

Cizelge T'in incelenmesinden de anlagilacag gibi her ii¢ ornekte oleik, linoleik ve miristik yag
asitleri genel olarak yitksek oranda bulunmustur. Bildircin et yaginda 9% 33,40 oleik, % 29,44 linoleik, %
17,98 miristik asit, bildircin karaciger yaginda % 37,64 oleik, % 27,75 linoleik, % 26,92 miristik, % 25,78
oleik asit tesbit edilmigtir,

Bildircin et yagindaki miristik asit miktarlart SOUCHI ve ark. (1989)'mn verilerine oldukga yakin
bulunurken, oleik ve linoleik asit miktarlar: érnegimizde daha dilgilk miktarda bulunmugtur. Bildircin et
yagindaki oleik asit miktarlan, diger kanathlardan hindi etindeki oleik asit miktarindan yiksek olurken,
tavuk ve ordek et yaglarindaki oleik asit miktarindan (GUNSTONE ve ark., 1986) daha diisitk bulunmugtur.
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Gizelge 1. Bildirain Eti, Karacigeri ve Yurnurtasinm, Yag Asitleri Beslenme  agistndan  biiyilkk 6neme
Kompozisyonu (%) sahip olan esansiyel yag asitlerinden linoleik
Yok Asti B Kersciger | Yomorta asidin bildrem etindeki x-mk.tan granel glarak
(Tlhm) tavuk, oOrdek wve  hindi etindekinden
Laurik (120) 054 099 L0 (GUNSTONE ve ark., 198.6) daha yuksclf
Miristik (14:6) 1798 20,9 292 olarak bulunmugtur. Bu da insan beslenmesi
Palmitik (16:0) 614 748 10,56 : : s
Palmitoleik (16:1) 128 116 05 agisindan  bildircin eti lehine olumlu bir
Stearik (18:0) 4,63 6,00 407 sonugtur,
Olelic (18:1) ELE™ 37,64 2578 PRTR : "
Linotetk (182) o 213 s ] Tavuk, hindi ve drdek etinde palmitik
Linolenik (18:3) 192 163 090 asit yiiksek gikarken (GUNSTONE ve ark.,
Aragidik (200 . - = 037 . ¢
A G (23:1) o 0o pod 1988), bizim ga.11§mam1?da bildircin etinde
Eikosadienoik (20:2) 044 038 020 miristik asit miktart yilksek c¢ikmigtir, Bu
Eiknsatrienaik (20:3) 035 0% 041 Ry
A d;'f_;“‘(’m:” by oas oss sonucu SOUCI ve ark. (1989)’nin bulgular: da
Bikosapentaenoik (20:5) - 0% 07 desteklemektedir,
Heneikosanoik {21:0) 054 o7 024 Analiz yapilan orneklerde toplam
Toplam Doymu Yag Asitleri 30,3 3537 4325 doymarmyg yag asidi (Doymamig yag
25';:2"1’:‘“’”]: Y““;:;‘:mﬁ o b oy asidi+agirt doymamus yag asidi) miktarlars;
biddircin et yaginda % 69,37, bildiremn

‘ karaciger yaginda % 64,63, bildircin yumuria
yapginda ise % 56,75 olarak bulunurken, toplam doymug yag asidi miktarlan: sirasiyla % 30,63, % 35,37 ve
% 43,25 olarak tesbit edilmigtir.

Sonug olarak; son yillarda iilkemizde hayvansal protein agigim kapatmak amaciyla karmizi ete
alternatif olarak kanath etlerinin iiretiminin tesvik edilmesi ve bunlarm arasmmda da bildirom eti ve
yumurtasimn iiretiminin kisa zaman diliminde gergeklegmesi ve nisbeten kolay olmasi, te yandan bildircin
etinin tiiketici tarafindan begenisinin yitksek olmass, beslenme agismdan da yiiksek oranda doymamig yag
asidi icermesinden dolay: iyi bir insan gidas: olarak degerlendirilebilir.
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