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PROBIYOTIKLER
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OZET: Probiyotikler konakg: hayvamin barsaklanindaki mikrobiyel dengeyi geligtirerek olumlu ySnde etkili olan yem
katlalanidir, Salmonella kdkenli gida zehirlenmelerinin nlenmesinde &nemli etkiye sahip olan probiyotik tipleri,
probiyotikllerin etki mekanizmasi, probiyotiklerle yapilan difer gabgmalar, probiyotik kullammi ve potansiyeli iizerinde
durulmuogtur,

SUMMARY: Probictics are feed additives which are developed for the establishment of intestinal flora of host animals.
Probiotics have very important role for the prevention of the food bome disease by Salmonelia. In this study concentrated
on different types of probiotics, detrimental effect on food borne pathogens, the use of probiotics and potentials.

GIRiS

Bu derleme ile probiyotik tipleri, probiyotiklerin etki mekanizmasi, probiyotiklerle yapilan diger
calgmalar, probiyotik kullamm ve potansiyeli tizerindeki galismalardan yararlamlarak aragtiricilarin
dikkatini bu alana ¢ekmek amaglanmgtir.

Diinya iilkelerinde son yillarda Saimonella’nin sebep oldugu vakalarda gézlenen huzh artiglar sonucu
yapilan yogun ¢alismalar, Salmoneila kontaminasyonunun ana kaynaklarindan birinin kiimes hayvanlarindan
elde edilen iiriinler oldugunu gostermigtir. Bunun baghca nedeni kiimes hayvanlarmmn Salmonella
infeksiyonuna karg: eti titketilen diger hayvanlara nazaran daha fazla duyarhlik gostermesidir (BAILEY ve
ark., 1988). Ancak Salmonella serotipleri kanathlarda varhgm siirdiiriip gogalmasina ragmen nadiren klinik
belirti vermektedir. Civcivierde odliimlere yol agan Salmonella putiorum ve Saimonella gallinarum digindaki
konakgiya adapte olmamus serotipler, tams1 konmug kiimes hayvam hastaliklarinin % 10’undan daha azini
olugturmaktadir (STAVRIC, 1987). Konakeiya adapte olmamig Salmonella serotipleri kanatlilarin
korbarsaklarinda koloni meydana getirmekte ve daha sonra i¢ organlara dagimaktadir (GAST veBEARD,
1990).

Deneysel olarak 10*-10° Salmonella enteritidis hiicresiyle infekte edilen tavuklarm i¢ organlarimn
yam sira yumurtalarinin da kontamine oldugunun saptanmasi (GAST, 1993) gida zehirlenmelerinde tavuk
eti kadar yumurtanin da etken oldugunu gostermigtir. Bu nedenle farkh sicaklik derecelerinde depolanan
yumurtalarda Salmonella varhgy arastnlmig ve yumurta sarisinda 1 cfu/g (koloni olugturan birim/g)
diizeyinde bulunan $.enteritidis’in, yumurtalarm ticari kogularda depolandign 15.5°C’de 12 saat i¢inde 107
cfu/g diizeyine ulagtig1 saptanmistir (HUMPREY ve ark,, 1991; GAST ve BEARD, 1993; HAMMACK,
1993). A.B.D’nde piyasada satiga sunulan tavuk ctlerinin % 61’inde (STAVRIC, 1987), pastérize edilmemis
likit yumurtalarin ise % 20’sinde Salmonella varhgna rastlandif1 da elde edilen bulgulardandir (EBEL ve
ark., 1993).

Bu degerlerin yiiksekligi kanatllarda Salmonelia salginlarimn kontrolu igin etkin niemierin
alinmasim zorunlu hale getirmektedir, Ancak Salmonelia’nmn insanlarda patojenik etki yapmasina ragmen
kanatlilarda kommensal gekilde bulunmass, bagsiklik olugmasim ve Saimonella’nin infeksiyonlarim kontrol
altina almak amaciyla antibiyotiklerin kullamlmasi da olumiu sonug vermemektedir. 1950lerden beri
antibiyotiklerin ciftlik hayvanlarinda tedavi edici ve geligimi tegvik edici olaak yaygn sekilde kullaniimasi
direngli bakteri popiilasyonlarmin artmasina neden olmustur. Onceleri tck bir antibiyotige direngli
popiilasyonlar gogalirken, daha sonralan birkag antibiyotige birden direng gdsteren formlar meydana
gelmistir (LEVY, 1987). Civciv korbarsaklarindan izole edilen ve tamimlanan toplam 40 adet Lactobacillus
acidophilus, L. agilis, L. animalis, L. brevis, L. coryniformis subsp. torquens, L. fermentum ve L. plantarum
susunun 20 cesit antibiyotige kargt duyarhhkiar incelenmistir. Suglarin tamaminin amoksisilin, ampisilin ve
karbenisiline, biiyiik kismimn ise penisilin, kloramfenikol, eritromisin, novobiosin, rifampisin ve tetrasikline
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duyarh oldugu belirlenmistir. Buna kargihk tiim suglarda polimiksin B ye direng saptamirken basitrasin,
gentamisin, kanamisin, nistatin, spektinomisin ve streptomisine karg direng saptanirken basitrasin,
gentamisin, kanamisin, nistatin, spektinomisin ve streptomisine kars1 direng gisteren suglarin oramt % T5-
92.5 arasinda depigmektedir (KARAHAN ve GAKMAKCI, 1995). Antibiyotik kullammyia dogal florada
geligen direng ozelligi dikkate alindigiinda patojenler agisindan riskin ne kadar biiyiik oldugu anlagimaktadar.
Antibiyotik kullanim, agir temizlik, stres, gibi gevresel faktorler ve modern yetigtirme yontemleri normal
barsak florasinm olusumuna zararh etki yapmaktadir. Dogal sartlarda yavru ve anme bir arada
bulundugundan karakteristik flora hizla kazaniimaktadir. Civcivierde yumurtadan gikistan hemen sonra
normal barsak florasmm hizla gelismesi enteropatojenlere karyt direnci artirarak enfeksiyonlan
onlemektedir. Ancak yumurtadan gikigin kulucka makinelerinde ger¢eklesmesi dopal barsak florasimn
olusumunu onlemektedir.

Bu nedenle civeiv bagina 10 Salmonella typhimurium hitcresi bir giinlik civeivlerin % 50°den
fazlasim infekte etmektedir. Ancak barsak florasinin geligtigi 14 giinliik tavuklarin % 90’1 bir milyon hiicrelik
doza direng gostermektedir (STAVRIC, 1987).

Ast ve antibiyotikler yoluyla Salmonella infeksiyonlarint kontrol altma almak gii¢ oldugundan,
civcivlere koruyucu barsak florasm kisa siirede kazandirmak amaciyla, Salmonella tagmayan erginlerin
barsak florasindan segilerek hazirlanan kiiltiirlerin kullanilmas: yayginlagmaktadir, Bu kiiltiirlere probiyotik
ad1 verilmekte ve "konakg1 hayvanin barsaklarindaki mikrobiyel dengeyi gelistirerek olumlu yénde etkili olan
yem katkilar1" geklinde tammlanmaktadur. Probiyotiklerin ticari preparatlan cesitli sekillerde bulunmaktadar.
Sivi siispansiyonlar halinde tiiketime sunulabildigi gibi kapsiil, toz ya da graniil halinde de iiretilebilmektedir
(FULLER, 1989).

CESITLI PROBIYOTIKLER

Probiyotiklerin kullaniimasina 1970’lerde baglanmugtir. Onceleri Salmonella tagimayan erginlerin
barsak materyalinden hazirlanan siispansiyonlar probiyotik olarak kullamlmugtir. Ancak bu killtirler
tammlanmamig olduklarmdan patojen igerme olasihklarmin yiksek olmasi, etkenliklerinin farkliik
gostermesi ve etkenliklerini laboratuvar kogullarinda kisa sirede yitirmeleri tammlanmug kiiltirlerin
olugturulmasim zorunluluk haline getirmigtir.

Bu amagla Saimonella taymayan kanatlilarm barsak sistemlerindeki bakterilerin izolasyonu ve
tammlanmas: gergeklegtirildikten sonra in vifro kogullarda patojenlere karg etkileri incelenmistir.

Domuz yavrularinn barsak sistemlerinden izole edilen Lactobacillus reuteri ve Streptococcus faecalis
sp. faecalis’in in vitro kosularda enteropatojenik Esherichia coli’yi inhibe ettigi bulunmugtur (BOICHEVA
ve CHOMAKOV, 1988; CHOMAKOYV ve BOICHEVA, 1988). Ergin tavuklarin korbarsaklarindan izole
edilen anacrobik Gram pozitif koklar ise Salmonella typhimurium ve E. coli’yi laktozlu besiyerinde inhibe
etmistir (HINTON ve ark., 1992), Ancak i vitro kogullarda elde edilen bakterilerin civcivlere uygulanmasi
ile her zaman basarih sonug alimamamistir. Bacillus, Enterococcus, Lactobacillus tiirleri kullanilarak
hazirlanan probiyotikler, korbarsaktaki Salmonella popiilasyonunu azaltmadign gibi, Bacillus tiirlerini
icerenler Salmonella miktarim artinc: etki yapmgtir (HINTON ve MEAD, 1991). Lactobacillus acidophilus
ve Bifidobacterium bifidum ya da diger bifidobakteriyel suglari igeren ticari probiyotik preparatlari da olumlu
sonug vermemistir (STAVRIC ve ark., 1992). Besleyici degeri yaninda yapisinda bulunan bakteriler yoluyla
barsak florasim diizenleyerck barsak hastahiklarim dnledigi (GOODENOUGH ve SPECK, 1976; SPECK,
1977) belirlenen yogurt da probiyotik olarak kullamlmigtir. Ancak farelerin yogurtla beslenmesi sonucunda
* barsakta dogal olarak bulunan laktik asit bakterilerinin says1 azalmug, koliform sayisi ise artmigtir (GARVIE
ve ark., 1984). L. acidophilus ve Bifidobacterium tirleri kullamlarak fermente edilen yogurtlar civcivierde
Salmonella miktanim azaltmamigtir (STAVRIC ve ark,, 1992).

Escherichia, Streptococcus, Bacteroides, Bacillus, FUsobacterium, Lactobaciilus, Eubgcierium,
Propionibacterium, Clostridium ve Bifidobacterium tiirleri kullamlarak hazirlanan ok suslu kiiltiirler ise limit
verici bulunmugtur. Bu tiir kitltiirlerin tamimlanmig olmalary, insan ve hayvanlar igin patojenik dzellik tasiyan
kontaminantlar1 icermemeleri, insanlarda gida zehirlenmelerine neden olan Salmonella, Campylobacter ve
E.coli infeksiyonlarma kan ¢iftlik hayvanlanim koruyucu etki yapmalari, gelisimi tegvik etmeleri, kolay
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tasinabilen, depolanabilen ve uygulanabilen formlada bulunmalan en 6nemli dzelliklerdendir (STAVRIC,
1987; TANNOCK, 1988).

PROBIYOTIKLERIN ETKI MEKANIZMASI

Probiyotikler infeksiyonlar gesitli etki mekanizmalani yoluyla kontrol altma almaktadir. Bu
mekanizmalardan en etkili olams; enteropatojenlerin konakgimn barsak sisteminde koloni olugturmasim
dnlemek amaciyla barsak epitel yiizeyindeki tutunma bolgeleri igin rekabet olugturulmasidur,

Kornyucu floranin tavuk ve domuziarn barsak duvarma tutundugu bilinmektedir (STAVRIC ve
ark., 1987; PEDERSEN ve TANNOCK, 1989). Tavuklarda kérbarsagin tamponlanmig tuzlu su ile 4 kez
yikanmasmdan sonra bile koruyucu flora kirbarsak duvarina bagh kalmaktadir ve bu floradan hazirlanan
kiiltiirler civcivlere verlidikten 6-8 saat sonra infeksiyonlara kargt tam bir korunma saglamaktadir
(STAVRIC ve ark., 1987).

Enteropatojenlerle aym nigede yasayabilen ve boylece enteropatojenlerin koloni olusumuna dnleyen
Salmonella benzeri bakterilerin kullamlmas: da olumlu sonug vermektedir,

Barrow ve Tucker (1986) kanalizasyondan ve mezbahadan izole ettikleri 3 adet E.coli susunu
civciviere vererck bu suglarmn farkli kogullarda ¢esitli Salmonella tirlerine kargt koruyucu etkilerini
incelemiglerdir. Bu 3 susun karigimt civcivlerin barsak epitel yiizeyine tutunarak S. fyphimurium’a kargt
korunma saglamig, ancak aym etkiyi diger Salmonella tiirlerine kargi gostermemigtir. S.fyphimurium’un
aviriilent bir susu kullamlarak yapilan bagka bir cahgmada ise ayn1 mekanizmayla viriillent S. typhimurium’a
karst etkili bir korunma saglanmigtir (BARROW ve ark., 1987). Ancak bu tiir bakterilerin virillent tipe geri
doniigiiniin miimkiin olmas: ticari uygulamalardan kagimlmasina neden olmaktadir (FULLER, 1989).

Barsak epiteline tutunarak enteropatojenlerin koloni olusturmasim énleyen probiyotikler, ayrica
antagonistik etki yapmakta, besin elementleri igin rckabet ortami olugturmakta ve bagigikh@ tegvik
etmektedir.

Saimonella infeksiyonundan 3 giin sonra civciviere verilen probiyotiklerin Slamoneila sayisinda
onemli dlgiide azalmaya neden olduklan saptanmigtir. Bu durum tutunma bblgeleri icin meydana gelen
rekabetle birlikte, iiretilen metabolitlerin antagonistik etkilerine baglanmustir (ZIPRIN ve ark., 1993).

Dogpal barsak florasint olusturan bakteri cinsleri propiyonik, asetik, biitirik ve laktik asit gibi
antibakteriyel etkiye sahip organik asitleri iretmektedir. Civeivler igin Snemli kontaminasyon kaynaklarindan
biri olan yemlerde (HINTON, 1986), soz konusu organik asitlerin ticari preparatlar kullamlarak Saimonella
sayist dnemli dlgiide azaltilabilmektedir (LARSEN ve ark., 1993).

Cbziinmeyen formdaki yag asitleri (propiyonik, asctik ve biitirik asit) hiicre duvarm kolayca
gecerck, bakteriye penetre olmakta ve hiiere iginde ¢oziiniir forma doniigerek hilereyi dldirmektedir. In vivo
kosullarda yapilan cesitli calismalarda pH, kisa zincirli ugucu yag asitleri ve diigiik Eh arasindaki iligkinin
barsakta Salmonella infeksiyonuna direnci artirmada etki oldugu saptanmistir, Probiyotik verilen civcivierin
laktozla beslenmesi sonucunda korbarsakta laktik asit konsantrasyonu dnemli dlgiide artmaktadir, Bu artigla,
korbarsak pH’sindaki azalma ve bazi ugucu yag asitlerinin ¢dziinmeyen formlarnn artmas: arasinda direk
bir korelasyon bulunmaktadir (ZIPRIN ve ark., 1993; CORRIER ve ark., 1990; CORRIER ve ark., 1993;
NISBET ve ark, 1993). Aym zamanda korbarsaktaki propiyonik, biitirik, asetik ve laktik asit
konsantrasyonlarindaki artiglar kérbarsak mukozasinda dnemli degisikliklerc yol acarak S. enteritidis’in
organlara dagiimina karg direnci de artirmaktadir (TELLEZ ve ark., 1993).

Probiyotiklerin besin elementleri igin yarattiklar rekabet yoluyla Safmonella infeksiyonlarma engel
oldukian seklinde bilgiler de bulunmaktadir. Ornepin; barsakta bulunan anaeroblar in vitro kosullarda
arjinin, serin, treonin ve aspartik asit igin girigtikleri rekabet sonucunda S. typhimurium’un geligimini
engelleyebilmektedirler. Probiyotiklerin yapisinda bulunan bazi anaeroblar diger anaeroblann iirettigi
fermantatif son iiriin laktik asiti kullanarak propiyonik asit olugturmakta ve enteropatojenlere kargi avantaj
kazanmaktadir (NISBET ve ark., 1993).

Tiim bunlara ilaveten barsak florast tam olan hayvanlar, digerlerine gore daha fazla fagostik aktivite
ve immilnoglobiilin diizeyine sahiptir. Barsak florasinda bulunan laktobasiller ve Enterococcus faecium’un
barsaktan dolagun sistemine gecerek fagostik aktiviteyi tegvik ettigi ve antikor dizeylerini artirdify
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saptanmugtir, Ozellikle laktobasiller dalak, karaciger ve akcigerde uzun siire canli kalabilmekte ve boylece
Salmonella tiirlerinin sayisim azaltmaktadir (FULLER, 1989).

PROBIYOTIKLERLE YAPILAN DIGER CALISMALAR

Yapilan cesitli aragtirmalarda, Salmonella’nn kanathlarm korbarsaklarinda koloni olugturmasint
onlemek amaciyla tammlanmug ve tammlanmamig barsak kiiltiirleri kullamlmigtar.

BLANCHFIELD ve ark. (1984) 107 diizeyindeki barsak materyalinin anaerobik kogullarda siv1
besiyerinde iiretilmesi ile elde ettikleri tanumlanmamus kiiltiirlerin korbarsaktaki Salmonella sayisim Snemli
olgiide azalttighm saptamislardir. Bu amagla civciviere 6nce tammlanmamg kiltiir verilmis, daha sonra
Salmonella infekte edilmigtir. Infcksiyondan 7 giin sonra korbarsaktaki Salmonella sayisi kullamlan
probiyotigin etkisi ile belirgin sekilde azalmigtir. Ancak tammlanmamig kiiltiirlerin dezavantajlar,
galigmalarin tammlanmig kiiltiirlerin kullaninm yéniinde gergeklestirilmesine neden olmugtur,

BLANKENSHIP ve ark. (1993)’'min yaptig1 galigmada ise kontrol kiimeslerinde % 41 diizeyinde
Salmonella varlgma rastlamirken, probiyotik verilenlerde bu oran % 10°a kadar diigmiigtiir.

Probiyotikler Salmoneila infeksiyonlarim onlemelerinin yam sira gada zehirlenmesine neden olan
Campylobacter fetus subsp. jejuni infeksiyonlarma kars1 da etkili olmaktadir, Tavuklarda 56 glinlitk besleme
periyodunda C. fetus subsp. jejuni infeksiyonu kontrol gruplarinda % 100°¢ ulagirken, probiyotik
kullamlanlarda % 4 diizeyinde kalmigtir (SOERJADI-LIEM ve ark., 1984).

Tanimlanms kiiitiirlerin kullanimi sirasinda kargiagilan en énemli problem, tekrarlanan pasajlar
sonucunda meydana gelen etkenlik kayiplandur.

Salmonella icermeyen erginlerin barsak florasindan izole edilen 28 organizmamin sogukta
depolanmas: sirasinda 6nemli dlglide etkenlik kaybmna ugradipn saptanmigtir (GLEESON ve ark., 1989).
Etkenlik kaybimin onlenmek amaciyla yapilan diger bir uygulama ise kiltirlerin pasajlarmn in vivo
kogularda yapilmasidir (ZIPRIN ve DELOACH, 1993).

Dogal korbarsak bakterilerinden izole edilen tammlanmg kiltiirler de S. typhimurium’a kargt
etkenliklerini uzun miiddet korumuglardir. 3 giinliik civeivlere 10° cfu/g diizeyinde S. typhimurium verilmesi
ve siirekli kiiltiirlerin laktozla birlikte kullamlmas: sonucunda Salmonella’mn koloni olugturabildigi civeiv
sayisimn dnemh Slciide azaldig saptanmistir (CORRIER ve ark., 1993).

PROBIYOTIKLERIN KULLANIMI VE GELECEGH

Antibiyotiklerin tedavi edici ve kiimes hayvanlarinda gelisimi tesvik edici olarak yaygmn sekilde
kullamslmas: birden ¢ok antibiyotige direngli bakteri popiilasyonlarimin yayginlagmasim tegvik etmekte,
tedavinin kesilmesinden sonra dogal barsak floras: fizerindeki etkileri devam etmekte ve dokularda birikerek
kesimden sonra tiiketici saghgmi olumsuz yonde etkilemektedir. Son yillarda katk: maddelerinin yarattifn
olumsuz etkiler nedeniyle, katki maddelerine kargi tiketici tepkilerinin artmasmin yam swra kanath
iiriinlerinden kaynakianan Salmonella zehirlenmeleri antibiyotiklerin kullanimina alternatif aranmasim ve
probiyotik kullanimmin yayglagmasim tegvik etmigtir (FULLER, 1989).

Laboratuvar kosullarinda elde edilen olumlu sonuglar ticari probiyotik tiretimi ve kullamimina hizla
gecilmesini saglamigtir,

Isveg’te tammlanmamig kiiltiirler 1981’den beri Salmonella’ya kargt koruyucu olarak bagan ile
kullamiimaktadir, Uygulama gdrmiig kiimeslerin sadece ikisinden Seimonelia izole edilmistir.

Hollanda’da yapilan kontrollii bir saha denemesinde ise civcivlerin yaklagik yarisi yumurtadan
giktiktan sonra kulugka makinesinde probiyotigin spreylenmesi seklinde yapilan uygulama etkili olmustur.
Kesilmig tavuklarin korbarsaklarindaki Salmonella kontaminasyonu uygulama yapilmamiglara gore 4 kez
daha az bulunmustur.

Kanada’da yapilan saha denemelerinde ise dogal Salmonella enfeksiyonlarina kargi civcivier
korunamamgtir (STRAVRIC, 1987). '

A.B.D'nde ise Salmonella ve Campylobacter gibi insanlar igin enteropatojen olan bakterilerin
tavuklarin barsak sisteminde koloni olugturmasim dnleyen teknoloji geligtirilmigtir. Tavuklanin iglem gorecegi
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merkezlere Salmonella ve Campylobacterden ari olarak gonderilmesi, bu patojenlerin tavuklar: kontamine
etme diizey ve sayisinda dnemli bir azalma meydana getirebilmektedir (BAILEY, 1993).

Probiyotik kullamlan iig ticari kiimeste 3 ve 7. haftada ¢evreden, kiimesten, hayvanlarin derisinden
ve kesimden sonra kérbarsak ve karkas yikama suyundan alinan 6rneklerde Salmonella varlig aragtirlmgitir.
3. haftada saman, deri ve korbarsak drneklerinin kontaminasyonunda kontrol drneklerine kiyasla Snemli
dlgiide azalma saptanmigtrr. Korbarsak ve karkas yikama suyunda kontrol kiimeslerinde % 41 olan
Salmonella varhg iglem gormiis kiimeslerde % 10°a diigmilgtiir, Bu ¢aligma ile probiyotik killtiirlerinin ticari
sartlarda tavuklara uygulanmasinn Salmonella kontaminasyonunun azaltiimasinda yararh bir arag olarak
gorev yapabilecegi gorillmiigtir.

Isveg'te 5 yillik bir periyotta ergin tavuklarin barsaklarindan elde edilen bakteriyel flora Salmonella
infeksiyonunu engellemek igin 144 kez 2.86 milyon tavuga verilmistir. Bir yem fabrikasindan Salmonella
kontaminasyonunun oldugu dénemde probiyotik kullamminin infeksiyonlan 6nledigi saptanmigtr (WIERUP
ve WOLD-TROELL, 1988). :
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