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Saghikli diisinme, biligsel bilgi islemeyi igerir. Davranigsal ve du-
yugsal uyumla ilgili biligsel etkinli§in (igerik, siireg, tiriin, yap1 gibi) ozel-
likleri tammlanmus ve tartigiimigtir. Bu biligsel ozelliklerdeki farkliliklar
sunulmug ve ilgili aragtirmalar incelenmistir, Onemli igerik farklilig
olumluya kars1 olumsuz diigiinme ile ve prensip olarak isleme farkliligs;
eksik bilgi iglemeye kargt carpik isleme ile ilgilidir. Hem iglevsel hem de
iglevsel olamayan carpitmalar incelenmistir. Aragtirmaya gereksinim du-
yulan alanlar tanimlanmigtir. v

Biligsel iglevin bir bigimi olan diigiinme, insan etkinliginin gok kar-
magik eylemlerinden biridir. Bilig (cognition) basit degildir ve biligsel ig-
levin basitlestirilmis 6zetini koyma gabalari, kabaca ve hazirlayici nitelik-
teki tanimlamalar1 kapsama ve genellikle de eksik olma egilimindedir.
Bizler, insamn diigiince siireclerini, bunlarin davranisla ve ¢ok genel ola-
rak da psikolojik uyumla iligkisini anlamada aym gekilde smirhiyiz, Boyle

 olmakla birlikte “saglikli diisinme” olarak isimlendirdigim bazi dzellikle-
+in daha 6nceki tammlamalarina firsat veren psikolojik aragtirmanin bazi
alanlarinda ortaya ¢ikan tutarlibklar vardir. .

Bilisi ve onun davramgsal uyumdaki roliinii daha iyi anlamaya yone-
lik cabalarda iki konu iizerinde durmaya karar verdim. Ik olarak, biligi
dort ozellige gore simflayacagim. Biligsel islevin bu dort ozelligi, cesitli .
aragtirma literatiirlerinin simiflamasina firsat verir ve konuyu daha iyi an- -
Jayabilmemize katkida bulunur. Ikinci olarak dort ozelligin bazilarinda
goriilen farkliliklart ileri stirerek bu konuda yazilanlarin anlamin ortaya
cikarma girigiminde bulunacagim. Bu konu ile ilgili yazilanlarin tiimii,
sundugum kavramlagtirmalara tam olarak uygun diigmeyecektir. Ancak
verilerin bilyiik bir kismu ileri siiriilen farkliliklarla tutarlidir. Bunlari, ko-
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nuyu anlayabilmemizde ve bu alanda 11er1emede anlamh olabllecek yollar
‘sunuyotuin. .

Btlt,s‘m Ozelllklert

Bir bagka ¢aligmamizda Ingram ve ben (Ingram ve Kedall, 1986;
Kendall ve Ingram, 1987;1989) dort 6zelligi iceren biligsel s1mﬂamay1
uyarlamig ve tammlamigtik. Varolan ozellikler grubu, bizim daha onceki
sistemimizle tutarhi olmakla birlikte, belli bagli isimlerin gok az1 degigti-
_ rilmistir. Sunulan tarisma a) biligsel icerik, b) b111§se1 siire¢, c) biligsel
iiriinler ve d) b111§sc1 yapilara deginecektir.

v Biligsel igerik (cognltlve content) bellekte depolanm1§ ve Orgiitlen-

* mis bilgi ile ilgilidir. Biligsel igerik, ¢cevresel 6nermeler veya onerge ile il-
gili igerik olarak isimlendirilmigtir. Isimlendirmeler bir yana, biligin bu

. Ozelligi 6rnegin kiginin kendisi ile konugmasi (self-talk), 1gse1 konu§ma
.(internal speech) veya Kendall ve Hollon’un (1981) isaret ettigi gibi 6ze
yonelik konugma (self-referent speech) ile ilgili olarak da kullamlmug ola-
bilir. Oze yonelik konusma; bireyin bir ifadesinin 6znesi oldugundaki -
agiklamalan degil, bireyin birincil olarak kend1s1 ile konugtugu zamanki
agiklamalarini igerir. '

Biligsel siire¢ (cognitive process), bir sistemin caligmasina etken
- olan iglemlere deginir. Dikkatle ilgili siiregler, kodlama (encoding) ve
bulup ¢ikarma (retrieval) siiregleri oldugu gibi, bu b111§sel Ozelligi goster-
mek i¢in de kullamlabilir.

+ Biligsel yapilar (cognitive structures), uzun siireli bellekle iligkili ola-
rak gosterilebilir. Biligsel b11g1 Oylesine bir mimari yap1 iginde saklanir
ki bu yapr diger bilgilere gore biligsel bilginin nasil saklandifim ortaya
koyar. Biligsel yap1 goriisii bir kalip (template) olarak da sunulmustur.
Ben biligsel yapiy: belirli biligsel iglemleri siizgegten gegiren b1r ka11p
olarak diisiinmeyi yeglerim.

~ Biligsel iirtinler (cognitive products) sistemin iglemlerinin en son so-
nuglaridir. Bunlar, icerigin, siirecin ve yapimin etkilesimi sonucunda bire-
yin deneyim sahibi oldugu diiglincelerdir, Yiikleme (attribution), bireyin
daha onceki davramgla ilgili yasadig1 olayin nedensel agiklamasi olmasi
nedeniyle biligsel siireclerden ve ilgili lgenkten ortaya ¢ikar (Kendall,
1991).

Sizin kendi aragtirma ve klinik cahigmalarinizla 111§k1h olarak diisiin-
diiklerinize benim getirecegim tartigma; deneysel bir durum veya tera-
potik bir miidahale durumunda deneklerinize/danisanlartniza onlara sag-
ladigimiz deneyimleri nasil iglediklerini sormanizin yararh olacagidir,
Kigilerin bilgi igleme tarzi, onlarin duygusal ve davranigsal tepkileri ile
uyumlarimn tiim diizeylerde etkili olacagidir.
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Farkllltklar

Biligin belirtilen dort 6zelliginin her biri ile ilgili olarak zengin cesit-
lilikte ¢alismalar vardir. Bu derleme en anlamhi hale nasil getirilir? Daha
once tanimlanmig dort 6zelligin bazilarindan ayr olarak varolan literatiir-
de anlamh farkliliklara firsat verecek bir kavram onerecegim. Adi gecen
caligmalar, onerdigim farkhliklar sinayacak bir sekilde diizenlenmistir.
Gergi bu her zaman s6z konusu degildir ama genis bir olgekte onerdigim
farkliliklarla tutarhdir ve onlar1 destekler. Benim yazacagim farklihklar
- anlamli olmalarina kargin, birbirinden farkl literatiirii anlamh kilmay:
saBlayacak kavramsal farkliliklar da degildirler!. Bunu akilda tutarak bi-
ligsel icerikten baglayarak biligin 6zelliklerini alt gruplara ayiralim. '

Biligsel icerik: Norman Vincent Peale’nin (1952) kendini cesaretlen-
dirme giicii yoluyla kisisel kazanglar vadeden olumlu diigsiinmenin giicii
goriigii popiilerdir ve son zamanlarda tekrar giindeme gelmistir. Basilmig
olan diger gozde kitaplar (John-Roger ve McWilliams, 1988 gibi) olum-
suz diistinmeyi, yasam tehdit eden hastaliklarin habercisi olarak goster-
miglerdir. Ancak bu konuda yapilan son aragtirmalar bu basit goriigleri
desteklememektedir. Aksine eldeki kanitlar psikolojik uyumun cesitli bi-
-gimlerinin olumsuz diisiincenin yoklugu ile olan iligkisi kadar, olumlu dii-
‘ siince ile de gok iligkili olmadigim iddia etmektedir. Bu nedenle tartigaca-
gim ilk farkhilik, olumsuz diisinme ve olumlu diisinme arasindaki
. farkliliktir. Frank, Wilson, Kendall ve Brownell’in “Davranig Terapisinin
Ozeti"nde (1982; 1985) 8. ve 10. boliimlerde tedavi etme hedeflerinin
olumlu diisiinceyi ylikseltme yerine olumsuz diigiinceyi azaltmaya eglik
edebilecegini ve “olumsuz olmayan diigiinmenin giicii” olarak olumlu dii-
stinmenin iizerinde ol\umsuz diigiinmenin giiciine dikkat etmeyi éneriyo-
rum. ' .

" Watson ve Clark (1984) tarafindan sunulan duygu durumlan ile ilgili
model olumlu duygulammin ve olumsuz duygulanmimin farkli yordama
ozelliklerini 6zellikle vurgulamaktadir. Bu duygulamm durumlar tek bir
biitiiniin u¢ noktalar1 degildir. Kiginin yasama zevkini ifade etme derecesi
olarak olumlu duygulanim; normal olarak 1limli bir dagilim i¢inde ortaya
glkar Kisinin mutsuz veya hos olmayan bir sekilde ortaya ¢iktigini belirt-
tigi duygular baglaminda olumsuz duygulamm diigiik ve tutarli bir diizey-
de goérinmektedir. Olumlu ve olumsuz duygulanimin degerlendirmeleri
depresyonu yordamaya katkida bulunur. Kaygi degil ama depresyon, -
olumsuz duyugsalliktan daha gok diisiik olumlu duyusla ilgilidir. Olumlu
ve olumsuz duyusu aylrmak yordamaya katkida bulunur

1 Ornegin kontrollii iglemleme ile otomatik iglemleme (Shlffm ve Schneider, 1977)
arasindaki ayirim ile bunun klinik aragtirmalara etkisine iligkin gok sey sOylenebilir (evli-
lik etkilegimleri gibi, bkz Fincham, Bradbury ve Scott, 1990).
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Biligsel igerigin son zamanlardaki bir modeli olan Schwartz ve Gara-
moni’nin (1986) Akil Durumlarn Modeli (States of Mind Model) hem
olumlu hem de olumsuz boyutlan birlestirmig ve benim daha 6nce olum-
suz olmayan diiglinmenin giicii ile ilgili ifadelerimle tutarl olarak saglikli
psikolojik iglevselligin olumlu ve olumsuz diislinmenin en st diizeyde
dengesi ile ortaya ¢iktigim 6ne siirmiigtiir.

Yakin tarihli bir makalede (Kendall, Howard, ve Hays, 1989) olumlu
ve olumsuz diisinmenin dengesine ve duyussal rahatsizlifa deinen ii¢
calismadan bahsedilmisgtir. Birinci ¢aligmada, psikometrik olarak tanim-
lanmis dysphoric, agir1 iyimser (overly optimistic) ve normal denekler
MMPI ve GBI'min (Dpeu, Slater, Wofstetter-Kausch, Klein, Goplerud ve
Farr, 1981) ilgili alt 6lgeklerinden aldiklar1 puanlar igeren ikili psikomet-
rik 6lgiite dayali olarak segilmiglerdir. Denekler bir dnceki hafta iginde
olumlu ve olumsuz diisiince sikligim belirtmigler ve olumlu diisiincenin
olumsuz diigiinceye oram hesaplanmistir. Kendi kendine konugma sikligi-
m degerlendirmek igin onaylama (endorsement) yontemi (Kendall ve
Hollon, 1981) kullanilmigtir. Aragtirma sonuglari, rahatsiz olmayan de-

"neklerin .63'e, .37, dysphoric deneklerin .45'. .55 oram sergiledikleri be-
lirlenmistir (bkz. Tablo 2). Bu oranlar Tablo 1'de tanimlanan kuramsal
tahminlere belirgin bir sekilde yakindir. ' '

Tablo 1: Teorik olarak Akil Durumlarn -
(Schwartz ve Garamoni’den sonra)

Akil Durumu Olumiu . Olumsuz ﬁgili
‘ - Olumlu=Olumsuz Ol1u-Olsuz - Rahatsizhk
Olumlu monolog v .69 31 Hip‘oman_i
' Mani
. , Narsizm
Olumlu diyalog .62 . 38
Catismanin igsel .50 S0 Hafif diizeyde
diyalogu ' ‘ kaygy/depresyon
Olumsuz diyalog .38 .62 Orta diizeyde
kaygi/depresyon

Olumsuz diyalog 31 6 Sidetli kaygy/

~ depresyon

Ayni yontemler ve dlceklerle diger denek orneklemleri kullamlarak
~ yapilan &lgiit gegerligi (cross validity) calismasinda depresif denekler icin
oran .42'ye .58, normaller igin ise .64'e .36 olarak bulunmustur. Yine bu-
oranlar daha 6nceki yordamalara uymaktadir. Psikometrik olarak tamm-
lanmig gruplarla hipotezi sinamay: siirdiirmek igin depresyonda olan
hasta grubu ile ¢aligilmistir. Depresyonda olan deneklerden olugan 6rnek-
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lem icin oran, yine yordalamalara uygun olarak .39-.61 olarak bulunmus-
tur. Agir1 iyimser olarak tanimlanmig deneklerin gesitli Srneklemleri igin
bulgular yordamalarla tutarh degildir. Bununla birlikte, olumlu ve olum-
suz 6ze yonelik konugmamn elde edilmis olan oranlar, duygusal olarak
saglikh i¢sel diyalogun olumlunun olumsuz diigiinceye oramnin .?Z'den
.38'e oldugu goriisiinii desteklemigtir (yaklagik olarak 2:1). '

Tablo 2: Olumlunun Olumsuz Diistinceye Oram
\ :

Teshis Gruplart’ ’ , Olumlu o Olumsuz
g olumsuz- olumiu olumlu-olumsuz

1. Cahigma: Ozgiin

Omeklem , . _ =

Depresif 45 : : - .55
Normal ) ‘ .63 ‘ 37
-1..Caligma: Olgiit ' !
Gegerligi C ,

Depresif ’ T 42 58
‘Normal - - 64 36

2. Caligma: Depresyonda : -
olan hastalar . , 39 _ .61

(Daha fazla bilgi i¢in Kendall ve ark. 1989'a bakiniz)

One siiriilen olumlu diigiincenin ‘olumsuza oranmna iligkin ampirik
temel saglamak igin topladigimiz verilerin analizi, olumlu kendi kendine
konugmanin (positive self-talk) (bkz. Ingram ve: Wisnicki, 1988) depres-
-yonun dogru bir sekilde yordanmasina katki sagladig1 hipotezini dogrula-
mastir. Otomatik Diiglinceler Anketi (Automatic Thoughts Questionnaire,
ATQ: Hollon ve Kendall, 1980) gibi olumsuz biligsel igerigin olgegindeki
puanlar, depresyondaki duygusal durumlarin anlamli yordamalarim sag-
larken; olumlu diigiinmenin degerlendirilmesinin igerilmesi, yordamalarin
dogrulugunda anlamli ilerlemeler saglamstir. Diger bir deyisle hem
olumsuz hem de olumlu biligsel icerigin degerlendirmesi kapsandiginda
depresyonda olan ve olmayan vakalar en iyi bir sekilde tanimlanabilmek-
tedir. Sonug olarak, yeniden diizlenmis ATQ (ATQ-R) olumlu maddeleri
icerir ve yaymlanmig olan raporun sonunda yer almaktadir (Kendall ve
ark, 1989). : '

Tedaviden onceki ve sonraki kendi kendine konugmadaki degisiklik-
leri degerlendiren ¢alismalann tiimiinii incelemeyeceksem de, son zaman-
lardaki bir 6rnegi ve genel bir ozeti belirtecegim. Bruch, Heimberg ve

- Hope (yayinda) sosyal fobi sagaltiminda bilissel-davranigc1 tedavi ile
Egitsel-destekleyici tedaviyi kargilagtirmiglardir. Olumlu ve olumsuz dii-
~ siincelerin degerlendirmeleri ylizdelige ¢evrilmig ve gruplar 6n test, son
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test ve altt ay izleme sonuglar: agisindan karsilagtirtlmigtir. Tedavi 6nce-
sinde her iki gruptaki denekler olumsuz diiglincelerinin yogunlugunu be-
lirtmiglerdir. Alt1 aylhik izleme caligmasinda Biligsel-davranigc: tedavi
grubu olumlu diyaloga ulagmiglardir. Geligme gosteren daniganlar, izleme
caligmasinda olumlu diyaloga erisenlerdir, gelisme gostermemis olanlar
ise boylesi bir degisim sergilememiglerdir. Bu sadece bir 6rek olmakla
birlikte, olumsuz olmayan diisiincenin giicii olarak olumsuz diisiincede
azalma ile ilgili terapotik gelismenin oldugu bir ¢ok 6rnek vardir (Arn-
koff, 1986; Harris ve Johnson, 1983; Kendnck Craig, Lawson ve David-
son, 1982 gibi).

, ‘Biligsel iglemler: Biligsel islemleme ba§hg1 altinda ele ahnanlar, a)

eksiklikler (deficiencies) ve carpitmalar (distortions), b) iglevsel olan ve
iglevsel olmayan carpitmalar arasindaki ayrimlardir. Ayn ayri tart1§1lm1§
olmasina karsin, ikincisi birincisinin dogal olarak tiriintidiir.

Ik ayarim; igleme eksiklikleri ve islemi garpltmalan 11e ilgilidir. Ts-
leme eksiklikleri daha yararh olabilecekken bunun yerine uygun olmayan
bir ¢ok biligsel etkinligi gosterir. Kisi aktif bilgi islemlemeden yararlan-
. madan hareket eder. Bu bilgi igleme eksikligi diisiinmeden davranan ve
davranigl istenmeyen ve arzulanmayan sonuglar yaratan bireylerde kolay—
hikla gorulur

Ote yandan igleme carpitmalari, yanhs yonlendirilmig aktif dugunme‘
siirecleri ile ilgilidir. Bilgi igleme ile meggul olan kisi dylesine yanlis is-

" lemler yapar ki istenmeyen davramgsal sonuglar iiretebilir. Isleme eksik-

likleri ve isleme carpitmalar1 arasindaki fark, diiglinme eylemindeki basa-
nisizligin istenmeyen etkileri-ve carpitilmig tarzda diigiinme oriintiilerine
dikkat ceker (Kendall, 1985; 1991). Saldirgan ¢ocuklarn bilgi isleme car-
pitmalar gosterdikleri (Dodge, 1985), igtepisel (impulsive) bireylerin ise
diisiinmeden davrandiklarr bulunmustur. Bu konuda siipheye diisenlere
ben burada sadece hakkinda yazmg oldugum ictepisel ¢ocuklara degini-
yor (Kendall, ve Braswell, 1985) ve size yetiskin deneklerle ¢alisan, so-
nuclar: igtepiselligin bilgi iglemlemenin yetersiz bigimi ile ilgili oldugu
gortigiini de destekleyen Dickman ve Mayer’in (1988) bir dizi gah§ma31-
ni dneriyorum.

. Bu ayinmin dogrudan sinandif1 bir alan da genghk depresyonu ala-
mdir (bkz. Kendall, Stark ve Adam, 1990). Bu konuda {i¢ ¢aligma yiirii-
tiilmiistiir. {lkinde, yapilandirilmig goriismelere dayali depresyon tamist
almig 6. simf ogrencileri gesitli bagimh dlgekleri doldurmuglardir. Bilig-
sel eksiklik 6rnek gorevi eslemede ilk tepki hatalarini ve gizliligi kayde-
derek diisiinmeden davranma stili olarak operasyonel olarak tamimlanmas-
tir. Biligsel carpitmalar ise gocuklarin kendileri igin koyduklart
standartlar1 degerlendiren ve onlar igin 6nemli olan alanlardaki standart-
larla ilgili performanslarini nasil degerlendirdiklerini igeren anket kullani-
larak operasyonel olarak tan1mlanm1§t1r (bkz. Stark, 1990).
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Arag, deneklerin a) standartlarin 6nemi, b) kendi performanslarini
degerlendirme bigimleri, ¢) performanslarini kendi standartlarindan ayir-
ma derecelerini degerlendirmek i¢in puanlanmigtir. Teshis konmug dep-
resyonun, kendini degerlendirme bilgisini iglemenin olumsuz, ¢arpitilmig
. bicimine eglik ettigi, bilgi isleme eksikliginin herhangi bir yonii ile dikka-
te deger bir egligin olmadig1 bulunmustur. Caligma genis bir yas grubu (3
ile 6. smiflar) kullamlarak siirdiiriilmiis ve temelde aym1 sonuclar elde
edilmigtir. Depresyonlu genclik, gosterdikleri dzellikler acisindan, diigiin-
ce islemlemede (thoughtful processing) eksik bulunmamig, ama kendileri-
‘ni standartlar kargilayamiyor olarak degerlendirmis ve kendilerini diger
insanlan yargiladiklar1 kadar iyi bir gekilde yargilamamuglardir. Ugiincii
calismada depresyonlu ¢ocuklarin kendilik algilarinin tam olarak olum-
suz veya olunisuz olarak ¢arpitilmig olup olmadig1, 6gretmenlerinin onla-
ra iligkin gozlemleri ile kargilagtinlarak incelenmigtir. Sonuglar, depres-
'yonlu ¢ocuklarin kendilerini depresyonlu olmayan cocuklardan daha
olumsuz olarak degerlendirmelerine karsin, 6gretmenlerinin (objektif de-
gerlendiriciler) depresyonlu gocuklan depresyonlu olmayan akranlarin-
dan farkh olarak degerlendirmediklerini gostermigtir. Bu sonuglar, dep-
resyonlu genclerin biligsel islemede eksiklik gostermedikleri, ancak -
kendilerini degerlendirme bilgisini carpik igleme stili geligtirmig olduklar
hipotezine dogrudan destek saglamugtir.

Ikinci farklilagma biligsel carpitmalan islevsel olarak iggdren garpat-
malar ve iglevsel olmayan carpitmalar olarak ikiye ayirir. Bu yargiya
ulastiran olumlu ruh saghgim siirdiirmede yararli ve iglevsel olan bazi bi-
ligsel ¢arpitmalarin varoldugu goriiliir. Taylor ve Brown’in (1988) belirt- -
tikleri gibi “son on yilda psikoloji yetersizlik konusunda gergeklikle bag-
" lanty; ruh saghginin belirtisi olarak ele alinmigtir” (s. 193). Gergekten de
gercekle baglantisin kaybeden kisi ruh sagliginin bozuk oldugu bigimin- -
de kolaylikla tanimlanirken, bunun tersi her zaman dogru olmayabilir.
Bunlar iglevsel olmayan carpitmalardir. , .

_ Islevsel olmayan bilgi iglemleme goriisleri sunan pek ¢ok psikolojik
model vardir (bkz. Ingram, 1986). Beck’in (Beck, 1967 gibi) depresif da-
mganlarin mantiksiz (illogical) diigiinme tanimlamalan ve Ellis’in (Ellis,
1962) hastalarmn akilc1 olmayigina (irrationality) iligkin tanimlamalar
birincil drneklerdir (bkz. Haaga ve Davison, 1989; Kendall ve Watson,
1989). Ellis’in modelinin bir 6zelligi uyumsuzluga baglanan diisiinmenin
“esnek olmayism igerir. Gergekten kati-sinirh ¢arpik diistinme bigiminde
olan biligsel islemleme intihar davrams1 ile birlestirilmigtir (Schotte ve
Clum, 1982). Ancak ¢arpitilmig diisiinmenin belli bicimlerinin-iglevsel ol-
dugunu 6ne siiren bagka veriler de vardir. Ornek olarak Ellis’in akilci ol-
mayis kavrami kullamlabilir. Akilci olmayan goriisiin zararh psikolojik
etkileri olan “meli”, “mali”larla (musts, shoulds) islenmis oldugu soylen-
mesine kargin, agir1 derecede bagarih olan birey farkli derecelerde bazi
belirgin goriiglere ve “meli-malilara” sahiptir. Bagan konusunda fikir bir-
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ligine varilan bu 6rﬁeklerdé uyumsuzlugun varhigi s6z konusu iken, akilci
olmayan goriigler zararh etkileri de sahip degildir. '

Ancak daha da ilginci, rahatsiz olmayan kisilerin veya duygusal uyu-
mun dengeli durumunu saglayan kigilerin kagimlmaz olarak dogru olan
bilgi islemlemeyi sergilemediklerini iddia eden bir grup g¢alismadir.
Alloy, Abrahamson ve ark. bulgular “depresif gerceklik” olarak adlandir-
maya yonelten, depresyonda olan ve olmayan 6grencilerin algilari ve yar-

. gilan (olasilifin yargilanmasi, geribildirimin ammsanmas1 gibi) konulart
iceren bir ¢ok aragtirma yiirtitmiig ve raporlagtirmiglardir (Alloy ve Ab-
ramson, 1979; 1988; Alloy ve Ahrens, 1987). Buna gore depresyonlu de-
nekler, depresyonlu olmayan deneklerle kargilagtinldiginda alg: ve yargi-
larinda daha dogru idiler. Taylor ve Brown aragtirmalarinda gu sonuca
ulagmiglardir: Normal bireyler kendilerine iliskin gercekdigi olumlu go-
riiglere, .cevrelerini kontrol etme becerilerinde abartili inanglara ve gele-
.ceklerinin ortalama bir insandan daha iyi olacag: biciminde gelecege ilig-
kin bir goriige sahiptirler. Ayrica orta derecede depresyonda olan veya
diigiik benlik saygisi olan bireyler devamh olarak boylesi abartili yanilsa-
malarin yoksunlugu icindedirler (s. 197). Giiniimiizde varacagimiz karar-
larda, baz1 gergege uygun olmayan iglemlemelerin (¢arpitmalarin ruh sag-
Lhgm devam ettirme ve davranigsal uyum icin islevsel degere sahip
olabilecegini aklimizda tutmamiz 6nemlidir. Gergekligi bir sekilde agsa
bile kontrol duyusuna sahip olma (Geer, Davison ve Gatchel, 1970 gibi),
biiyiikliigiinii 6nemsemeden gelecege iligkin olumlu goriis sahibi olma,
saglhksiz diigiinmeden ¢ok saghkh diisiinmenin 6zelligidir.

Uriin farkliliklart: Biligsel iglemlemenin sonuglart olan biligsel iiriin-
ler davramgsal olaylar: izler. Biligsel iglemlemenin iiriinii olarak nedensel
yiiklemeler (causal attributions), kisi icin belirli bir olayin sonucu ile ilgi-
- 1i nedenleri tanimlamada iglev gorebilir. Davranmig1 nasil tanimladigimiz
dikkate alindiinda siklikla aktor-gozlemci literatiirii olarak deginilen il-
gili bir grup aragtirma (Jones ve Nisbett, 1972; Monson ve Synder, 1977)
klinik uygulama igin gii¢lii gostergelere sahiptir. Insanlarin kendi eylem-
lerini durumsal degigkenlere dayali olarak, diger insanlarin eylemlerlm
kisilik ozelliklerine dayal1 olarak. agikladiklarina iligkin goriigii destekle-
yen bir kamt vardir. Evlilik ¢atigmasim ele alalim, bir kiginin kendi ey-
lemlerini bir ¢ogunu durumsal olarak agiklarken, esinin aym eylemleri
i¢in sonucu kisilik eksikligine bagladig1 goriilebilir. Omegm “ben kazay1
su ve bu nédenle yaptim, esim kazayi berbat bir siiriicii oldugundan
yapt1” gibi. Yiikleme ifadelerinin kigkirtilmig olup olmadig: gibi diger
ozellikleri de aragtintmgtir. (Holtzworth-Murniroe ve Jacobson, 1985)

fakat sorunlu eglerin, eslerinin davramsindan ¢ok kendi davramglari i¢in

merhametli yiiklemeler yaptiklari, sorunlu olmayan ciftlerde bunun tersi-
nin dogru olduguna iligkin bulgular konusunda bir fikir birligi vardur,

Uygulayicilar olarak bizler, dlgerlerlmn eylemlerinin gézlemcisi ro-
Iundeylz ve onlarin eylemlerini 6zellik benzeri bir tarzda aglklama egili-
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mindeyiz. [lging bir gekilde damganlarin gelisimi ve geligme eksikligi ko-
nusunda terapistlerin yiiklemelerinde bir cesitlilik s6z konusudur. Daniga-
mn gelismesini agiklamas: istendiginde, terapistler en 6nemli neden ola-
_rak kendilerini degerlendirmiglerdir (Kipnis, Hansen ve Fallon, 1989).
Buna karsibk daniganin terapotik gelisme eksikligi ile ilgili olarak tera-
pistler damiganin terapétik gelisme eksikligi ile ilgili olarak terapistler, da-
msanin terapjtik gelisme eksikliginin en az olas1 nedeni olarak kendilerini
gormiigler, danigamin zelliklerine daha biiyiik oranlarda yiikleme yap-
muglardir (Kendall, Kipnis ve Otto-Salaj, basimda). '

Yiiklemelerle ilgili literatiir (i¢sel/digsal, genel/zel gibi) farkliliklar-
la doludur ve burada yeni bir farklilagma ileri siiriilmeyecektir. Daha ¢ok,
terapistler i¢in, onlarin potansiyel yiikleme yanhliklarinin farkinda olun-
mast ihtiyaci izerinde durulmugtur. : ‘

, Biligsel yapilar: Sema (schema) modeli alanmndaki aragtirmalar bir il-

ging caligma diginda biligsel yapilan igerir. Ornegin Segal (1988) depres-
yondaki gema yapisina iligkin ¢alismalan incelemistir, bir ¢ok ilging uy-
gulama 6rnekleri olmasina kargin, bulgular ikna edici degildir. Segal’in
" ozetlemesi ile uyumlu olarak, biligsel iglevselliin diger alanlar: hakkinda
- yaptigimizdan daha az seyi biligin yapisal 6zelliklerinin dl¢timii konugun-
da bildigimizi iddia ediyorum. Acik olarak, bellegin orgiitlenmesi ve
onun duygusal ve davramgsal uyumdaki etkisini tanimlamaya yardim
eden bir ¢ok aragtirmaya ihtiyac vardir. ' '

Sema ve diger yapisal goriigler tam olarak gelistirilmemis veya de-
gerlendirilmemig olmasina kargin, baglangi¢c anlaminda saglikl diigtinme-
ye iligkin bazi yapisal spekiilasyonlar igin birlestirebilmig bulgular vardir.
- Ornegin rahatsiz bireylere diger insanlarin-bakis acilarindan bakmay: 6g-
renme ve deneyim kazanmug firsat1 verilen bakis agis1 kazanma egitimi
(perspective-taking training) yararl etkilere sahiptir. Davramm bozuklu-
gu ve evlilik problemleri gibi alanlar (Sarason ve Sarason, 1971; Jacob-
son ve Margolin, 1979 gibi) buna 6rnek verilebilir. Yagla ilgili biligsel ya-
pilardan ¢ikan farkh duygusal ve davramgsal sonuglarla birlikte
geligimsel farkliliklar ¢ok 6nemlidir.

Biligsel yapilar alaninda belirgin farkliliklarin ileri siiriilmezken, ya-
pisal degigiklikle ilgili olarak en iist diizeyde etkili olabilen terapdtik is-
lemlere iligkin spekiilasyonlar gelistirilmigtir, Boylesi bir degisiklikte
(problemleri, orta diizeyde islevsel olmayan iglemlemeyi tammlamada ve
islevsel problem ¢6zmeyi baglatmada kullamlan deneyime dayali -bir
model gibi) koprii kurma hedefi basetme yapisim olusturmaktir. Terapis-
tin rehberligi ve model olmasiyla deneyim saglayan, bagetme yapisimn
olusturulmasina katkida bulunan performansa dayali islemler temeldir.
Daha &nceki yapilarin e cerrahi miidahale ile degistirilmesi ne de meka-
nik olarak "akort edilmesi” sozkonusu degildir. Daha ¢ok, biligsel strateji-
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lerin kullaniminda uygulama ile yeni davramgsal deneyim, bagetme icin
yap1 iiretmeye ugragir. Bir bagka deyisle, 6zgiin deneyimler ve yapilar te-
davi edilmez, onun yerine iglevsel olmayan dvrams, duyus ve biligi yonet-
mek i¢in yeni deneyim ve yapilar olusturulur (Kendall, 1989).

Kapanis

. Burada tamimlanan ve tartigilan biligsel 6zellikler sosyal bilig iizerin-
de caligan deneysel biligsel bilimciler ve psikologlar tarafindan kulla-
mlmigtir. Deneysel biligsel bilimciler ve psikologlar tarafindan kullanil-
mugtir. Biligsel-Davramgsal isimlendirmeyi iceren uygulayicilar ve klinik
aragtirmacilar olarak bizim vekaletimiz, uyarlama ve daha ileri labaratu-
var ¢aligmalari yapmak, davramgsal uyumsuzluk ve terapide biligsel
siireg, biligsel icerik, biligsel iiriinler ve biligsel yapilarn roliinii incele-
mektir. Bir ¢cok onemli ve ilgili soru cevapsiz kalmigtir: a) Biligin hangi
ozellikleri ilk olarak degisir, bunlar diger degisiklikleri baglatir m1? b) bi-
ligsel iglevselligin hangi ozellikleri hastaliklar arasinda belirgin farklilag- .-
malara olanak tanir? c) Bireyler saglikli uyum saglamay1 ve islevsel car-
pitmalar1 nasil Ogrenirler? d) Terapide kullanilan belirli stratejiler
danmganin biligsel iglevselliginin ¢esitli goriiniimlerini gézoniinde tutmak
i¢in nasil bir degigime ihtiya¢ duyarlar? Ve dikkatimizi saghkh diigiinme-
'yi daha iyi anlamaya eslik eden biiyiik bir ihtiyaca ¢ekiyorum. Eger dani-
sanlarimizin akillarindakini diigiinenlersek, bizler ilk olarak diinyay: isle--
mek i¢in ‘psikolojik olarak saglikli yaklagimlar: bilimsel olarak anlamaya
¢ok biiyiik bir sebatla tutunmug olmaliyiz.
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