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ABSTRACT: F›nd›k, ülkemizin tar›m ürünleri içinde en fazla döviz getiren üründür. Ancak f›nd›k di¤er kabuklu yemifller gibi
özellikle hasat, kurutma ve depolamada fungal bulaflma ve aflatoksin oluflumunu maruz kalabilmektedir. Pek çok g›dada
oldu¤u gibi f›nd›k ve ürünlerinde de yasal veya önerilen limit aflatoksin de¤erleri söz konusudur. AB’ne üye ülkelere ihracatta
aflatoksin toplam ve AFB1 için s›ras›yla 4 ve 2 ppb’dir. Türkiye f›nd›k ihracat›nda bu de¤erlerin alt›nda kalabilmek için gerek
yasal gerek bilimsel aktivite göstermektedir. Al›c› ülke yetkilileri aflatoksinle ilgili olumsuz sonuçlar› Rapid Alert Sistem
(RASFF)’e bildirmektedir. ‹hracat›n engellenmemesi ve tüketici sa¤l›¤›n›n korunmas› amac›yla aflatoksin yönünden f›nd›¤›n
sürekli izlenmesi zorunluluk haline getirilmifltir.

Anahtar kelimeler: F›nd›k, aflatoksin, yasal limit

ÖZET: Hazelnut is one of the agricultural products that provides the highest amount of foreign exchange in Turkey.

However, hazelnut can be exposed to mould growth and aflatoxin during harvest, drying and storing like other nuts and

cereals. There are legal or recommended aflatoxin level for hazelnut just like many other food items.This level for total

aflatoxin anf AFB1 is 4 and 2 ppb respectively while exporting hazelnut to the countries that are the members of EU. Turkey

tries to stay under these limitations both legally and scientifically in hazelnut exportation. Autorities from importer countries

inform RASFF about the negative results of aflatoxin. It is an obligatory to keep on eye on the level of aflatoxin in hazelnut

in order to protect consumers’ health and not to be exposed to any embargo. 
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G‹R‹fi
Dünyada ticari olarak üretilen yaklafl›k 4 milyon ton/y›l sert kabuklu meyvenin 700 bin tonu f›nd›ktan

oluflmaktad›r. Türkiye, dünya üretiminde %75-80’lik payla en önemli ülke konumundad›r. Türkiye ekonomisinde

önemli bir yeri olan ve bitkisel ürünler içinde en yüksek döviz getiren ürün f›nd›kt›r. Türkiye 80 ülkeye iç f›nd›k

ihraç etmekte ve y›lda yaklafl›k 700 milyon dolar gelir elde etmektedir (1). Eylül 1’den bafllayan 2005-2006

sezonunun geride kalan 29 haftal›k bölümünde, bu üründen 1 milyar dolar› aflk›n gelir sa¤lanm›flt›r. Ayn›

zaman diliminde toplam f›nd›k ihraç miktar› 156.3 bin ton olup, ihracat›n 131.9 bin tonu (%83.89’u) Avrupa

Birli¤i ülkelerine gerçeklefltirilmifltir (2). F›nd›k ekonomiye olan katk›lar› d›fl›nda, beslenme yönünden, içerdi¤i

ya¤, protein, vitamin ve mineral maddeler bak›m›ndan oldukça önemli bir g›da maddesidir (3,4). ‹ç f›nd›k;

k›y›lm›fl, dilinmifl ve ö¤ütülmüfl olarak %80’i çikolata sanayiinde, bisküvi, flekerleme, tatl›, pasta ve dondurma

yap›m›nda kullan›l›r. ‹ç piyasa ve ihracatta de¤erlendirilmeyen f›nd›klar ya¤ üretimine ayr›l›r. Kuruyemifl olarak

da yayg›n tüketilmektedir (5). 
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Karadeniz bölgesinin, nemli ve ya¤›fll› özelliklerinden dolay› uygun olmayan koflullarda hasat; gere¤i gibi

yap›lmayan kurutma, depolama ve iflleme sonucunda f›nd›kta küf geliflmesi art›fl göstermektedir. Küflerin

ürettikleri mikotoksinlerden birisi olan aflatoksinler, önemli kalite ve ekonomik kay›plara neden olmakta ve insan

sa¤l›¤›n› riske etmektedir (6). Aflatoksinler, özellikle B1, kanser oluflturucu ve mutajenik (kal›tsal bilgilerin

de¤iflimi) etkilidir. Epidomiyolojik çal›flmalarda, aflatoksin içeren g›dalarla beslenen bölge insanlar›nda primer

karaci¤er kanseri ve sirozuna daha yüksek oranda rastlanm›flt›r. Ayr›ca, teratojenik (anne karn›ndayken

bozukluklara neden olma) ve immunosupresif (ba¤›fl›kl›k sistemini zay›flat›c›) etkilere de sahip oldu¤u denek

hayvanlar üzerinde kan›tlanm›flt›r (7).

Aflatoksinler esas olarak geri kalm›fl ülkelerden ithal edilen yer f›st›klar› ve ürünleri, yenilebilir kabuklu yemifller

ve ürünleri, kuru meyve, kuru incir ve ürünleri, baharat ve m›s›rlarda bulunur. Aflatoksin içeren yemler gevifl

getiren hayvanlar taraf›ndan tüketilirse, süt ve ürünlerine de geçmektedir (8).

Aflatoksinlerin 1960’l› y›llar›n bafl›nda keflfinden beri, mikotoksinlerin zararl› etkisinden tüketiciyi korumak için

pek çok ülkede yasal düzenlemeler yap›lm›flt›r. Daha sonraki y›llarda konu üzerinde toksikolojik, epidomiyolojik

ve analitik pek çok araflt›rma yap›lm›flt›r (9).

Bu derlemede f›nd›kta küf geliflimi ve aflatoksin oluflumuna etki eden faktörler, al›nmas› gereken önlemler,

dünya, Avrupa Birli¤i ve Türkiye’de aflatoksin limitleri ve geliflmeleri incelenmifltir. Ayr›ca, dünya pazar›n›n

büyük k›sm›na sahip Türk f›nd›¤›n›n uluslar aras› platformda mevcut durumun iyilefltirilmesine yönelik hususlar

vurgulanm›flt›r.

Aflatoksin Riski Oluflturan Faktörler 

Fungal Kontaminasyon

F›nd›kta raf ömrünü k›saltan en önemli etken küflenmedir (10). K›r›lan ve hasar gören kabuktan tanenin içine

küf misellerin geçifli kolaylafl›r (11). Küf geliflimi bahçede a¤aç dal›nda bafllamakta, hasad› y›¤›n halinde

bekletme, uygun olmayan kurutma, naylon çuvallarda bekletme gibi nedenlerle devam etmekte, uygunsuz

depolama ve tafl›ma s›ras›nda da artabilmektedir (6). Aspergillus flavus, A. parasiticus, A.  fumigatus, A.

candidus, A. niger, A. ochraceus, A. tamarii, A. terreus, A. wentii, Penicillium brevicompactum, P. verrucosum, 

P. jensenii, P. griseofulvu ve P. rugulosum (12, 13, 14) f›nd›kta daha çok hasattan sonra üründe geliflerek

uygun nem ve s›cakl›k buldu¤unda aflatoksin oluflturmaktad›r. 

F›nd›kta küf geliflmesi ve dolay›s›yla aflatoksin oluflumuna; genetik potansiyel, çevre koflullar› (aw: su aktivitesi,

ortam ba¤›l nemi, s›cakl›k, pH, redoks potansiyeli) ve fungusla substrat›n bulaflmas› etkilidir. Toksin oluflumu

için A. flavus ve A. parasiticus’un aw ihtiyac›, geliflim için gerekenden yüksek olup s›ras›yla minimum 0.83-0.87

ve 0.87’dir (15,14). Aflatoksin aç›s›ndan kavrulmufl f›nd›klar (aw: 0,24), naturel (aw: 0,38) ve kavrulmufl k›y›lm›fl

f›nd›klara göre daha dayan›kl›d›r (16). Aspergillus spp’nin üreme ve toksin üretimi için gerekli minimum ve

maksimum s›cakl›klar s›ras›yla 6-8, 50-60 ve 10-13, 25-30oC’dir (11). pH 5-6 aral›¤›nda en yüksek düzeyde

aflatoksin olufltururlar (14). 

Depolama Öncesi ve Sonras› ‹fllemler

Mikotoksin oluflumu bahçede bafllayabilir, hasat ve kurutma ifllemleri boyunca birikmeye devam edebilir.

Türkiye’de f›nd›klar geleneksel olarak güneflte kurutuldu¤undan, nemli-ya¤›fll› iklim koflullar› alt›nda uzayan

kurutma süresi nedeniyle küf geliflimi ve bunu takiben mikotoksin üretimi gerçekleflebilir. Etkin ve h›zl› kurutma

ile fungal aktivite ve spor ço¤almas› inhibe edilir. G›dan›n solunum h›z› azal›r, böcek hasar› önlenir ve

fizikokimyasal stabilite geliflir. Böylece hasat sonras› kalite ve ekonomik kay›plar önlenebilir (17).

Güneflte kurutma süresince yeniden nemlenme üründe küflerin geliflimini ve mikotoksin riskini artt›r›r. Güneflte

kurutma s›ras›nda, su aktivitesinin yüksek oldu¤u ilk 6-10 günde aflatoksin oluflabilmektedir (15). Bu nedenle

güneflte kurutma yerine, merkezi tesislerde, kurutucularda 40°C’de %5 neme düflünceye dek kurutma

önerilmektedir (17). Bir baflka araflt›r›c›, %25-40 nemdeki f›nd›¤› 1-3 gün içinde iki aflamada kurutarak %4-5



neme indirip, 1 ay boyunca %65 nispi nemde 5-7°C aral›¤›nda sorunsuz flekilde depolanabildi¤ini göstermifltir (6).

40 ve 45 °C’lerde kurutma iflleminin f›nd›¤›n ya¤ bileflenleri üzerine olumsuz etki yapmad›¤› belirlenmifltir (18).

TÜB‹TAK-MAM taraf›ndan yürütülen ve AB ile yurt d›fl› f›nd›k al›c›lar›n›n olumlu buldu¤u bir projede (2003), 3

y›l boyunca 3 bölgeyi kapsayan (Sakarya-Düzce, Samsun-Ordu, Giresun-Trabzon) saha çal›flmalar›

bafllat›lm›flt›r. Proje kapsam›nda, f›nd›klarda aflatoksin oluflumuna etki eden faktörler, önleyici tedbirler ve

riskin en aza indirilmesi için hasat öncesi ve sonras› araflt›rmalar yap›lm›flt›r. Çal›flman›n bir bölümünde

Akçakoca ve Giresun’da makine ile kurutma denenmifl ve avantajl› oldu¤u ortaya konmufltur (19).

F›nd›k ve antepf›st›¤› gibi mikotoksin aç›s›ndan riskli ürünler naylon örtü alt›nda de¤il, depo olarak tan›mlanan

yerlerde korunmal›d›r. Kuflkusuz, bu depolar mikotoksin oluflumu aç›s›ndan güvenilir olmal›d›r. Aksi halde

mikotoksijenik küf varl›¤› ve buna ba¤l› olarak mikotoksin oluflumu söz konusu olmaktad›r (20). 

Depolama giriflinde f›nd›kta nem, serbest ya¤ asitli¤i, peroksit, gizli çürük, toplam küf, A. flavus ve aflatoksin

analizi yap›lmal›, en az ayda 1 kez kontrol edilmelidir. Depolamada, s›cakl›k 5-7 oC, nispi nem %65 veya alt›

ve dane nemi %4-5 olmal›d›r. %78-80 nispi nem ve 20-30 °C’de depolanan f›nd›klarda aflatoksin riski çok

yüksektir (10). Depolarda nem ölçümü kritik kontrol noktas› (KKN) olarak ele al›nmal› ve önlemler buna göre

haz›rlanmal›d›r. Böylece depolamada mikotoksin oluflumu tamamen ortadan kald›r›labilir ya da limitlerin alt›na

çekilebilir (20).

Depo olarak kullan›lacak yerler; serin, kuru, direk günefl ›fl›¤› almayan, nem yapmayan, taban› yerden yüksek,

tavan ve çat›lar s›zd›rmaz ve yal›t›ml›, kap›-pencere ve di¤er k›s›mlar bulaflmalar› ve zararl› giriflini önleyecek

flekilde tasarlanmal›d›r. Depo taban›nda ›zgaralar ve üzerinde üst üste en çok 10 çuval, istifler duvardan 25 cm

uzakta, çeflitlere ve hasat zamanlar›na göre f›nd›klar ayr›larak mutlaka jüt çuvallarda depolanmal›d›r, kesinlikle

naylon çuvallar kullan›lmamal›d›r (10).

Hasat öncesi kontrol metotlar› aflatoksin riskini tamamen ortadan kald›rmayabilir. Kontamine partilerin ay›r›m›

ve uygun depolama metotlar›yla sonraki bulaflman›n önlenmesi aflatoksin kontrolünü gelifltirmeye yard›m

edebilir. Elektronik renk s›n›fland›rmas› aflatoksin kontamineli partinin %72’sini uzaklaflt›rabilir (21). Modifiye

atmosfer alt›nda depolama yüksek maliyetli gibi görünmekle beraber, depolanm›fl üründe mikotoksinler de

dahil her türlü güvenceyi sa¤lad›¤› için ekonomik bir uygulamad›r (20). 

Global Aflatoksin Limitleri 

Günümüzde mikotoksinler, önemli g›da kontaminantlar› olarak ele al›nmakta ve bu nedenle de mikotoksin

analizleri uluslar aras› g›da ve tar›msal ürün ticaretinde büyük önem tafl›maktad›r. ‹lk olarak WHO, FAO gibi

organizasyonlar, g›dalarda tolere edilebilecek aflatoksin miktar›n› 30 µg/kg olarak belirlemifller ve bu de¤erin

üzerinde ticareti önermemifllerdir. Limit de¤erler zaman içerisinde düflürülerek daha da zorlaflt›r›lm›flt›r. Baz›

ülkelerde limit de¤erler bütün g›dalar, baz›lar›nda ise g›dalara (örn; süt ürünleri) ayr›larak belirlenmifltir. Ürünleri

baz alan ve limit de¤erleri en düflük olan ülkelerin bafl›nda Almanya, Avusturya, ‹sviçre, ‹ngiltere gelmektedir.

Baz› ülkeler ise limit de¤erleri yasal olarak belirlememifl, öneri olarak sunmufltur. S›n›r de¤erlerin

belirlenmesinde önemli olan uluslar aras› tar›msal ürün, g›da ve yem ticaretinde ortak normlara yaklafl›lmas›,

dolay›s›yla ticarette adil rekabetin sa¤lanmas› ve tüketicilerin özellikle de çocuklar›n iyi korunmas›d›r (22, 23). 

AB ve baz› ülkelerin aflatoksinler için önerilen ve/veya yasal limit de¤erleri Çizelge 1 (9, 24, 25), Türk G›da

Kodeksi (TGK) limitleri ise Çizelge 2 (26) ekinde verilmifltir. De¤erlere bak›ld›¤›nda, ülkemizdeki maksimum

seviyeler ço¤u ülkelerde yürürlülükte olan aflatoksin toplam ve M1 limit de¤erlerine paralellik göstermektedir.

‹talya, ‹ran, ‹rlanda, Portekiz’de geçerli olan B1 miktarlar› ise TGK’dan 4-10 kat daha fazlad›r. AB üyesi olan

‹talya’da önerilen limit de¤erin (50 ppb), AB yasal limitinin (10 ppb) 5 kat› fazla oldu¤u dikkat çekici bir

farkl›l›kt›r. Limit de¤erlerdeki önemli düzeyde görülen bu farkl›l›¤›n uluslararas› ticarette haks›z rekabetin

yan›nda tüketici sa¤l›¤›n› da riske etti¤i göz ard› edilmemelidir. 
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Avrupa Birli¤inin üye ülkelere ihraç edilen direkt tüketime sunulan ya¤l› tohumlar (kabuklu yemifller dahil) ve

bunlardan üretilen g›dalarda aflatoksin (toplamda 4, B1 için 2 ppb) seviyelerine göre ülkemizdeki limitler

(s›ras›yla 10 ve 5 ppb) daha yüksektir. Ancak F›nd›k ve Mamulleri ‹hracat Birlikleri taraf›ndan yap›lan

aç›klamalarda di¤er ülkelere ihracat söz konusu oldu¤unda geri dönen parti mallar›n olmad›¤› bildirilmifltir.

‹fllenmifl veya ifllenmemifl f›nd›k, f›st›k vb. ürünlerde hasattan depolama ve nakliyeye kadar fungal geliflme ve

mikotoksin oluflumuna izin vermeyen koflullarda üretim yap›larak hem ulusal hem de uluslar aras› ticarette,

özellikle bu ürünlerde kilit kriter olan aflatoksinlerle ilgili yaflan›lan problemler önlenebilecektir.

Aflatoksin Üzerine Avrupa Birli¤i Komisyon Kararlar› ve Düzenlemeleri 

Günümüze de¤in, Birleflmifl Milletler G›da ve Tar›m Örgütü (FAO), Dünya Sa¤l›k Örgütü (WHO), G›da

Standartlar› Kurumu (FSA), G›da Katk›lar› FAO/WHO Ortak Uzmanlar Komitesi (JECFA), G›da Katk› ve

Kontaminantlar› Kodeks Komitesi (CCFAC) ve ilgili di¤er organizasyonlar taraf›ndan incir, f›st›k, f›nd›k ve

ürünlerinde aflatoksin limitlerine dair (ifllenmifl, ifllenmemifl, direkt tüketilen, g›da katk›s› olarak kullan›lan) pek

çok düzenlemeler ortaya konmufltur.   

Çizelge 1. AB ve baz› ülkelere göre g›da maddelerinde maksimum aflatoksin limitleri (µg/kg)

 

Ülke Gıda çe idi Toplam aflatoksin AFB1 

Macaristan, spanya, 

Hollanda, Rusya 

Gıdalar 

 

- 

 

5  a 

 

Gıdalar en fazla 4-5 2b Almanya 

 Süt ve bebek gıdaları - 0.05b 

ngiltere ncir en fazla  4-5 2b 

Yer fıstı ı, badem ve ya lı 

tohumlar 

10b 

 

1b 

 

Fransa 

 

 

 

Çocuk hazır mamaları ve diyet 

gıdalar 

0.02-0.1b 

 

- 

 

Avusturya Gıda grupları - 1-2b 

Gıdalar - 20b Portekiz 

 Yer fıstı ı - 25 

ran ve rlanda Gıdalar - 30a 

talya Yer fıstı ı - 50a 

Yunanistan Gıdalar 10b - 

Fındık, yer fıstı ı ve di er ya lı 
kuru meyveler, ya lı tohumlar, 
incir, kuru üzüm, kuru meyveler 
ve bunlardan üretilen i lenmi  
gıdalar 

4 2 
AB 

 

 
lenmemi  yer fıstıkları 15 8 

a: Önerilen limit de¤er,  b: yasal limit de¤er

Ülke G›da çeflidi Toplam aflatoksin AFB1

En fazla 4- 5

En fazla 4- 5



Çeflitli ay›klama ve iflleme yöntemleri aflatoksini tamamen ortadan kald›ramamaktad›r. Tüketici ülkeler, sa¤l›k

aç›s›ndan riskli ürünlerde aflatoksini s›f›ra yaklaflt›rmay› hedeflemektedir. Bu do¤rultuda birçok ülkede

aflatoksin B1 5’den 2 ppb, f›nd›kta toplam aflatoksin 10’dan 4 ppb’ye indirilmifltir (27). 

1981 y›l›nda Cairo/M›s›r’da uluslar aras› sempozyumda mikotoksin düzenlemeleri sunulmufl, bu yay›nlar 1987

y›l›nda güncellenmifl (28) ve 1995’de mikotoksin de¤er tablolar› yay›nlanm›flt›r (29). Örnek alma metodu

98/53/EC ile belirlenmifltir (9). Buna göre, örnekleme yap›lan ihraç partilerin belirtilmesi, sonuçlar›n mal›n girifl

noktas›ndan itibaren maksimum 15 çal›flma gününde verilmesi ve bu sonuçlar›n komisyona 3 ayda 1 kez

gönderilmesi gerekmektedir (30).

Mikotoksin analizi yap›lan labaratuvarlarda akreditasyon ve dolay›s›yla labaratuvar içi kalite kontrol sistemleri

gerekli k›l›nm›flt›r. Avrupa Birli¤i’nin 1998/53/EC say›l› direktifi ve ülkemizde bu direktifle uyumlu olarak

ç›kar›lan tebli¤ (Yay›mland›¤› Resmi gazete: 17.07.2003-25171, madde 8) (31) ile aflatoksin analizi yapan

labaratuvarlar›n karfl›lamas› gereken metot performans kriterleri belirlenmifltir (32). 

Düzenleme Komisyonu, belirli g›da maddelerinde aflatoksinler için maksimum seviyeleri önce 1997/194/EC

direktifi ile ortaya koymufltur. Daha sonra bu karar iptal edilmifl ve yerine Nisan 2002’den günümüze de¤in

geçerli olan 2001/466/EC direktifi yürürlü¤e girmifltir (33). Direk tüketilen veya g›da maddelerine kat›lan

kabuklu yemifller dahil f›nd›k ve ürünlerinin AB’ye ihrac›nda da 2001/466/EC’ye uyma zorunlulu¤u vard›r (30). 

AB Tar›m Komisyonu’nun flubat 2002 tarihli L 34/26 say›l› Resmi Gazetesi’nde yay›nlanan 2002/80/EC say›l›

karar ile ülkemiz ç›k›fll› incir, yer f›st›¤›, f›nd›k ve antep f›st›¤› gibi ürünlere sa¤l›k sertifikas› flart› getirilmifltir.

Haziran 1998 tarihli 23397 say›l› G›dalar›n Üretimi, Tüketimi ve Denetlenmesine Dair Kanunun 12. maddesi

2002/80/EC no’lu karar› dikkate al›narak yeniden düzenlenmifltir. Bu talimat kapsam›ndaki ürünlerde, Avrupa

Birli¤i’ne yap›lacak ihracatlarda; sa¤l›k sertifikas›, numune alma ve analiz sonuçlar› raporu bulundurma

zorunlulu¤u getirilmifltir (34). ‹ncir, f›nd›k, ceviz ve belirli ürünlerin AB’ye ihrac›na iliflkin özel koflullar› kapsayan

2002/80/EC koflullar› (8) flöyledir:

1. Ürünün resmi Türk aflatoksin sertifikas› ile birlikte sevki

2. Gönderilen partilerin sadece belirlenmifl noktalarda AB’ye girmesi

3. Her bir partinin zorunlu resmi sertifikas›n› üzerinde bulundurmas› ve tan›mlay›c› koda sahip olmas›

4. Liman sa¤l›k otoriteleri taraf›ndan partilerin yaklafl›k %10’ununda sertifika ve aflatoksinlerin (toplam ve B1)

yeniden test edilmesi

5 Test edilen herhangi bir partinin girifl süresinden itibaren maksimum 15 ifl günü al›koyulmas›

AB Tar›m Komisyonu’nun flubat 2002 tarihli karar› (2002/80/EC) ve Aflatoksin ‹zleme Projesi kapsam›nda k›sa

ve uzun vadede ihracat ve yurt içi “f›nd›kta aflatoksin” denetimine iliflkin ifl takvimi haz›rlanarak uygulamaya

bafllanm›flt›r. Bu program çerçevesinde f›nd›k k›rma ve entegre tesisler denetlenip, numuneler al›nmaktad›r
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Çizelge 2. TGK’ya göre g›da maddelerinde maksimum aflatoksin seviyeleri (µg/kg)

Fındık, yer fıstı ı ve di er ya lı kuru meyveler,ya lı 

tohumlar, incir, kuru üzüm, kuru meyveler ve bunlardan 

üretilen i lenmi  gıdalar 

10 5 

Tahıl ve tahıl ürünleri 4 2 

Baharat 10 5 

Bebek mamaları ve bebek gıdaları 2 1 

 

–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
G›da maddesi Toplam aflatoksin         B1
–––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––––
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(34). Mart 2002’den itibaren Türkiye’den Avrupa ülkelerine ihraç edilen her f›nd›k partisinden numune al›narak

aflatoksin analizi yap›lmaktad›r. AB limitlerine uygun oldu¤unda sa¤l›k sertifikas› düzenlenerek f›nd›k ihraç

edilmektedir. Analiz sonuçlar› olumsuz oldu¤unda T.C Tar›m ve Köy ‹fllerine Bakanl›¤› uyar›lmakta, testi yapan

al›c› ülkenin ekipleri ilgili bulgular› Avrupa Birli¤i Erken Uyar› Sistemi’ne (RASFF) bildirmektedir (10). 

2003 y›l›nda Avrupa Komisyonu AB’ne ihrac›na izin verilmeyen aflatoksin kontamineli Çin ve ‹ran f›st›klar› ile

Türkiye incir, f›st›k ve f›nd›klar›ndaki limitleri (2003/550, 551, 552/EC kararlar›) yeniden ele alm›flt›r (35). 2003’deki

AB Komisyon raporunda Çin orijinli yer f›st›¤›, ‹ran orijinli fiam f›st›¤› ve Türkiye orijinli f›nd›k, antep f›st›¤› ve incirde

limitlerin üzerinde aflatoksin belirlendi¤i ve bu nedenle yak›n izleme ve ilave ticari s›n›rlamalar getirilmesinin söz

konusu oldu¤u belirtilmifltir. AB G›da Katk› ve Kontaminantlar Kodeks Komisyonu’nun ayn› y›ldaki toplant›s›nda,

ifllem görmemifl f›nd›k, Antepf›st›¤› (fiam f›st›¤›) ve bademde, toplam aflatoksin için izin verilen maksimum de¤erin

15 ppb’ye yükseltilmesi ile ilgili görüfller sunulmufl ancak henüz net bir karara ba¤lanamam›flt›r (36).

Türk F›nd›¤› ‹hracat›na Aflatoksin Probleminin Etkisi ve Aflatoksin Düzeyinin Belirlendi¤i Çal›flmalar

Türkiye aç›s›ndan aflatoksin sorunu 1967 y›l›nda Kanada’ya gönderilen 10 ton iç f›nd›¤›n, 1971’de ABD’ye

ihraç edilen Antep f›st›¤›n›n aflatoksin içerdi¤i gerekçesiyle geri çevrilmesi sonucunda gündeme gelmifltir (37).

1998-2002’de AB taraf›ndan reddedilen sert kabuklu meyvelerden do¤an kayb›n 4.5 milyon dolar oldu¤u,

limitlerin yükseltilmesi durumunda reddedilen ürün miktar›n›n %44 daha az olaca¤› belirtilmektedir (38). 

Türk f›nd›¤›nda fungal flora ve aflatoksin tespiti ile ilgili yap›lm›fl baz› çal›flmalar vard›r. 1990-1994 y›llar›

aras›nda toplam 1373 g›da örne¤inde (f›nd›k ve ürünleri, yer f›st›¤› ve ürünleri, antep f›st›¤›, susam ve tahin,

incir, k›rm›z› biber, m›s›r ve ürünleri) yap›lan analizler sonucunda f›nd›k örneklerinin hiçbirinin yasal limitin

üzerinde aflatoksin içermedi¤i ve kontaminasyon s›kl›¤›n›n %0.3 oldu¤u tespit edilmifltir (39). 

1987-2003 y›llar› aras›nda Karadeniz ve Akçakoca bölgesinden toplam 1303 f›nd›k örne¤inde aflatoksin

aranm›fl ve limitin üstündeki de¤er %3.8 saptanm›flt›r. Bu de¤erlendirmede limit de¤er olarak aflatoksin toplam

için 4 ppb, B1 için ise 2 ppb al›nm›flt›r. Bu örnekler üzerindeki çal›flmalar›n baz›lar›nda hiç aflatoksine

rastlanmazken, baz›lar›nda 135 ppb gibi oldukça yüksek de¤erler belirlenmifltir (15, 40, 41).

Giresun ve yöresinde 30 f›nd›k örne¤inde aflatoksin varl›¤› ve küf floras› ile ilgili yap›lan bir çal›flmada

aflatoksine rastlamam›fl ancak ortalama %85.93 oran›nda fungal enfeksiyon tespit edilmifltir. Bask›n floran›n

depo küfü olarak bilinen Aspergillus spp. ve Penicillium spp. oldu¤u ve bunun yan›nda Mucor ve Rhizopus’lara

da yüksek oranda rastland›¤› tespit edilmifltir. Bu çal›flma ile ayn› zamanda aflatoksijenik küflerin varl›¤›n›n

depolanan f›nd›klarda yayg›n olarak bulundu¤u ve aflatoksin riski oluflturdu¤u ortaya konmufltur (12). Bursa’da

sat›fla sunulan 25 adet kakaolu f›nd›k kremas› örne¤inde aflatoksin B1 ve M1 miktarlar› s›ras›yla 1076.5 ve

194.4 ng/g olarak tespit edilmifltir (41). Yayg›n tüketilen f›nd›k ezmelerinden ‹stanbul’dan al›nan toplam 182

örne¤in 5’inin B1, 10’unun toplam aflatoksin aç›s›ndan Türk G›da Kodeksinde belirtilen kabul edilebilir en

yüksek düzeyi aflt›¤› belirlenmifltir (43).

2000-2003 y›llar› aras›nda Ordu Tar›m ‹l Müdürlü¤ü f›nd›klarda aflatoksin izleme projesi çerçevesinde f›nd›k k›rma

ve entegre tesislerden ald›¤› 149 örne¤in sadece 2’sinde aflatoksine rastlam›flt›r (19). T.C. Tar›m ve Köy ‹flleri

Bakanl›¤› f›nd›k, incir ve mamulleri için 2001 ve 2002 y›llar›na ait denetim, özel istek, ihracat, referans ve aflatoksin

izleme projesi analiz sonuçlar›n› (11460 adet örnek) istatiksel de¤erlendirmeye alm›flt›r. Örneklerin %90’›ndaki

toplam aflatoksin ve B1 miktarlar›n›n çok düflük oldu¤u bildirilmifltir. 2002 y›l›nda AB’ye ihraç edilen f›nd›k, incir,

antep f›st›¤› ve ürünlerine ait 15441 adet partisinin sadece %0.9’u çeflitli nedenlerle geri dönmüfl, geri dönen

ürünlerde gümrükte yap›lan kontroller sonucunda uygun ç›kan %0.05’inin yurda girifline izin verilmifltir (44). 

AB Komisyonu Halk Sa¤l›¤› ve Tüketicinin Korunmas› Genel Müdürlü¤ü taraf›ndan haziran 2005 tarihli yaz›

ekinde AB nezdinde Türkiye Daimi Temsilcili¤i’ne iletilen Türkiye kaynakl› 11 RASFF bildirimi içinde f›nd›k tozu

ve f›nd›klar aflatoksin sebebiyle yer alm›flt›r (22). AB ülkeleri gümrüklerinde aflatoksin gerekçesiyle f›nd›klar›n

geri çevrilmesi büyük ekonomik kay›plara yol açmakta, üretici ve sanayiciyi zor durumda b›rakmakta, ihracat›

engellemekte, Türkiye’nin d›fl ticaretteki itibar›n› zedelenmekte, f›nd›k fiyatlar›nda düflüfllere ve pazarlama

sorunlar›na yol açmaktad›r. 



Karadeniz F›nd›k ve Mamulleri ‹hracatç›lar Birli¤i, Fiskobirlik ve di¤er ilgili kurulufllar, özellikle 2002 y›l›ndan
itibaren Türk f›nd›¤›na yönelik olumsuz geliflmelerin  farkl› nedenlerden kaynakland›¤›n›, aflatoksin
sorgulamas›n›n ‹spanya, ‹talya, Fransa, ABD ve Kafkasya ülkelerine yap›lmad›¤›n›, Türk f›nd›¤› sat›fl›n›
engellemek için politik oyunun göstergesi oldu¤unu iddia etmektedirler. AB üyesi ülkelerin bir k›sm› (‹talya,
Fransa, ‹spanya) f›nd›k üreticisidir. %75 f›nd›k ihracat potansiyeli olan Türk f›nd›¤› ile bu ülkeler rekabet
halindedir. Hatta al›c› ülkelerin bir k›sm› özellikle Almanya, Türkiye’den ald›¤› f›nd›¤› iyi flartlarda depolay›p
baflka ülkelere pazarlamaktad›r (37). 
Bütün bu durumlara ra¤men yine de, üretilen f›nd›klar›n yasal standartlar›n alt›nda mikotoksin içermesi için,
üreticilerin ve bu iflle u¤raflanlar›n bilinçlendirilmesi ve tar›m politikalar›n›n bu do¤rultuda gelifltirilmesi
gerekmektedir. Türkiye’de yap›lan f›nd›k ve ürünlerinin aflatoksin düzeylerinin tespitine yönelik bilimsel
çal›flmalar devam etmektedir. Yap›lan çal›flmalarda yurt içi örneklerde yasal limitin üzerinde belirlenen
raporlar›n çok az say›da olmas›, ihraç edilen ürünlerde özellikle nakliye ve depolama süresince kontrolün
yetersiz kalmas› ve numune al›m›ndaki hatalar›n analiz sonuçlar›na yans›mas› Türk f›nd›klar›n›n farkl›
de¤erlendirilmesine sebep olmaktad›r.

SONUÇ 
Aflatoksin, tüketici sa¤l›¤› ve ürün pazar› üzerinde potansiyel bir risk teflkil eder. F›nd›kta bahçeden tüketime kadar
kritik kontrol noktalar› belirlenerek, aflatoksin riski en aza indirilmelidir. Türkiye muhtemel anlaflmazl›klarda hakk›n›
savunabilmek için, akreditasyon sertifikas›na sahip laboratuvarlara sahip olmal›d›r. Üreticiler bilinçlendirilmeli, ilgili
kifli, kurum ve kurulufllar iflbirli¤ine gitmeli, problemlere ortak yaklafl›m göstermelidir. Nakliye ve gümrükleme
süresince yaflan›lan sorunlar›n giderilmesine yönelik çözümler ortaya konulmal›d›r. Uluslar aras› tar›m
politikalar›nda revizyon yap›lmal› ve uluslar aras› standartlarda ortak de¤erler belirlenmelidir.
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