ILKOKULLARDA REHBERLIK UZERINE Bi_R KRITIK
F tisun AKKQOYUN*

Ulkemizde rehberlik ve psikolojik danigma hizmetlerinin heniiz
tam anlamiyla yerlestigi séylenemez. Bunun cgesitli nedenlerinden
birisinin, bu hizmetin ne oldugunun hizmeti talep etmesi beklenen
kisi ve kuruluslar tarafindan acik¢a anlagilmamis olmasindan kaynak-
landig: diisiiniilmektedir. Bu nedenle alanda yapilacak olan yaymlar
olduk¢a 6nem kazanmaktadir. . » '

Bugiine kadar yapilan yaymlarin da sayica ¢ok smurh oldugu
dikkati ¢ekmektedir. Hem alami tamtmak hem de alana yetistirdigimiz
ve yetistirecegimiz elemanlar1 yeni bilgilerle donatmak i¢in daha gok
yayma ihtiya¢ vardmr.

Bu yaz 6uncelikle bu diigiince ile ele almmistir. Ayrica, alanda
yapilmig olan bir yaymdaki hatanin hem alan: tanitmaya c¢ahstigimiz
kigiler hem de yetistirmeye cahgtifimz adaylar taraflndan yanhs
anlagilmasmt onleme amacim gitmektedir.

ETIK SORUMLULUK

Ulkemizde heniiz ilkdkullarda rehberlik ve psikolojik damsma
hizmetleri baglamamis olmakla birlikte, bu konuda Tiirk¢e yaym
az oldugundan, Tiirk Egitim Derneginin 10 nolu bilim dizisinde yeralan
B. Onur ve U. Oner’in “Cesitli Gelisim Evrelerinde Ogrencilerin Psi-
kolojik Gereksinimleri ve Rehber]ik Iligkileri” adli bildiri yazilan ilk
hakista sevindiricidir. Ancak, asagida da ag:lklanacagl gibi; bunun -
1950-60 yillarmun referanslarmin kullanidarak ve o gunun goriigiinii
yansitan . eski tarihli bir kaynagin (Don Dmkmeyer, “Elementary
School Guidance and Classroom Teacher”, Ed. J R. Cochran ve H.
Peters., Guidance: An Introduction—Selected Readings, Ohio, A. Bell
ve Howell Com. 1972. s. 89— 98) mantik biitiinliigii bozularak, alanda
onemli bir hata yapilarak, ‘potpuri’ §eklmde bir cevirisi oldugu goriil-
mektedir. '

* Prof. Dr. Fiisun Akkoyun A.U. Egltlm Bilimleri Fakiiltesiy EPH Boliimii Ogretim
Uyesl
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* Amerikan Psikologlar Derneginin (APA) kurallarmdan birisi
(Iike 7), APGA’nin bir kural: (D Béliimii, Madde 12), ve yine iilkemizdeki
Psikolojik Danigma ve Rehberlik Derneginin Etik Kurallart’na gore (4 /1),
bir kaynaktan ahinti yapildig1 durumlarda bunun belli bir kuralla belirtil-
mesidir. Dinkmeyer’in  adi1 gegen yazisnin ne metin iginde, ne de kay-
- nakeada belirtilmedigi goriilmektedir. Ayrica, yalmzca bu etik kural
¢ignenmekle kalinmayip, asagida da gosterilecegi gibi Dinkmeyer’in
' goriigi yanhs yorumlanmis ve simf 6gretmeni danisman ve terapist
gibi ele alnarak alanda 6pemli bir hata yapilmistar.

REHBERLiéiN AMACLARI

Yazarlar, ilkokul ¢agmda rehberlik ve psﬂ{olo]lk damisma ba§hg1
- altinda s.; 50 de géyle demektedirler: ‘

Bu dénemdeki rehberligin amaqlan soyle 51rala—
nablhr » ‘ 7 !

1- Ogrenc1y1 tamimak, gereksinimlerini bilmeL
Egitim programlarim: bu gereksinmelere ve ozelhklele
gore duzenlemek :

2— Ogrencilerin guqlu yonlerini, yeteneklerlm oldu-
gu kadar, uyumsuz davran1§la1m1, yetersiz yonlerini de
- .erkenden tammak.

Bu iki temel nokta dikkate ahnarak iuygulamada .
su konularda etkinlikte bulunmak, 6nemler almak, tek-
mkler gelistirmek 's6z konusudur:

a) Ogretimin blreyselle§t1r11me51,
b) Ogrenciyi tanima teknikleri,

c) Sumf 19111de terapi.
Dinkmeyer ise s. 91°de goyle demektedu

The broad objectives of elementary school guidance .’
include: N

1- To assist teachers in meeting the needs of all
students in intellectual, personal, and social areas. To -
promote understanding of the individual and encourage
adaptation of the program to specific needs, purposes,
interests, and maturities.
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2~ To promote the ‘early identificatimi of both in-
dividual strengths and talents as well as 1nd1v1dual lia-
- bilities or deviations.

Burada 2. maddeler aymdir. Almt: gosterilmemisgtir. 1. ‘maddede -
ise bir farkhlik bulunmamaktadir. Yalmzca, Dinkmeyer’in 1. maddesin-
‘deki ilk ciimle atlanmistir. Dinkmeyer, bu ifadeden de anlasilacagy gibi
ogretmenleri ilkokul rehberlifinde programm bir parcasi olarak ele
almaktadir. Yazarlar ise daha sonra da gosterilecegi gibi Ggretmeni
damgman  gibi - ele almaktadular.

C.éviri su §ékilde devam etmektedir:

a) Ogretimin Bn‘eyse]le@tu‘ﬂmesn

Ilkokulda dgretim oglencllere yardim amaciyla
bireysellestirilmelidir. Egitim program: ¢ocuklarin ken-
dilerini taniyabilmelerine, yeteneklen, ilgileri, ba§ar11ar1
ve olanaklari arasmdaki iligkiyi gorebilmelerine olanak
saglamalidir. Gocuju tammamn tek yolu onun yasam’

- islubunu (life style) anlayabilmek ve béylece ona yak-
lagma’ yollarmi bulmaktar. Yasgm iislubu ¢ocugun man-
ngm ve kendine ozgiliiginii tammayr saglar. Bam
yasam ﬁsluTJu srnekleri sunlardir: “Diger  ¢ocuklardan
daha fazla varolma ihtiyacinda olma”, “kendi yeter-
sizliklerini sergﬂemeye istekli olma’’, “heyecan isteme’’,
“kend1 kurallarim1 koyma”’, “desteklenmeye ihtiyag duy-
ma”, vb. Eger 6gretmen c¢ocugun kendine 6zgii - yasam
iislubunu tamyabilirse onunla yiiriitecegi g:ah‘;malarda
daha etkili olacaktir. Simf iginde 6gretmenin yapacag:
rehbelhk, ogrencinin rehberlige ihtiya¢ duydugu konular:
saptamak ve davramslarinda gerekli degisimi saglamaktr.
Bu konuda en 6nemli nokta égretmen—o6grenci iligkisidir.
Bu iligki karsihklh amaclarin belirlenmesiyle miimkiin-
diir, karsihikly giiven ve sayg: bu iligkinin temelini olustur-
ur, Degisme sorumlulugu ise gocugun kendisindedir.

Dlmkmeyer ise, rehberligin amaclarim: bu §ekﬂde belirledikten
sonra bir 6gretmenin rehberlik programimin bir pargasi olarak gérev
“yapabilmesi i¢in bilmesi gereken gelisim ilkeleri’'ni acgiklamaktadir.
Bunlar; biitiinliik (holism), giidiilenme, . ¢evre, grup ve yasam sekli
(life style) olarak behrlenm1§t1r :



22 FUSUN AKKOYUN

Asapida goriilecegi gibi yazarlar yukandaki parag\raftaki, ik iki
cimlenin digindaki tiim ciimleleri Dinkmeyer’den alnt gostermeden
almiglardir ve de gelisim ilkelerinin gozoniine almmasi ile danisma tek-
niklerini birbirine kanstirnmslardir. Oysa, Dinkmeyer, daha sonra da
goriilecegi gibi teknikleri ayrica ele almaktadar.

The Style of Life

The style of life is a unifying principle which helps us

* comprehend the consistent movement the child makes
toward certain goals. This style of life is the frame of
reference of all his attitudes. It reflects his private logic
and basic convictions. The style of life helps us to become
familliar with the childs’ private logic and uniqueness.
Some styles of life may be characterized as “those who

2%

need to be more than others,” “those who are willing to

29 46

demonstrate their inadequacy,” “those who mainly want

*? “those who set their own rules,’” and “those

excitement,
"~ who are committed to provoking’” (Mosak & Shulman,

1962). As the teacher beconies aware of the specific style

of life of a child; she can function more effectively in

~working with him. .

/ Guidance in the Classroom

- The teachers’ guidance role .may be described in terms
of identifying guidance needs and changing attitudes and
behavior. It is crucial that they develop an effective
relationship with children. This relationship should he .
characterized by a mutual alignment of goals and pur-
poses. Mutual trust and mutual respect are essential
conditions. The responsibility for change resides in the

pupil.

Teknikler

Yazarlarm b ‘gkkinda yazdiklari, Dinkmeyer'in s.
94°deki tekniklerin -anlatimi ile” aymdir. Ilk iki ciimle
dogrudan ¢evridir. Dinkmeyer’in ondan sonraraki ciim-

leleri ozetleyerek gegistirilmistiv ve giderek anlam de-
gistirilmigtir.
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b) ﬁgrenciyi Tanima Teknikleri

Ogretmenin. 6grenciyi tamimasmda ve anlamasmda
“gozlem™ Onemli bir yaklagimdir. Gozlem -yoluyla 63-
_ retmen Ogrencisinin yasam iislubunu anlayabilir. Cocug-
un davramsglart onun giidiilerini saptamada ipuclart ve-
rir. Gocugun gozlemlenmesinde sozsiiz davramsglarm sap-
tanmas1 da 6nemlidir. Cocuga ammsayabildigi ilk a-
nilayim  anlattirma teknigine de basvurulabilir. Cocugun
aile yapisi, aile icindeki kendi yeri ile ilgili algilan da
ipucu olugturur. Ayrica “Bilin " bakalim, bu kimdir?”,
“Bunlar kimler?”” gihi envanterler de kullamilabilir.
Yarim birakilmis éykii ya da ciimle tamamlama tek-
nikleri de_.uygulana})ih'r. Ilkokulda ¢ocuk sanat etkin-
likleri, oyunlar, oyuncaklar aracihfiyla da tanmabilir.
Eger okulda bir damisman psikolog varsa ogretmenin
bu teknikleri uygulamas: ve bulgulart yorumlamas1 da-
" ha kolay olur. Opretmen ile damismanin ishirligi bu ca-
Ismayr daba verimli kilacaktir. Ayrca, ilkokuldaki ¢o-
‘cuk heniiz baginh oldugu i¢in sorun ¢ozmede yardima
ve destege gereksinimi vardir. Ogretmen ya da dams-

man, planlar yapma, segenekleri belirleme, karar verme:

siireglerinde cocugun sorumlulugunu paylasmak duru-
mundadir. Burada 6nemli olan nokta, ¢ocugun gelisme-
sine ve doyum saglamasmna yardimer olmaktadir.

Dinkmeyer ise s. 94-95’de teknikleri soyle anlatmaktadar:

Techniques For Identification

One of the skills available to all teachers is that of -
observation. Observation is most meaningful when one-

has a comprehensive understanding of personality and
is able to see behavior in relationship to a style of life.
Systematic anecdotal yecords are an aid in the identi-
fication of guidance needs. Suggestions regarding a-
dequate anecdotal records emphasize the importance of
presenting a word—picture of an incident in the life of
the child (Dinkmeyer, 1965). Teachers must become a-
ware that the behavior of the child provides an excellent
opportunity for developing insight into his motives. If
behavior is understood in its unity as being purposive,
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then the actions of the child express his attitudes, goals,
and expectations. This emerging pattern lndlcates the
motives-of the child.

There are a number of techniqﬁes that can be men-
tioned briefly at this point which require further study.
These would include sociometrics, pupil questionnaires
such as “Guess Who” and “Who Are They ?, incomp-

_lete stories or sentence completion tests, - and the
Pupil Interest Inventory. Early recollections—the earliest
specific incidents the child can recall-are most revealing

. of the childs’s self~ concept and his attitude toward
life. The place of the child among the siblings, family
constellation, and particularly his perception of his
position,; provide clues in understanding his behavior.

All of these techniques can be used to assist' the
teacher in systematically understanding the values, goals, -
and motives of children. Teachers can be assisted in this
type of study by the use of an organized child-study out- .
lise. The case study and discussion by the entire staff
‘can be most profitable. After the collection of ‘this data
“ the teacher should begin to have available some answer
regarding the child’s purposes and values. Hé: should
be able. to assess the developmental tasks that the child
is presently concerned with. Most 'of all, he should be able
to come up with some specific ideas' about more effec-
tive corrective actions to utilize in future interactions

with the pupil.

'Yazarlar, “Eger okulda bir damsman varsa bu teknikleri uygu-
lamasi ve bulgular yorumlamas: daha kolay olur. Ogretmen ile dams-
mamn isbirligi bu ¢ahsmayr daha verimli kilacaktir.” demektedirler.
Dinkmeyer ise okulda damisman olmadan bir égretmenin smifta reh-
berlik yapabﬂeceglm ifade etmemektedir. Burada yazarlarm Dink-
meyer’in yazisini temel olarak almakla birlikte onunla onemh goriig
ayribiklariin oldugu gériilmektedir.

Daha sonra ¢ sikkinda “smif i¢inde terapi’’ demektedirler. Dinkmeyer
ise bundan sonra “davrams ve tutumlarin degismesi icin teknikleri”
ele almaktadir. Burada bir simf 6gretmeninin bu gérevi yerine getire-
bilmesi igin bilmesi gereken temel rehberlik bilgilerini ortaya koymak-
tadir. Yazarlar ise bu kismi Qevn-meden atlayarak 6nemli bir bﬂgl'
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kaybma ve ogretmenin psikolojik danmisman gibiv anlagilmasina neden
" olmaktadnlar.

OGRETMEN TERAPI YAPIYOR?

c¢) Smif iginde Terapi

, Ogretmen simf icinde belirli sagaltim tekniklerini
‘kullanabilir. Ogretimin bireysellestirilmesi, cocugun amag-~
larmin saptanmasi ile olugan 6Zretmen—dgrenci iligkis,
daha sonra birlikte plan yapma ve degerlendlrme etkln-
ligine olanak verir. Ayriéa bir sorun belirdiginde grup
i¢inde planlanmis tart1§mala1m yurutulme51 de grubun
beklentilerini tanimada yardimer olur. Ogretmen -asa-
frda agiklayacaginz— “bibliyoterapi” teknigine de bag-
‘vurabilir. En 6nemli teknik ise “yiireklendirme”dir.

- Yiireklendirme siireci i¢inde 6gretmen, gocugun kendini
degerli hissetmesine yardimer olur ve onda giiven duygu-
sunun gelismesini kolaylastirir, ‘Ogretmen simf “iginde
bagamsizhiktan ¢ok basarih olma firsatlarnm yaratmali- =
dir. Ogretmen 6y1e'}{a§antllai" hazirlamalidir ki, goeuk
bu yagantilar i¢inde bagar1 duygusunu gelistirebilmelidir.
Bu siirete’ en 6nemli nokta gocugun oldugu gibi kabul
edilip degerli bulunmasidir. Béylece gocuk kendi benlik
saygisim gelistirecektir. Ogretmen, bgrencinin galigmast
tam ve miikemmel olmasa bile, ona belirli bir gii¢ harcadlgl
ve bir isi yiirlittigii duygusunu verebilmelidir. “Grup”,
gocugun gelisimini ilerletmek i¢in kullamlacak, qocugun
| grup igindeki yerinden emin olmas: saglanacaktir. Ogren-
ciyi canh ve enerjik hale getlrmek igin ogretmen “ilgiler”
den de ,yarallamr Cocuklar sadece bir seyler ogretilecek
‘kigiliksiz ' y1ginlar degildir, dolayisryla 6gretmen ¢ocuga
sayg: duymali ve ona iyi niyetle yanagmalidir. Gocugun
davramslarmin anlasilmasimda psikolojik yak1a§1m zihinsel
yaklagimdan daha fazla tercih edilmelidir. Ozellikle ¢atis-
mal ve sorumlu durumlarda égretmen gocugun bir “ic-
gorii” kazanmasma yardimer olmahdir. Béylece gocuk
kendi mantifiyla kars: karsiya gelecek, degismek igin var
olan olasihiklar: gBrecek yeni amaglar olusturabilecektir.
Burada 6gretmen “su da olabilir mi?”’, “miimkiin mi ?”
gibi imalarla gocuga yaldlmcl olur. Eger okulda bir
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danigman varsa, onunla sif Ggretmeninin isbirligi ile
~ yiiriitiilen bir program daha canh ve yeterli olabilir.

Dinkmeyer ise simf iginde terapiden damsmanm hazirladigi baz
programlarmn Sgretmen tarafindan damsmanin denetiminde kullanil-
masim kastedmektedir. Asagidaki ikinci' paragraf atlamrken mesajm
tamamen kaybedildigi goriilmektedir.

Classroom Therapy

The teacher can engage in certain corrective or
therapeutic techniques himself. After assessing the indi-
- vidual’s capacity and purposes, attempts should be ma-
de to individualize instruction. This can be done by
teacher-pupil  planning and teacher—pupil evaluation.
This program involves selfselection and pacing. In some
instances the use of programmed materials and prog-
rammed instructional techniques will assist in the -
individualization of instruction. Teachers should be-
come increasingly aware of the technique of bibliot-
herapy—the use of a book to help the child in unders-
tanding a personal problem. The regular’ use of group.
discussion on a planned basis'in the classroom as prob- .
lems occur .is helpful in establishing group expectations

(Dreikurs, 1957).

There is need for an increased utilization of group
guidance material and process (Goldman, 1962). A num-
- ber of commercial materials are now available from
various publishing houses. Some school districts have
also developed their own curriculum guides in group
guidance. The Ojemann materials from thé University  of
Towa provide an excellent sequential program in self—
understandmg (Ojemann, 1961)

‘Dinkmeyer’in daha sonra aktardifi 6nerilerin 'de simf icinde terapi

bash{ altinda ozetlendigi goriilmektedir.

The Most Effective Technique: Encouragement

One of the most effective techniques of the class-
room teacher is the utilization of the process of encoura-
gement (Dinkmeyer & Dreikurs, 196). Here he helps the
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ch11d to feel his worth and facilitates the development
of his security. He provides more opportunities in the
classroom for success than for failure, actually arranging
experiences so that the individual develops a sense of
accomplishment. It becomes important in this process
that children are valued and accepted as they are. Having
this faith in the child’s ability enables him to build his
own self-respect. This type of teacher recognizes a job

well done and is willing to give recognition for effort,.

even when work is not complete or perfect. The group
is used to enhance the development of the child. It is
important that the child be helped to be sure of his
place within the group. The teacher utilizes interests to
energize instruction. Emphasis is placed on recognizing
and focusing on assets. ’

Some chﬂdren-vcan be most effectively assistéd if

they are permitted to experience the consequences of the
situation. As an individual becomes impressed with "the
disadvantage of disregarding order, it is not necessary
to become personally involved in punishment. The
consequence can fequently experess the power of social

order which goes far beyond that of any individual

“teacher. The creative teacher will find many opportunit-
" ies to utilize natural and logical consequences (Grunwald,

1955).

Respect and Responstblhty

The therapeutic approach 1mpl1es that the  te-

acher is kind and firm, respecting both himself and
the child. He teaches individuals and children, not
subjects, He is alert to non—verbal behavior that reveals
the goals of the child’s psychological movement. This
teacher uses responsibility to enhance the individual’s

development. The psycholo- gical approach is preferred

to the logical approach. e does not require the child
to earn respounsibility first, but he uses responsibility for
the therapeutic effect it may have on the irresponsible
child. This reacher sets limits early and if possﬂ)le has

the rules and limits developed by the group. When

27
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-there are violations he permits . the conseqﬁeuces to

" occuyr instead of talking about what might happen.. At
times the teacher can with particular effectiveness, use
disclosure to give the child insight into his own goaIs.
He may confront the child with his current goal and his
private logic and enable him to see the possibilities for

. change to more efficient goals and logic by saying,
“Could it be?” or “Is it possible ...” and then alluding
to the child’s goal. This is followed by assisting the child
to- clarify his purposes. and see alternatives. |

The teacher then becomes a part of a broad-based-

- guidance program. This guidance program typically
consists of: Pupil Inventory and Pupil Appraisal, Gui- -
dance Consulting, Counse]ing—fndividual and Group, ‘
Group Guidance and Information  Services, and
Coordination and Research. ' '

- Dinkmeyer sayfa 97’de “The teacher then becomes a part of a
- ‘broad-basedgu idance program’ derken, yazarlarm bu ifadeyi kagrrdik-
lar1 anlagilmaktadir. Tiirk Egitim Derneginin adi gegen toplantlslﬂdé
daha sonraki panelde yazarlardan Dr. Ugur Oner’in bu konuda kendisine
yoneltilen bir soru iizerine su cevabi verdigini goriiyotuz: “Yani §gretmen
“bam bilgileri, . becerileri. gocuga kazandirmakla sorumludur. Yani
ogretmen bir psikolojik hizmet veren bir uzman’ degildir dlyeblhnz :
Ancak bu yakla§1m yanh§ olur (s. 68)”.

Ogretmen—ogrenm iligkisi bir damsma iligkisi degildir (Grant,'
1960). Bununla baraber, ilkokullarda rehberlil hizmetlerinin yiiriitiil-
mesinde Ggretmenlere bazi roller verilmektedir. Gordon (1972) bu -
rolleri ii¢ grupta incelemektedir. Birincisinde, dgretimle rehberlik ve
© damsma hizmetleri birbirlerinden tamamen ayrilmigtir. Ogretmen bu
is igin yererli goriilmez. Ikincisinde, 6gretmene bilgi toplayicthk rolii
verilmektedir. Uciinciisiinde ise, stmf damismam olarak ele ahnmaktadar.
Ancak, burada yiiklenen gorev 6gretimin bir pargas: olarak baz rehberlik
" programlarmi uygulayabilmek geklindedir. Yazarlarm ortaya koydugu )
~ gibi bir dan1§man11k rolii kastedilmemektedir. -

‘Amerikan Okul- Damsgmanlar Dernegl (ASCA 1978), ilkokulda
damsmanlarm roliinii goculklara yardim etmek iizere gelistirilen prog-
ramlarin uygulanmasimda é3retmenlere ve ebeveynlere yardimer olmak
olarak tammlamaktadir. Damsman bu roliinii yerine getirmek icin
¢ocuklarin gelisim ihtiyaglarim kar§1larriak iizere bireysel olarak veya
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kiigiik gruplarla: g:ﬁhg;n', kiéih’gin duygﬁsal yonii iizeriﬁde odaklasan -
simf rehberlik faaliyetlerini hazirlar ve bu programlar: uygulayabilmesi
i¢in Sgretmenlerin beceri gelistirmelerine yardimer olur (Tolbert, 1982).

Senuc¢

Onemli baz yamlan dilimize kazandlrmak etik kurallar gozetll—
diginde alana bir Katk: olabilir.” Ancak, 6zet gevirilerde (eger cevir-
menler alam iyi bilmiyorlarsa) onemli diigiince hatalarina diisiile- .
bilmektedir. Aynca, gevirilecek olan yaz1larm se(;,ﬂmes1 de dikkat edil-
mesi gereken bir konudur. Bazen ¢ok eski ancak alana 6nemli bir katk:
- getiren yazlar ¢evirmekte yarar vardir. Dinkmeyer’in adi .geqeh ya-
z151 ise hem ¢ok eskidir (orijinali 1967°de The Elementary School
~ and Guidance adli dergide yayimnlanmistir) hem de katki bakimindan
- pek anlamh gériinmemektedir. Oysa, Dinkmeyer’in daha sonraki yillarda
gelistirmis' oldugu STEP (Systematic Training for Effective Parenting)
programu. ilkokullarda rehberlik faaliyeti olarak kullamlan -popiiler bir
“programdir (Tolbert, 1982). Giiniimiizde rehberlik faa]_iyetlerinde prog--
ram gelistirmeye ve bunlarm etkililigini incelemeye 6nem verilmektedir.
Ozellikle de ebeveynler igin hazirlanan progLamlarla sonugta gocugun

gelisim gorevlerini yerine getlrmesmln kolayla:;‘tullmam amaqlanmakta—
dir. 7
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