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Bu ¢alismanin amaci, Viachopoulos, Katartzi ve Kontou (2011) tarafindan gelistirilen Beden
Egitiminde Temel Psikolojik Ihtivaclar Olcegi’ni (The Basic Psychological Needs in Physical
Education Scale BPN-PE) Tiirk¢eye uyarlamak ve psikometrik ozelliklerini incelemektir. Orijinal
olgek Ingilizcedir ve ii¢ faktorlii toplam 12 ifadeden olusmaktadir. Tiirkceye cevrilen ifadelerin
Tiirkceye uygunlugu, anlam biitiinliigii ve dil gecerliligini saglamak icin Ingilizce dil
uzmanlarinin goriigleri alinarak élcege son sekli verilmigtir. Olgegin Tiirk¢e formu 405 ortaokul
ve 412 lise dgrencisine uygulandiktan sonra olgegin yapt gegerligi faktor analiziyle yapilmis ve
analiz sonucunda Tiirkceye gevrilen lgegin de 12 ifadeden olusacag: kararlastirimistir. Olgegin
i¢ tutarliligimi belirlemek igin dlgegin her bir faktérii (ortaokul igin 0,67 ile 0,75 ve lise igin 0,66
ile 0,76 arasinda) ve dlgegin tiimii i¢in Cronbach Alpha giivenirlik katsayilarimin yeterli oldugu
sonucuna varilmistir. Yapilan analizlerin sonuglarina gore; Beden Egitiminde Temel Psikolojik
Intiyaglar Olgegi’nin ii¢ faktorlii yapisinin hem ortaokul hem de lise Ogrencileri icin Tiirk
kiiltiiriine giivenilir ve gegerli bir sekilde uyarlandigi yorumu yapilabilir.

Anahtar Sozciikler: Hiir Irade Teorisi, Ozerklik, Yeterlik, jliski, Temel jhtiyaqlar

ABSTRACT

The aim of the study is to adapt The Basic Psychological Needs In Physical Education Scale
developed by Vlachopoulos, Katartzi and Kontou (2011) into Turkish and to examine its

* Alintilama: Turkay, H., Mumcu, H.E., Ceviker, A., Giingéz, E., ve Ozlii, K. (2019).
Beden egitiminde temel psikolojik ihtiyaclar 6l¢eginin Tiirkgeye uyarlanmasi. Gazi
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 39(2), 1135-1155.



Beden Egitiminde Temel Psikolojik Ihtiyaglar... 1136

psychometric features. The original language of the scale is English and it is a three factor model
with in 12 items. It was supervised by English language specialist of the items translated in to
Turkish. After Turkish version of the scale was applied to 405 secondary school and 412 high
school students the construct validity was provided through factor analysis and according to
analysis results, It was decided that Turkish version of the scale would consist of 12 items too. It
was concluded that Cronbach Alpha reliability co-efficient for each item (0.67 and 0.75 for
secondary school and 0.66-0.76 for high school) and whole scale was enough so as to determine
the internal consistency of the translated scale. According to analysis results it can be concluded
that three factor construct of Basic Psychological Needs in Physical Education Scale has been
adapted in a valid and reliable way to Turkish culture for both secondary and high school
students.

Keywords: Self-determination Theory, Autonomy, Competence, Relationship, Basic Needs
GIRIS

Okul, cevresinden aldig1 girdileri alt sistemler destegiyle kullanip isleyen ve bu girdileri
ayn1 ¢evreye Uriin olarak sunan, bu dogrultuda program ve siiregler gelistiren agik
sosyal bir sistemdir. Okul sisteminde egitim, sadece zihinsel etkinlikleri degil bedensel
faaliyetleri de kapsamaktadir (Batmaz, Yildirim, Coskuner, Karadag ve Atali, 2013).
Egitim, bireyleri zihinsel ve bedensel yonleriyle bir biitiin olarak yetistirmeyi temel ilke
olarak ele almaktadir. Bireylerin fiziksel ve zihinsel agidan saglikli olmasi toplumsal
gelisimde de onemlidir. Bu nedenle beden egitimi dersi, dgrencilere saglikli ve hayat
boyu devam ettirebilecekleri fiziksel aktivite aligkanligi kazandirma ilkelerini
icermektedir (Petray, 1989). Dolayisiyla, ¢ocuklukta temel spor egitimi ve gerekli spor
ilgisinin saglanmasi ve devam ettirilmesi igin beden egitimi dersi ve fiziksel aktiviteler
biiyiik 6nem tagimakta ve kazanimlariyla bireylerin yasamlarinda kalici etkiler

birakmaktadir.

Aragtirmacilar, ergenlik doneminde fiziksel olarak aktif genglerin, yetiskinlik
doneminde de aktif olma ihtimalinin daha yiiksek ve gelecekteki fiziksel aktivite
aligkanliklariyla ergenlik donemi fiziksel aktivite aligkanliklarinin baglantili oldugunu
tespit etmiglerdir (Conroy, Cook, Manson, Buring ve Lee, 2005; Telama, Yang,
Viikari, Vilimdki, Wanne ve Raitakari 2005). Cocukluk ve genglik dénemlerinde

fiziksel aktivite ve enerji harcamalarindan elde edilen saglik kazanimlari; asir1 kilo ve
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sismanligin azaltilmasi, 6zgiivenin ve 06z yeterliligin kazanilmasi, temel psikolojik
ihtiyaclarin giderilmesine yardimeir olmaktadir (Ritchie, Ivey, Woodward-Lopez ve
Crawford, 2003; Warburton, Nicol ve Bredin, 2006). Bu psikolojik ihtiyaclarin
karsilanmasinin, cesitli yasam alanlarinda psikolojik ve fiziksel refahi dogrudan
arttirdig1 varsayilmaktadir (Adie, Duda ve Ntoumanis, 2008; Baard, Deci ve Ryan,
2004; Bartholomew, Ntoumanis, Ryan ve Thegersen-Ntoumani, 2011; Reeve ve Jang,
2006; Ryan, Patrick, Deci ve Williams, 2008). Psikolojik ihtiyaglar hiir irade kuraminin
temelini olusturmaktadir. Hiir irade kurami, insanin dogustan gelen psikolojik
ihtiyaclarmin karsilanmasinda, sosyal cevreyi On planda tutarak kisisel gelisim
gosterdigini savunan bir kuramdir (Deci ve Rayn, 2012). Bu kuram, fiziksel
gereksinimler yaninda insanlari dogustan gelen ii¢ temel psikolojik ihtiyaci (6zerklik,

yeterlik ve iligkili olma) oldugunu varsaymaktadir (Deci ve Ryan, 2000).

Ozerklik ihtiyaci, kisinin hareketlerinin baslamasina ve sonlanmasima kendisinin karar
verme istegini temsil etmektedir. Kisinin kendisini hareketin baslangi¢ noktasi olarak
hissedebilme ve kendi davraniglart iizerinde s6z sahibi olabilme isteklerini
karsilamaktadir (Deci ve Ryan, 1990). Ozerklik, bireylerin kendi davramslari igin
kendilerini goniillii, sorumlu hissetme derecelerini ve bireyin eylemlerinin i¢sel onayina

duyulan ihtiyaci ifade eder (Ryan, 1995).

Yeterlik ihtiyaci, bireylerin sosyal ¢evre ile devam eden etkilesimlerinde ne kadar etkili
olduklar1 ve yeteneklerini ifade etmeleri icin firsatlar1 deneyimleme dereceleriyle
ilgilidir (Deci ve Ryan, 2002). Bu ihtiyag, bireylerin kendi ortamlarinda etkili bir
sekilde iletisim kurmak istediklerinden bahsetmektedir. Bireyin kendini gergeklestirmek
icin yaptig1 aktivitenin sonucunda, yine yapilan eylemde etkili olabilme deneyimini
yasamasi ile ilgilidir. Bireyin beklenen sonuglar iizerinde degisiklik yapabilmesi,
becerilerini gelistirebilmesi ve bu eylemler {izerinde etkili olabilme yetisi kazanmasini

temsil etmektedir (Deci ve Ryan, 1990).

Iliskilendirme (baghlik) ihtiyaci ise, bireyin sosyal ¢evresinde baskalarina giivenli bir
aidiyet ve baglilik duygusu hissetme derecesi olarak tanimlanmaktadir (Baumeister ve

Leary, 1995; Ryan, 1995). iliskilendirme ihtiyaci, kisinin kendini diger bireylerle
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baglantida hissetmek istemesidir. Bireyin diger insanlarla iligki kurma, insanlar1 dikkate
alma ve genel olarak sosyal diinyayla tatmin edici bir etkilesim iginde bulunma
ihtiyacini kargsilamaktadir (Deci ve Ryan, 1990). Bununla birlikte, ii¢ temel psikolojik
ihtiya¢g engellendiginde, farkli psikolojik sorunlarin ortaya ¢ikmasi beklenmektedir

(Ryan ve Deci, 2000).

Hiir irade kurami, ortamlarin ve baglamlarin, kisilerarast siiregler ve bireysel farkliliklar
ve davraniglart belirleyen temel psikolojik ihtiya¢larin roliinii ele alan birkag¢ alt teori
icermektedir (Deci ve Ryan, 1985, 1990, 2002, 2012). Alt teoriler davranisin, bireyin
cevresi ile etkilesimin sonucunda, ihtiyaclarmin karsilandigt ve motivasyonel
diizenlemelerin olusumunun bir sonucu oldugunu ileri siirer. Hiir irade teorisine gore
temel bir unsuru, insan davranisina dogustan gelen psikolojik ihtiyaglar tarafindan
yonlendirilir. Hiir irade teorisinde, psikolojik ihtiyaglar; “devam etmekte olan psikolojik
biiyiime, biitiinlik ve mutluluk i¢in gerekli olan dogustan gelen psikolojik ihtiyaglara”
kargilik gelmektedir (Barkoukis, Hagger, Lambropoulos ve Tsorbatzoudis, 2010). Bu
ihtiyaglar, insan davranisina siire¢ ve igerigi acisindan bir temel saglayarak katkida
bulunur. Diger bir deyisle, bu psikolojik ihtiyaclarin karsilanma derecesi, bireyin
hedeflerini takip etme ve ulasmasinin yani sira, uygulanan diizenleyici siirecleri de

belirler (Deci ve Ryan, 1985).

Psikolojik ihtiyaclarn spor baglaminda incelenmesi, en uygun refahin olusum
ihtiyaglarinin karsilanma perspektifinden faydasini da dogrulamistir (Adie, Duda ve
Ntoumanis, 2008; Gagné, 2003; Reinboth ve dig., 2004). Spor katilimcilar1 arasinda
yiiksek enerji ve canlilik algilari, fiziksel, psikolojik islevsellik ve refah seviyesi igin
kritik oneme sahiptir. Arastirmalarda, beden egitimi 6gretmeni ve antrendr tarafindan
yaratilan spor alanlarinda, oyuncularin refah seviyelerinin pozitif gostergeleri basariyla
da iliskilendirilmektedir (Gagne, 2003; Reinboth, Duda ve Ntoumanis, 2004). Bu ii¢
psikolojik ihtiyacin spor ortaminda karsilanmasinin, bireyin canlilik duygularimni
arttiracagl ongdriiliirken, diisiikk ihtiyag doyumunun daha fazla duygusal ve fiziksel
tikenmeye yol acacagi One siiriilmektedir (Adie, Duda ve Ntoumanis, 2008). Bu

nedenle ki; spor ortamina katilim, basari elde edebilmek ya da elde edilen basarinin



Turkay, Mumcu, Ceviker, Giingéz & Ozlii 1139

devamliligi saglamak icin bireyin psikolojik ihtiyaglarmin belirlenmesi ve

degerlendirilmesi gerekmektedir (Bakker, Whitting ve Vander Brug, 1990).

Yapilan bir arastirmada; egzersizde temel psikolojik ihtiyaglar dlgeginin psikometrik
Ozellikleri 14 ila 16 yas arasindaki sinirli sayida Ogrencide test edilmistir.
Aragtirmacilar, 6l¢egi beden egitimi alanina daha uygun hale getirmek i¢in herhangi bir
madde modifikasyonuna ihtiya¢ duymadan alana uyarlamiglardir (Murcia, Coll, Garzon

ve Rojas, 2008).

Bu ¢alismanin amaci, Vlachopoulos, Katartzi ve Kontou (2011) tarafindan gelistirilen
Beden Egitiminde Temel Psikolojik ihtiyaclar Olgegi’ni (The Basic Psychological
Needs in Physical Education Scale BPN-PE) Tiirk¢eye uyarlamak ve psikometrik
ozelliklerini incelemektir. Olgek, 6grencilerin beden egitimi dersini psikolojik ihtiyac
doyumu agisindan degerlendirmelerinde kullanilabilecek kisa, kullanimi kolay, gegerli,
giivenilir ve igerige uygun bir araca ihtiya¢ oldugu diisiiniilerek Tirk¢eye uyarlanmistir.
Calismada, psikolojik ihtiyag memnuniyetinin ortaokul ve lise baglaminda genis
kapsamda incelenmesi, 6lgegin dnemli bir yoniinil teskil etmektedir. Ayrica galisma, hiir
irade kuramini, temel ihtiyag memnuniyetini, beden egitimi dersinde kizlar ve erkekler
icin optimum isleyisin ortaya c¢ikmasini destekleyici, Ozerklik yaratan bir ortam

yaratmanin Onemini de ifade etmektedir.
YONTEM

Bu béliimde Beden Egitiminde Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi’nin uygulandig
calisma grubu, dlgme araci, c¢eviri ¢aligmasi ve elde edilen verilerin analizine iligkin

stire¢ hakkinda bilgiler verilmistir.
Calhisma Grubu

Calisma grubunu Ankara ilinde random ydntemiyle belirlenen okullarda 6grenim goéren
405’1 ortaokul ve 412’si lise olmak iizere toplam 817 dgrenci olusturmaktadir. Ortaokul
Ogrencilerinin yaslart 10 ile 14 arasinda degigsmekte olup ortalamasi 11,72 olarak

belirlenmistir. Ortaokul &grencilerinin %51,1°1 ( n = 207) kiz ve %48,6’s1 (n = 197)
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erkek dgrencidir ve 6grencilerden biri cinsiyetini belirtmemistir. Lise 6grencilerinin ise
yaglar1 14 ile 18 arasinda degismekte olup ortalamasi 15,87 olarak belirlenmistir. Lise

ogrencilerinin %30,8’1 (n = 127) kiz ve %69,2’si (n = 285) erkektir.
Ol¢me Araci

Vlachopoulos, Katartzi ve Kontou (2011) tarafindan gelistirilen Beden Egitiminde
Temel Psikolojik Thtiyaglar Olgegi, 12 maddeden olusan ii¢ boyutlu (Ozerklik, Yeterlik
ve Tliski) 7°1i Likert tipi (“1” Hig uygun degil, “7” Tamamen uygun) bir derecelendirme
icermektedir. Yapilan Tiirk¢eye uyarlama ¢alismasinda ise, 7°1i Likert tipi (“1” Hig
uygun degil, “7” Tamamen uygun) ile derecelendirilmis ve 6l¢egin orijinaliyle ayni ii¢
faktor (Ozerklik, Yeterlik ve Iligki) 6n plana ¢ikmustir. Katilimeilara "6zerklik, yeterlik
ve iligkili olma" maddelerini iceren beden egitiminde temel ihtiyaglari temsil eden yedi
derecelendirme ve isaretlemeleri nasil yapacaklarimi gdsteren "bilgi formu"
sunulmustur. Katilimeilardan, beden egitimindeki temel ihtiyaglar1 ile ilgili bir
degerlendirme yaptiklarinda bu degerlendirmenin hangi dereceye karsilik geldigini
belirtmeleri istenmistir. Olgegin Cronbach alfa i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari yapilan

calismalarla benzerlik gdstermekte ve kabul edilebilir diizeydedir.
Ceviri Calismasi

Olgegin Tiirkceye cevrilme siirecinde, ceviri - geri ¢eviri metodundan faydalanilmistir.
Orijinali ingilizce olan dlgegin Tiirkgeye gevirisi, ikisi ingilizceye hakim ve biri ayn
zamanda beden egitimi alaninda uzmanlagmig, ti¢ uzman tarafindan yapilmistir.
Oncekilerden farkli {i¢ uzman tarafindan da, Tiirkgeye cevrilen formlar tekrar
Ingilizceye cevrilerek, iki formun tutarlilig1 dil ve gramer agisindan incelenmistir. Bir
sonraki asamada ise, Tiirk¢e form psikoloji, 6lgme ve degerlendirme ve beden egitimi
ve spor anabilim dallarinda gdrev yapan 6gretim iiyeleri tarafindan tartisilmis ve son

diizenlemeler yapilarak dlgek uygulamaya hazir hale getirilmistir.
Verilerin Analizi

Beden Egitiminde Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi’nin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi

amaciyla daha 6nceden Vlachopoulos, Katartzi ve Kontou (2011) tarafindan belirlenmis
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olan ii¢ boyutlu yapinin dogrulanip dogrulanmadigini tespit etmek amaciyla dogrulayici
faktor analizi yapilmistir. Analiz yapilmadan 6nce yanlis veri girisi ve kayip veri olup
olmadig1 kontrol edilmistir. Kayip veri oraninin %]1’in altinda oldugu tespit edilmis ve
kayip veri yerine ortalama deger atanmistir. Dogrulayici faktdr analizi ortaokul ve lise
ogrencilerinden elde edilen farkli ¢alisma gruplarinda ayr1 ayri gerceklestirilmistir.
Dogrulayict faktor analizi gergeklestirilirken ¢oklu normal dagilim saglanmadigindan
asimptotik kovaryans matrisine dayali robust maksimum olabilirlik kestirim yontemi
kullanilmistir. Dogrulayicr faktor analizinde model veri uyumunu degerlendirmek igin
kullanilan uyum indeksi degerlerinin alanyazindaki kabul degerlerine iligkin bilgi Tablo
1’de sunulmustur. Dogrulayict faktor analizi LISRELS.80 programi gergeklestirilmistir.
Elde edilen Olgiimlerin giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach alfa katsayisi
hesaplanmistir.

Tablo 1. Yapisal Esitlik Modelinde Uyum Indekslerinin Kriterleri ve Kabulii I¢in
Kesme Noktalari

Uyum Kriterler Kabul icin Kesme Kaynak
indeksi Noktalar1
¥4 isd <2 = miikemmel (Tabaccknick ve Fidell,
uyum 2001)
< 2,5 = milkemmel (Kline,2005)
uyum (kiigiik
orneklemlerde)
< 3 = miikkemmel (Kline, 2005; Siimer,
uyum (biiytik 2000)
orneklemlerde)
<5 = orta diizeyde (Stimer, 2000)
uyum
GFI/AGFI 0 (uyum > 0,90 = iyi uyum (Schumacker ve Lomax,
yok) 1996; Hooper, Coughan
1 ve Mullen, 2008;
(miikemmel Kelloway, 1989; Siimer,
uyum) 2000)
> 0,95 = miikemmel (Hooper, Coughan ve
uyum Mullen, 2008; Siimer,
2000)
RMSEA 0 <0,05 = milkemmel (Brown, 2006; Joreskog
(mikemmel  uyum ve S6rbom, 1993;

uyum) Raykov ve Marcoulides,
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1 (uyum
yok)
<0,06 = iyi uyum
<0,07 = iyi uyum
< 0,08 = iyi uyum
<0,10 = zayif uyum
CF1 0 (uyum > 0,90 = iyi uyum
yok)
1
(miikemmel
uyum)
> 0,95 = mikkemmel
uyum
NFI/NNFI 0 (uyum >0,90 = iyi uyum
yok)
1
(mitkemmel
uyum)

> 0,95 = mikkemmel
uyum

2008; Schumacker ve
Lomax, 1996, Stimer,
2000)

(Hu ve Bentler, 1999;
Thompson, 2004)
(Steigher, 2007)
(Hooper, Coughan ve
Mullen, 2008; Joreskog
ve Sorbom, 1993; Siimer,
2000)

(Kelloway, 1989;
Tabaccknick ve Fidell,
2001)

(Hu ve Bentler, 1999;
Siimer, 2000;
Tabaccknick ve Fidell,
2001)

(Hu ve Bentler, 1999;
Stimer, 2000)
(Kelloway, 1989;
Schumacker ve Lomax,
1996; Stimer, 2000;
Tabaccknick ve Fidell,
2001; Thompson, 2004)
(Hu ve Bentler, 1999;
Stimer, 2000)

Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2010: 271-272)

BULGULAR

Ortaokul dgrencilerinden toplanan veri lizerinden Beden Egitiminde Temel Psikolojik

Thtiyaglar Olgegi’nin ii¢ boyutlu yapisiin incelenmesi amaciyla dogrulayici faktor

analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi yapilirken giiglii (robust) kestirim yontemi

kullanilarak asimptotik kovaryans matrisine dayali maksimum olabilirlik (likelihood)

kestirim yontemi kullanilmistir. Dogrulayict faktdr analizi yapilirken uyum indeksi

degerleri, faktor yiik degerleri ve hata varyanslari incelenerek model veri uyumu

degerlendirilmistir. Uyum indeksi degerleri, faktor yiik degerleri (maks-min) ve hata
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varyansi (maks-min) degerleri Tablo 2’de sunulmustur. Sekil 1’de de analiz sonucunda

elde edilen 6lgme modeli sunulmustur.

Tablo 2. Ortaokul Ogrencileri I¢in Beden Egitiminde Temel Psikolojik Thtiyaclar
Olgegi Dogrulayici Faktor Analizi Sonuglari

Faktor Yiik Hata

2 1 CFI GFI  NFI RMS Degerleri Varyanslar

4 xhed P EA max min max min
~- 180,1
Olgek 4 3,53 0,00 0,95 09 093 0079 076 045 0,80 042
Oneril
en 12/df< >090 =09 =09 <008 >0,30 <0.90
< 3 0 0 0
Deger

Tablo 2 incelendiginde ¥ : [&d degerinin 3 ile 5 arasinda oldugu goriilmektedir ve buna
gore modelin veriye iyl uyum gosterdigi soylenebilir. CFI degeri 0,95; GFI degeri 0,90
ve NFI degeri 0,93 olarak tespit edilmistir. Bu degerlerin 0,90’nin {izerinde olmasi
modelin veriye ¢ok iyi uyum gosterdigi anlamina gelmektedir. RMSEA indeksi
acisindan degerlendirildiginde ise bu indeksin model i¢in 0,079 oldugu saptanmustir ve
bu indekse gore de modelin veriye uyum gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Uyum
indeksleri genel olarak degerlendirildiginde li¢ boyutlu modelin veriye uyum sagladigi
goriilmektedir. Her bir boyuttaki maddeler i¢in faktdr yiik degerleri 0,45 ile 0,76
arasinda degismektedir. Faktor yiik degerleri 0,30’un iistiinde oldugundan dolay1 her bir
maddenin bulundugu boyutta amacma hizmet ettigi sdylenebilir. Bu sonuglara gore
ortaokul dgrencileri icin Beden Egitiminde Temel Psikolojik Thtiyaclar Olgegi’nin Tiirk

kiiltiirine uygun oldugu sdylenebilir.
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D2 M3
D0 ME
D.Ed-m=  ME
0.80-==  MI2
Doz ML
0,50 M4
J.42-m= T
.45 MID
D.oEm= M2
D46 M
0.54= M8
0.57-m=  MIl

Chi-5quare=180.14, df=531, P-value=0.00000, RM3E2=0.07%

Sekil 1. Ortaokul Ogrencileri I¢in Beden Egitiminde Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi

Olgme Modeli

Lise ogrencilerinden toplanan veri iizerinden Beden Egitiminde Temel Psikolojik

Ihtiyaglar Olgegi’nin ii¢ boyutlu yapismin incelenmesi amaciyla dogrulayici faktor

analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor analizi yapilirken giiclii (robust) kestirim yontemi

kullanilarak asimptotik kovaryans matrisine dayali maksimum olabilirlik (likelihood)

kestirim yontemi kullanilmistir. Dogrulayic1 faktdr analizi yapilirken uyum indeksi
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degerleri, faktor yiik degerleri ve hata varyanslari incelenerek model veri uyumu
degerlendirilmigtir. Uyum indeksi degerleri, faktor yiik degerleri (max-min) ve hata
varyansi (max-min) degerleri Tablo 3’te sunulmustur. Ayrica analiz sonucunda elde
edilen 6lgme modeli Sekil 2’de sunulmustur.

Tablo 3. Lise Ogrencileri igin Beden Egitiminde Temel Psikolojik Thtiyaclar Olgegi
Dogrulayict Faktor Analizi Sonuglar

Faktor Hata

Yiik Varyansl

x* xisd p e i Ner RSP Degerleri art

ma min max mi

X n

Olgek 173’9 3,40 0’80 095 091 0,93 0,077 0,79 034 0,79 ;)7
o Big:,i wArs 20920209 <080 0,30 <0.90

Tablo 3 incelendiginde & . f&@& degerinin 3 ile 5 arasinda oldugu goriilmektedir ve buna
gore modelin veriye iyi uyum gosterdigi soylenebilir. CFI degeri 0,95; GFI degeri 0,91
ve NFI degeri 0,93 olarak tespit edilmistir. Bu degerlerin 0,90’nin {izerinde olmasi
modelin veriye ¢ok iyi uyum gosterdigi anlamina gelmektedir. RMSEA indeksi
acisindan degerlendirildiginde ise bu indeksin model i¢in 0,077 oldugu saptanmustir ve
bu indekse gore de modelin veriye uyum gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Uyum
indeksleri genel olarak degerlendirildiginde li¢ boyutlu modelin veriye uyum sagladigi
goriilmektedir. Her bir boyuttaki maddeler igin faktdr yiik degerleri 0,45 ile 0,79
arasinda degismektedir. Faktor yiik degerleri 0,30’un iistiinde oldugundan dolay1 her bir
maddenin bulundugu boyutta amacina hizmet ettigi soylenebilir. Bu sonuglara gore lise
ogrencileri i¢in de Beden Egitiminde Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi’nin Tiirk

kiiltiirine uygun oldugu sdylenebilir.
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Chi-5quare=173.90, df=51, P-wvalue=0.00000, RM3E2=0.077

Sekil 2. Lise Ogrencileri igin Beden Egitiminde Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi

Olgme Modeli

Beden Egitiminde Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olcegi’'nde her bir maddeye verilen

yanitlar i¢in betimsel istatistikler, her bir maddenin faktor yiik degeri, hata varyanslari

ortaokul ve lise drneklemi i¢in Tablo 4’te sunulmustur.
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Tablo 4. Beden Egitiminde Temel Psikolojik ihtiyaglar Olgegi’nde Her Bir Maddeye
Ait Betimsel Istatistikler, Faktor Yiikleri ve Hata Varyanslart

Madde Madde Faktor Hata
Carpikhk Basikhik Yiikleri Varyanslari

X ss

(o) L o L o L o L o L o L

Ozerklik 3 553 3,88 1,85 229 1-10 0,02 0,02 1;.0 0,62 050 062 0,75

Ozerklik 6 572 4,14 1,75 224 136 0.15 0,74 139 0,64 048 0,60 0,77
Ozerklik 9 573 434 146 2,01 115 030 0,67 1.06 0,60 0,58 0,64 0,66
Ozerklik - - -

0 6,30 4,33 1,33 2,26 213 030 4,14 1.35 0,45 0,70 0,80 0,52

Yeterlik 1 501 485 1,83 2,10 0,61 047 062 0,78

0,64 062 061 0,89

Yeterlik 4 4,94 445 1,71 2,08 0,71 0,69 0,50 0,52

0,69 038 035 1,14

Yeterlik 7 503 456 1,66 1,99 0,76 0,73 042 046

0,78 034 0,18 1,03

Yeterlik 10 5,16 4,64 1,66 1,86 0,74 0,53 045 0,71

0,73 041 027 0,78

Iligki 2 6,07 530 1,47 2,00 1,'78 0"99 2,70 0"23 0,56 0,45 0,68 0,79
iligki 5 547 461 1,80 205 1,'1 p 0,21 s 033 0,'99 0,74 0,63 046 0,60
Tliski 8 534 471 191 2,15 1"1 6 0’;9 0,24 1"13 0,68 0,78 0,54 0,39
Iliski 11 557 4,74 1,82 2,10 17'29 0"50 0,57 1’68 0,66 0,79 0,57 0,37

O: Ortaokul (n =405), L: Lise (n =412), & : Ortalama, ss: Standart sapma

Arastirma kapsaminda kullanilan Beden Egitiminde Temel Psikolojik ihtiyaglar
Olgegi’nden elde edilen puanlarin giivenirligini incelemek amactyla Cronbach Alfa
katsayist kullanilmistir. Ayrica hem ortaokul hem de lise gruplart icin Slgegin alt
boyutlar1 arasindaki korelasyon degerleri hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 5’te

sunulmustur.
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Tablo 5. Beden Egitiminde Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi Alt Boyutlar Arasi
Korelasyonlar ve Cronbach Alfa Degerleri

Ozerklik Yeterlik liski Cr‘l’s‘};’:dl

o Ortaokul

Ozerklik _ 0,67
Yeterlik 0,437 - 0.79
fliski 0326 0.438° - 075

e Lise

Ozerklik R 066
Yeterlik 0,395" - 0.69
Mliski 0,414° 0472 - 076

Tablo 5 incelendiginde hem ortaokul hem de lise &grencileri igin Beden Egitiminde
Temel Psikolojik Thtiyaclar Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii, orta diizeyde
ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Cronbach alfa katsayisi
incelendiginde ise ortaokul igin 0,67 ile 0,75 arasinda ve lise i¢in 0,66 ile 0,76 arasinda
degistigi belirlenmistir. Giivenirlik ol¢iimleri i¢cin 0,50 altindaki degerler diisiik
giivenirlik, 0,50 ile 0,80 arasindaki degerler orta diizeyde giivenilir ve 0,80 iizeri
degerler yiiksek giivenilir olarak degerlendirilmektedir (Salvucci, Walter, Conley, Fink,

ve Saba, 1997). Hesaplanan giivenirlik indeksi degerlerine gore genel olarak dlgekten

elde edilen puanlarmin giivenilir oldugu sdylenebilir.

Sonug olarak, Beden Egitiminde Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olcegi’nin ii¢ faktorlii
yapisinin hem ortaokul hem de lise d6grencileri igin Tiirk kiiltiiriine gilivenilir ve gegerli

bir sekilde uyarlandig1 yorumu yapilabilir.
TARTISMA ve SONUC

Bu ¢alismanin amaci, Vlachopoulos, Katartzi ve Kontou (2011) tarafindan gelistirilen
Beden Egitiminde Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi’ni (The Basic Psychological
Needs in Physical Education Scale) Tiirkgeye uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini
incelemektir. Olgegin Tiirk kiiltiiriine uyarlanmasi caligmasinda yap1 gegerliligini

belirleyebilmek amaciyla dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Dogrulayici faktor
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analizi ortaokul ve lise 6grencilerinden elde edilen farkli ¢alisma gruplarinda ayr1 ayri

gerceklestirilmistir.

Vlachopoulos, Katartzi ve Kontou (2011) tarafindan gelistirilen 6l¢egin psikometrik
Ozellikleri degerlendirilmistir. Hem ortaokul hem de lise &grencileri icin Beden
Egitiminde Temel Psikolojik Ihtiyaclar Olgegi’nin alt boyutlar1 arasinda pozitif yonlii
orta diizeyde ve istatistiksel olarak anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir. Cronbach
alfa katsayis1 incelendiginde ise ortaokul i¢in 0,67 ile 0,75 arasinda ve lise igin 0,66 ile
0,76 arasinda degistigi belirlenmistir. Bu farkliliklarin, ayn1 grubun iiyeleri igin ortaklik,
farkli gruplar ile karsilagtirildiginda degiskenlik gostermesi (Malpass, 1977) her grubun

farkli beden egitimi deneyimlerine baglanabilir.

Ortaokul dgrencileri igin Beden Egitiminde Temel Psikolojik Ihtiyaglar Olgegi
dogrulayici faktdr analizi incelendiginde 2 :f 5 degerinin 3 ile 5 arasinda oldugu
goriilmektedir ve buna goére modelin veriye iyi uyum gosterdigi sdylenebilir. CFI degeri
0,95; GFI degeri 0,90 ve NFI degeri 0,93 olarak tespit edilmistir. Bu degerlerin 0,90°nin
iizerinde olmasi modelin veriye ¢ok iyi uyum gosterdigi anlamina gelmektedir. RMSEA
indeksi acisindan degerlendirildiginde ise bu indeksin model i¢in 0,079 oldugu
saptanmistir ve bu indekse gore de modelin veriye uyum gosterdigini séylemek
miimkiindiir. Uyum indeksleri genel olarak degerlendirildiginde {i¢ boyutlu modelin
veriye uyum sagladigi goriilmektedir. Her bir boyuttaki maddeler icin faktor yiik
degerleri 0,45 ile 0,76 arasinda degismektedir. Faktor yiik degerleri 0,30’un {istiinde
oldugundan dolay1 her bir maddenin bulundugu boyutta amacina hizmet ettigi

sOylenebilir.

Lise 6grencileri i¢in Beden Egitiminde Temel Psikolojik Thtiyaclar Olgegi dogrulayict
faktor analizi incelendiginde ¥ : /= degerinin 3 ile 5 arasinda oldugu goriilmektedir ve
buna goére modelin veriye iyi uyum gosterdigi sdylenebilir. CFI degeri 0,95; GFI degeri
0,91 ve NFI degeri 0,93 olarak tespit edilmistir. Bu degerlerin 0,90 nin iizerinde olmast
modelin veriye ¢ok iyi uyum gosterdigi anlamina gelmektedir. RMSEA indeksi

agisindan degerlendirildiginde ise bu indeksin model i¢in 0,077 oldugu saptanmistir ve
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bu indekse gore de modelin veriye uyum gosterdigini sdylemek miimkiindiir. Uyum
indeksleri genel olarak degerlendirildiginde ii¢ boyutlu modelin veriye uyum sagladigi
goriilmektedir. Her bir boyuttaki maddeler icin faktdr yiik degerleri 0,45 ile 0,79
arasinda degismektedir. Faktor yiik degerleri 0,30’un iistiinde oldugundan dolay1 her bir

maddenin bulundugu boyutta amacina hizmet ettigi sylenebilir.

Bu veriler ayn1 zamanda, {i¢ psikolojik ihtiyacin, beden egitimi 6gretmenleri tarafindan
algilanan 6zerklik destegi ile beden egitimi dersindeki katilimcilarin yasadigi subjektif
canlilik diizeyleri arasindaki iliskide arabuluculuk roliinii de desteklemektedir
(Vlachopoulos, Katartzi ve Kontou, 2011). Gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi sonucunda
elde edilen bulgular, dlgegin orijinalinden ve benzer c¢alismalardan (Vlachopoulos,
Katartzi ve Kontou, 2011; Vlachopoulos ve dig., 2013) elde edilen sonuglar1 destekler
niteliktedir. Gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilan 6lgegin beden egitiminde temel
psikolojik ihtiyaglar ile ilgili arastirma yapmak isteyen arastirmacilar tarafindan
kullanilabilecegi diisiiniilmektedir. Olgegin gelecekte daha genis ve farkli 6rneklem

gruplari ile gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi yapilabilir.
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SUMMARY

The aim of this study was to adapt the psychometric properties of the Turkish version of the Basic
Psychological Needs in Physical Education Scale developed by Viachopoulos, Katartzi and
Kontou (2011). In order to determine the validity of the scale, confirmatory factor analysis was
performed. Confirmatory factor analysis was performed separately in different study groups from
secondary and high school students. The psychometric properties of the scale developed by
Viachopoulos, Katartzi and Kontou (2011) were evaluated. For both secondary and high school
students, there is a moderate and statistically significant relationship between the sub-dimensions
of the Basic Psychological Needs Scale in Physical Education. Cronbach alpha coefficient was
found to be between 0.67 and 0.75 for secondary school and 0.66 to 0.76 for high school. These
differences can be attributed to the fact that the same group is common for its members and
shows variability when compared to different groups. When the confirmatory factor analysis of
the Basic Psychological Needs Scale in Physical Education is examined for secondary school
students, it is seen that /™ 2 / sd is between 3 and 5 and accordingly the model can be said to fit
well with the data. The CFI value was 0.95; The GFI value was 0.90 and the NFI was 0.93. The
fact that these values are above 0.90 means that the model fits very well with the data. According
to the RMSEA index, this index was found to be 0.079 for the model, and according to this index it
is possible to say that the model is compatible with the data. When the fit indexes are evaluated in
general, it is seen that the three-dimensional model adapts to the data. Factor load values for
substances of each size range from 0.45 to 0.76. Since the factor load values are above 0.30, it
can be said that each item serves its purpose in the dimension. When the confirmatory factor
analysis of the Basic Psychological Needs Scale in Physical Education is examined for high
school students, it is seen that the s ™ 2 / sd value is between 3 and 5, and accordingly the model
can be said to be in good agreement with the data. The CFI value was 0.95; The GFI was 0.91
and the NFI was 0.93. The fact that these values are above 0.90 means that the model fits very
well with the data. According to the RMSEA index, this index was found to be 0.077 for the
model, and according to this index, it is possible to say that the model conforms to the data. When
the fit indexes are evaluated in general, it is seen that the three-dimensional model adapts to the
data. Factor load values for substances of each size range from 0.45 to 0.79. Since the factor load
values are above 0.30, it can be said that each item serves its purpose in the dimension.
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Ekler

Ek 1. Beden Egitiminde Temel Psikolojik Thtiyaclar Olcegi

i A A il

9.

Cogu ¢ocugun zor buldugu gorevleri yaparken bile gelistigimi hissediyorum.
Smif arkadaglarimla iliskilerim arkadasca.

ilgimi ceken fiziksel etkinlikler yapiyoruz.

Cogu ¢ocugun zor buldugu gorevleri dogru yaptigimi hissediyorum.

Siif arkadaglarimla yakin bir bagim oldugunu hissediyorum.

Fiziksel egitim istedigim gibi dgretiliyor.

Cogu ¢ocugun zor buldugu gorevlerde ¢ok iyi oldugumu hissediyorum.
Kendimi yakin arkadaslardan olusan bir grubun degerli bir {iyesi gibi
hissediyorum.

Derslerin 6gretilme yontemi kim oldugumun gergek bir gostergesi.

10. Cogu ¢ocugun zor buldugu derslerde bile basariliyim.
11. Kendimi yakin arkadaslardan olusan biiyiik bir gruba ait hissediyorum.
12. Yaptigimiz etkinlikleri kendim segtigimi hissediyorum.






