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GiRiS

Derin - Yag§'da kizartma (Deep - Fat Frying}
herhangi bir gida maddesinin kizgin yag'da pi-
sirilmesi olarak tammianabilir. Sekil 1'de se-
matize edildigi gibi kizartma igleminde siste-

Buhar r\ fUcucu Maddeler
Kizartma = A= Kirint
Yafjs KIZARTICI :
Gla Mad. —» . > Kizarrmis Gidal
1 o ?‘= Maddesi
Ist 0,

Sekil 1- Kizartma istemi

me giren maddelerin baginda kizartma yag ve
gida maddesi gelir. Yagi kizartma derecesine
yukselten 1s1 enerjisi, yagin hava ile temasi
sonucu havanin oksijeni sisteme ikinci dere-
cede dahil olan birimler olarak diigiiniilebilir.

Sistemden uzaklagsan birimler Ise; bagta
kizarmis gida maddesi olmak fizere buhar, du-
siik molekallii ugucu maddeler ve gida mad-
desinden arta kalan kirintilar olarak siralana-
bilir. Ayrica- bir kisim yad gida maddesince
emilerek sistemden uzaklagmaktadir.

Genellikle havanin (Q;) wvarhiginda yadin
isittimasi, vagin aereksiz kanigtinhp hava ile
temasinin arttirilmass, yadin kszarticida  akfif
metal yizeylerle temasi, yagm asir derecede
isitiimas! olumsuz yonde: gida maddesinin k-
zarmasi sirasinda meydana gelen buhar, ortam-
dan uzakiasan ugucu maddeler ve gida madde-
since emilen yag tamamlamak igin ilave edi-
len taze yad olumliu yonde etklh olurlar

: S|s‘bemden uzaklasan buhar - beraberinde
diisiik molekiillil ugucu oksidasyon Uriinleri ile
kizaran gida maddesi ve yagin tad ve lezzeti-
ne olumsuz etki edebilecek, dijer ugucu mad-
deleri” ortamdan uzaklastirmasi  agisindan ol-
dugu: kadar,skizarticinin yizeyinde buhar taba-
kasindan olugan bir tir drtl vazifesi yaparak,
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yagin hava ile temasim azaltarak .olumlu etki

yaptngx kabul edilmektedir.

. Sisteme’ ilave edllen taze yag. klzartma‘-'

|s[em|nde olusan ve kimyasal agidan yaga
olumsuz etkileri olan parcaianma drinlerinin
konsantrasyonunu azaltir. Neticede Juzartma
yvagimn standard kimyasal vyapisini muhafaza
etmesi' ile kizartilan gida maddelerinde, yag-
dakl asir1 yapisal degisikliklerden ileri gelebi:
lecek, kalite deg|$|kl|kler| m:mmumda tutula-
bilir. ‘ :

I. Kizarmis Gida Maddesi ve Yapisi :

Kizarmug gida maddeleri, diger pigirme
yontemleri ile pisirilmis gidalardan ayricalik
gosterirler. Genellikle yapilari, Sekil 2'de se-
matize edildi§i gibi, kizarmis kabuk kismi, ka-
buk cidan ve pismis i¢ kisim olarak diistini-
lebilir.

Kabuk _ Kabuk Cidari

lc Kisim

Sekil:2: Kizarmis Gida Maddesi
Kesidi

a) Kizarmus Kabuk : Gida maddesinin de
hidrasyonu sonucu olugan dig yiizeydir. Yiizey-
. de su miktart % 3 veya daha az oldugu za-
man olusur ve gida maddesi «pismig» olarak
nitelendirilir.

b) Kabuk Cidar1 : Kizarmig kabugun yiize-
yidir. Rengi altin sarisi - kahve rengi arasinda
degisir. Bu renk «esmerlesme» veya «Maillard»
reakswonu sonucu olusur ve kizartma 15181 ve
zamana bagl o[arak degisir.

¢) ¢ Kisim : -Klzgm yagin yiizeyden mer-
keze dodru yaptig: 1st transferinin sonucu, gi-

da faddesinin  yapisi ve kizartma zamantna

badh olarak nemli. ve -bir miktar emilmis yag
ihtiva eden p|$mls i¢ Kisimdir.

Klzartma Yagl ve Klmyasl ;e

Derin - Yag kizartma kullamlan yaglarin
kimyast 3 degisik zaman ve bu zamanlarda olu-
san kimyasal reaksiyonlarla izah edifebilir.

a) Yad yiksek isida (180°-200°C) gida

maddesi,

hava ve
(Kizartma ani)

su buhart ile temastadir.

b) Ya§ yitksek 1sida olup hava ile temas-
tadir. Ortamda gida maddesi yoktur, (Kizart-
ma ani dncesi ve sonrasi)

c¢) Yaj oda 1sisinda ve hava ile temasta-
dir. (Soguma am)

Bu zamanlarda meydana

gelen kimyasal

reaksiyonlar Tablo 1'de &zetlenmistir; (%)

ZAMAN REAKSYON URURILER

Sojuma Oto-oksidasyon Hidroperoksit,
Karbonil

Kizartma Oto- oksidasyon, Ester,Alhol,Su,

Bncesi-Sonrast

Li1zartma

izomerizasyon.

Termal-polymer-
zasyon,Termal -

oksidasyon vi

Piroliz.

Kizartma Oncesi -

Senrasi Reaksiyon.

tari ve Hidroliz,

Yag asiticri, CO,
CO,_,HL.Gi\iserol.
Trans-izomerler,
Eter,Epoksit,Datlan-
mis zingirli yad

asitleri.

Mono-, Di-gitiserit,
Giliserol Kizartma
Gneesi - Sonras:

Urtintery

Tablo 1; Hizartma islemi Kimy asal

Reaksyontlari,

Oto - oksidasyon serbest radikaller teorisi
ile izah edilmektedir. Oksidasyonhun gelismesin:
de yad asitlerinin doymanugltk deresi, doyma-

miis ‘merkezlerin yerleri,

181, pro- ve anti- ok-

sidanlarin ortamda bulunmalan etkili olmakta-
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dir. Total doymamislik - derecesinden ziyade,
doymarmig merkezlerin yerleri oksidasyonun
hizlanmasina yol acmaktadir. Ornegin; 14-
diene sistémlerin bulunmasi. o

Pro-oksidaniann etkileri ve -bljnlarlh “anti-
oksidanlar ile inhibe edilmesi konulari URIN(?)
tarafindan etraflica incelenmigtir.

Kizartma yagimin kullanilma zaman arttik-
ca karbonil bilesiklerin konsantrasyonuda art-
maktadir. Karbonit'lerin olusmasi ortamdaki
hidroperoksitlerin «altkoxy» ve <hydroxy» radi-
kallere ayrilmas) ve zincir par¢alanmasi sonu-
cunda aldehid ve alkyl radikallerinin olugmasi
ile izah edilmektedir (). (Sekil 3}

a) R=CH-R“4—-R=?H-R“+0H‘
t

0-0H 0
L
b1y, R-CHO+RC
9 R7CH:R
it T R-cHO+ R

R* Hidrokarbon Ucu
R Yag Asidi Ucu

Sekil 3: .Aldehid Glusumu

Olusan aldehidler stabil olmadiklarindan
yeniden okside olarak polimerizasyon reaksi-
yonlarnm olusmasina yol agarlar. Ayni zaman-
da sistemdeki aktif oksijen bunlarin karboksi-
lik asitlere diniismesine sebeb olur. Kizartma
isleminde ugucu bilesikler buhar ile ortamdan
uzaklasirsada bazi aldehidier, drnegin 2.4 - de-
cadienal, 0.01 ppm gibi ¢ok dlsik konsantras-
yonlarda bile tad ve lezzet agisindan his edile-
bilirler., (5)

Termal - polimerizasycn da olusan reaksi-
yonlar oto - oksidasyonda oldugu gibi karisik
olmayip oncelik ile Diels - Alder tipi reaksiyon-
lar olup, polimer olusumuna sebeb olur. ("}
(Sekil 4)

- - - - - ep oo ryCH-CHCH- - -
R‘ CH=CH C'.H2 CH:CH Rz—bR.ICH-CH CH=CH-CH, R2

Ra-CH:CH -Rl.

-

AL
CiH . C-CH,R
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Sekil 4 Diels. Alder Tipi Reaksyon

Bo! havanin varhidinda termal 'po!imerizas-
yon iriinterinin baglicalari siklik olmayan (non-
cyclic) polimerlerdir.

Termal - oksidasyon reaksiyontarr, oto - ok-
sidasyon ve termal - polimerizasyon reaksiyon-
larindan daha kangiktir. Termal - oksidasyon
strasinda «fyod Indisi» ile Olgdlen doymamis-
Iik derecesi azalir ve konjuge olmus asit mik-
tan artar.

Bunlarn yam sira yadin kizartmada kulia-
nilma zamani arthikga titrasyon asitligide ar-
tar. Asitligin artmasinda hidroliz blylk yer
tutarsada bazi ‘yag asidi zincirlerinin pargalan-
mast sonucu kisa zincirli asitlerin olusmasi ve
bazi yag asitlerinin- trigliserit.halinde iken ok-
side olmalar1 ile karbonil bilesikleri olusarak
bunlarin karboksilik aside déniigmelert titras-
yon asitliginin artmasina yardimes olur.

Termal --+oksidasyon sonucunda oto - ok-
sidasyon trtnlerinin dehidrasyonu ile ortamda

" su olusur.(2) ve doymamig merkezlerin mikta-

r artar.(®) (Sekil 5)

Suyun olugmasi agagidaki gekillerde izah
edilebilir.

a) “HC=CH= —=w -HC=CH - +HOH
i
OH H

b) HO.+H, ~—s HOH

b

¢) 2HO.— H202—+ H,0 +1120,

Sekil 5: Su Olusumu

Yaglardeki termal oksidaéyon sonucu ofu-
san degjismeler arasinda sabunlagma degerinin
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artmasi ve yagin wviskozite'sinin  yiikselmesi,
kizartmada kopiirmenin  godalmasi, yadin 1si
iletim -katsaylsmiﬁ ve ylzeyler arasi gerilimin
azalmasi swralanabilir.

Kizartma yadginda meydana gelen oksidatit

degigsmeler klasik kimyasal yontemler ile takip
edilebileceﬁi gibi kromatografik yGntemlerin
adaptasyonu ilede (1) yaélérdaki oksidasyonun
takibi mimkiin oimai(tadlr.
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