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1972 ylmda A.U. Zireal Fakiiltesini
bitiren Hamdi Ertag 1976 yphnda «Bozul-
mug balk konservelerinden izole edilen
baz bakterilerin karakteristikleri dizerin-
de arashrmalars adl tezi ile miitehassis
sinvanns almastir. Halen AU.ZF. Mezba-
ha Mohsulleri Teknolojisi - Filrsiisiinde
_asistan olarak:gbrev yapmaktadsr.

insanlarin beslenmesinde esas unsurlarin
basinda hayvansal proteinier gelmektedir. Zira
bilindigi gibi esansiyel aminoasitler mutliak ola-.
rak hayvansal gidalardan alinmak zorundadir.

Balik efinin bilesimi gok cegitli faktdrlere
(yas, ¢esit, avlanma vb.) badl olmakla bera-
ber, genellikle % 70-85 su, % 15-20 protein,

*% 1-10 yag, % 0.1-0.3 seker ve % 1-1.5 kil

thtiva etmektedir. Baliklarda su ve ya§ mikta-
r, protein miktarindan daha fazla dediskendir,
seker ve kil miktari ise daha sabittir. Yag mik-
tari balik tiriine gore degistigi gibi avlanma
zamanina bagh olarak da farkhihk gosterir. Bu
miktar, su miktart ile ters orantilidir.

Halkimizin protein tilketimi igerisinde ba-
lik'a diisen paym, yilda 4 kg. Hatta bu miktar
miitecanis olmayip bazi bdlgelerde cok az, bazi
bblgelerde ise daha fazladir.

Ulkemizde-tutulan baliklarin hemen hemen
tamami taze olarak tiiketilmekte ve iglenmis
balik ¢ok az bir kismi olusturmaktadir. Orne-
gin; yurdumuzda avianan baligin % 86.2'si ta-
ze olarak tiketilmekte, teknolojive intikal eden
miktar ise dondurulmus, kurutulmus, titsilen-
mis ve kutulanmuig olarak % 13.8 civarinda
bulunmaktadir. Halbuki diinyada, avlanan bali-
§in yaridan fazlasi konserve halde islenerek
uzun siire dayandlrllmakiadlr.

Baliklarin, gesitli sekillerde muhafaza edi-
lerek uzun siire dayandiridmalarr miimkindar.
Bu muhafaza metodlan; sofutma, dondurma,
salamura, titsileme, kapeli kaplarda termal
islem uygulama olarak gruplandirilabilir. Bu
yazda, muhafaza metodlarindan sogutma, don-
durma ve salamura metodlan izerinde durule-
caktir, ‘
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SOGUTMA ILE MUHAFAZA (Buz ile Mu
hafaza)

Balijin, taze halde muhafazasi pratikie ol-
dukega anemlidir ve bu, avlanmadan sonra so-
gutma ile mimkindir.  Bu amag i¢in pratik
olarak buz kuflanifir. Bu temiz olarak hazirlan-
mall, eder temiz olarak hazirlanmazsa mikro-
organizma tagimasi miimkin olacagindan,
amag i¢cin uygun olmaz.

Buz ile Depoiama Metodlar :

Ballkl-ar!h donmadan, sogjutularak depolan-
malarmda birkag farkl: yo! vardir. Buniar;

1. Kinlmig buz ile sogutma : Ince kiril-
mig buz igerisine baliklarin tabaka ha-
linde dizilmesiyle,

2. Su ve buz karrgimr ile sojutma : Balw-
gin, blok veya kiridmis buz ile karisti-
nimis adi su -veya deniz suyu iginde
tutuimasiyla, -

3. Sogutulmus deniz suyu ile sogutma :
Ballgm herhang| bir serinletici ile
{0) - [——2]°C ye kadar sogutulmus de-
niz suyu lglnde tutulmasryla '

4. 'Sogutulmus hava ile sogutma : Herhan-
gi b[r sofjutucu Tle {(—2)°C ye sogutu[-
mus bir odada bahklarm depolanmasw-
la.

ilk. iki_ usul daha pratik, etkili ve ekonomik
oldugundan daha fazla kullanthr.

Kirilmis buz ile muhafazada, sodutulacak
ve <depolanacak balik miktarina gére gerekli
olan buz miktari dnemlidir. Pratikde, balrgm
Ssogutulmasinda buzun balida tatbik edilmeden
once baligin depoda ugrayacad: ‘kayip, balhidin
tasnifi, “avlanmasi - esnasindaki ‘sicaklig,. gibi
faktdrler gerekli ~buz miktarmm saptanmasim
giglestirir.

‘Baliklarin depolanmasinda‘gerekli olan buz
miktarlartn “Cetvel ' 1. gostermektedir.
_ -Bal_l'kia_r yakalgf_]dlk’ga_r_i siomja dSDIZA__S‘;U,)'{l'J
ile dikkatlice yrkanarak gamur, yapiskan mad-
de ve kanimdan temizlenmelidir., Bu iglem_ bil-

hassa deniz dibini tarayan aglarla avlanma ya-
pildijinda Gnemlidir.

Cetvel 1.

Baliklarin depolanmasinda gerekli buz
miktarlari, (E. Noguchi, 1972)
o 1 kutu igin

Balik viicut sicaklg 30°C - 20°GC 10°C

Baliin 0°C ye disiirmek

‘igin buz mikt. (kg.) 2 14 7

Baligi 0°C de tutmak

icin gerekli buz

miktari (kg/saat) 3 2 1
(1 kutu 50 kg. baltk ihtiva eder.)

Baligin depolamadan &nceki viicut sicakli-
ginin tazelik lizerine olan etkisi, sonraki dev-
relerde gok etkilidir. Bu nedenle, 6n sofutma
islemi &nemli olup yeterince sogutulmusg olan

bahgin diger etkenlerle tekrar 1sinmasini 6nle-

mek gerekir. Biiyik kutular igine konan balik-
lar, kutularin yan taraflarina ve en (st ve en
alt tarafa fazla miktarda buz tatbiki ile saklan-
malidir. Fakat baliklar arasinda buz bulunma-
malidir. Zira, buz baliklar arasinda erimoeden
kalir, bu durum buzun sodutma etkenligini
azalttigr gibi ayn zamanda acilagma ve balik-
larda «<buz yamgina» da neden olur.

Ince bir gekilde kirilmis olan buz, sogutma
igin en iyisidir. Bu buz, daha iri kirilmis olan-
lardan daha cabuk erir ve bu eriyen sojuk su,
baliklarla deha gabuk temasa gecerek etkili bir
sogutma yapar.

Kirflmis buz ile depolamanin avantajlarin-
dan biri de, buz sadece balik viicudunu sogut-
maz fakat aym: zamanda eriyen su asadiya dog-
ru inerek balik yiizeyindeki yapiskan tabakada-
ki bakterileri yikar, viicut yiizeyini dehidrasyon,
acillasma ve oksidasyona neden olan havadan
korur, Eder oda sicakhg:, (—3) . (—4)°C gibl
dilsiik sicakliklara makinalarla sogutulursa, buz
hi¢ bir zaman erimez fakat balik kaslar yari
donmus duruma gelir ki bu da kas teksturune
zarar verir. :

Su Ve buz kar:$lm: iie bahklarm sogutu!-
maS| sadece buz veya sadece sogutulmus ha—
va lle sogutmadan daha etk|[|d|r {$ekil 1]

":8u - buz Karigimi, genellll-klle —den-lz-suyu |le
kiriimis buzun veya nadiren blok halindeki bu-
zun kanstirilmasi-ile hazirianir ve -1 -kisim- ha-
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‘¢ lirsa ylizeye cikacadindan yeterince ha-
18 va ve nitrojenli bilesikler ile bunlarin

suda erjyen kisimlari bakteriler icin uy-

20 gun sartlari saghyacaktir ve balik daha
baslangigta bozulmaya maruz kalacak-

“ tir. Buna kargilik alt tabakalara batmis
29 olan+ve. uzun sire hu halde kalan ba-
lik, anaerobik bakteriler nedeniyle bo-

F 3 zulabilir, ki bu durum yiizeydeki bozul-
R . . t madan c¢ok daha farkhdir. Bilhassa kir-

so 60 S0 L20 muzi balik kaslan glikojence zengin kas-

Ookide lardir, glikojen bu kaslar iginde asit

Sekil 1. Buz + su, buz ve sofufulmus havanm
sogutma etkenlikleri.
(Uskumru bahldarimda).
(B. Noguchi, 18%72),

hk, 1 Jisim deniz suyu ve 1 kisim kirilmig buz
olacak sekilde depolanir. '

Su ve buz ile depolamada dikkat edilecek
noktalar :
1. Kangimin sicakhign 0°C civarinda olmal
ve tim baliklara tatbik edilmelidir.
2. Balik ve deniz suyunun sofjutuimasinda
gerekli olan buz miktan yaklastk ola-
rak agatidaki formille bulunabilir,

Balik ve' deniz suyu
agirhgn X

Deniz suyu
sicakhds

80

izolasyon yetersizligi ile 1s1 kaybi, ri-
gor - mortis sicakhg ve bunlar gibi ne-
denlerle baliklarin sodutulmasi igin ba-
zan daha fazla buz gerekebilir. Fakat
bazi baliklarda bu, goritniimil bozabilir,
bu da pazarlamada dezavantajdir. Zira
fazla buz kullanildifinda sudaki tuz ora-
ni dilsecedinden deride renksizlesme ve
gozlerde parlakligin  kaybolmasina ne-
den olur. Aynt sekilde fazla tuz da bun-
lara neden olmaktadir (optimum tuz
orami % 2-3 dir).

3. Viicudun ig¢ kisimlart sojur sojumaz,
balik kutulara aktariimalr ve kirilmis
buz ile depolanmalidir., Bunun nedeni
rigor - mortis biter bitmez su ve tuz
kas i¢ine girerek kas proteininin dena-
tiire olmasiyla kaybina veya bazan ya-
pigskanlasmasina neden olur. Eger ba-
lik, su.ve buz Iginde uzun zaman ka-

forma ddniigebilir, bunun sonucunda da
asidik bozuima stz konusudur. Havanin
az olmasi halinde volatil nitrojen tabi-
ath bilestkler gii¢litkle formlarmi mu-
hafaza ettigi halde volatil asitler bu
formda kalirlar, kI bu durum kas pH'sint
asit tarafta tutar.

4. EJer balik su igerisinde uzun siire ka-
lirsa agirligt artar, havada kalirsa ku-
ruyabilir.

5. Balik, su ve buz igerisinde sodutulma-
dan once yapigkanlifindan ve kanindan
yikanarak temizlenmelidir. Kulianian
suyun sitcaklik ve bularukhligr dikkatli
olarak kontrol edilmeli ve su 1sinmadan
ve kirlenmeden -yenilenmelidir.

Buz ile muhafaza ne zaman baslamah :

Buz ile=muhafaza, balhklar yveterince sogu-
tulduktan sonra baglamalidir. Avlanma sahasi
pazarin yakiminda ise balikgi, kayikta buz kul-
lanmiyabilir fakat baltk karaya c¢ikartildiktan
sonra mutlak kullanmalidir. Sogutma iglemi en-
zimlerin aktivitesi igin uygun degildir. Enzim-
ler rigor - mortis'in devamim lkisaltir ve kas
kolayca bozulabilir.

Sekil 2. Miirekkep baligimin gesgitli sartlar
altinda nasi! bozulduklanina iyi bir Grnektir.

Avlandiktan sonra kayikta hemen sogutu-
lan (1) miirekkep bah@ ile 10 saat sonra ka-
raya cikartilan sonra buz ile muamele edilen
() balik karsilastirildiginda, ill. de putrefak-
slyonun 2 giin geciktirilebildigi halde, V. de
putrefaksiyon 7 giin sonra baslamaktadir. Bu
da bahgin-hemen kayiklarda sogjutulmasi ge-
rektigini gostermektedir. '
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Sekil 2. Miirettkep balifimn buz kullamilan cegitl
sartlar altinda putrefacsiyonu,
1. 18 - 200C de buzsuz.
I 19 saat kayiklarda buz ile, daha son-
ra bursuz. )
TIL.- 10 saat kayiklarda buzsuz, daha son-
‘ ra 50 de depolannus.
IV. Avlandiktan sonra 10 saat 20C de,
daha sonra 5°C depelanmig.
(E, Noguchi, 1972)

Buz ile depolamada tazelik nekadar siire-
bilir : ' '

Eger baliklar, donma noktasina yakin bir
sicaklikta sogutulmaziarsa balk viicudundaki
anzimlerin aktiviteleri ve balik ytizeyindeki bak-
terilerin faalivetieri tamamen durdurulamaz.

Bahigin buz ile muhafazasinda taze olarak
ne kadar siire kalacag; baligin gesidine, bi-
yikliigiine, mevsime, beslenme gartlarina ve
banlar gibi birgok faktdrlere baghidir. Eger ba-
lik, yakalandiktan sonra uygun olarak muamele
edilmisse, buz ile depolama, balig rigor - mor-
tisden 3-7 giin korudugu genellikle sdylenir.
Bozulmadan kalma siiresi 2-3 haftadir.

DONDURARAK MUHAFAZA

Baliklarin aylarca véya bazan senelerce
bozulmadan bagarili bir sekilde' depolanmalart,
dondurularak depolama tekniginin gelistiriimesi
ile olmustur. Hatta; "dohdurarak muhafaza ile
balik kalitesinin muhafazast, arzulanan dzellik-
leri ve koku, dondurmadan onceki taze bahgin-
ki gibi olmasi mimkindir. . Bununla beraber,
uzun siire depolama sirasinda, baliklarin kali-
tesi, islemler sirasinda bazi hatalar nedeniyle
bozulmaya misaittir ve bazi ‘gesit baliklar is-
lamlerde hic hata yapilmasa bile bozulabilirler.

‘Bu bozulmalar ve nedenieri Tabloda 1'de,

Baliklarin dondurulmasinda ve dohdurulmu$
baligin muamelesindeki genel iglemler Tablo
2'de verilmisgtir.

Kaliteli ve uzun siire dayanabilen {iriin el-
de etmek igin kullamilan materyalin taze ve
iyl kalitede olmas: basta gelir. Sadece tazelik
deijil, balik tirii ve kaliteli donmug iriin elde
etmeye etkilidir. Fazla yag ihtiva eden sardal-
ya, uskumru gibi baliklann donduruimasinda
ozel dikkat gdsterilmelidir. Glnkii bunlar acr-
lasmaya miisaittitrler.

Dondurma ©ncesi, balikiar kontroi edilerek
gbrinen kisimlarnindan temizlenirler ve parga-
lanarak gruplandirilirlar (solungag ve ic organ-
larindan temizlenmis; solunga¢ ve i¢ organlar
temizlenmis, bas kesiimis; pargalanmis vs.).
genellikie solungag ve g organlarindan temiz-
lenerek dondurulan balikiar kiigiik pargalar ha-
linde dondurulanlardan kalite bakimindan daha
stabildir. Stabil olmayan parcalar paketlenmeli
ve vakuumda kapatilarak emin bir sekilde ko-
runmalidir, Paketleme, bakterilerin bulasmasim
dnleme bakimindan avantajlidir. Paketleme,
dondurma isleminden énce yapimali fakat ba:
zan sartlara bagl olarak dondurma isleminden
sonra -da yapilabilir.

Dondurmanin 6n iglemleri sirasinda, bozul-
ma'dan sakinmak amaci ile, bahklarin sogutul-
mast onemlidir. Bu nedenle, galisma yerleri
10°C nin altinda tutulmali, bithassa yaz ayla-
rinda sofutulmahdir. Baliklar -daima kinlmig
buz ile Brtiilmeli ve sojuk su ile yikanmaldir.

Dondurma islemi :

Baliklarin soguk depolarda dondurulma is-
lemi giigtiir, Bu nedenle ilk sofutma depolarm-
dan alinan baliklar dondurma bdimelerine ak-
tarihir. Buna ragmen bazan dondurma ve sogut-
ma bdlmeleri beraberce yapilabilir. Depolama
bélmesinin bir kdsesine dondurma ekipmanlari
yerlastirilir. Depolama odasimn fonksiyonu
esas olarak sicakhgr sabit olarak tutmaktir,

Halen Japonyada tatbik edilen 5 tip don-
durma sistemi sunlardir;

1. Sistem : Siddetli dondurucu
Sivi amonyagin dendurma  bdlmesinde
dolasgtirilarak, bélmeyi (—30)°C ye ka-
dar diistirmesl. ile olur:

2. Sistem: Hava akimli dondurucu
$iddetli dondurma gibidir. Fakat bura-
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. Tablo 1
Bozulma Nedenleri
Adirltk kayb Dehidrasyon, damlama seklinde kayip
Sertlesme Buzlanma ile kas liflerindeki dehidrasyon, proteinlerin
y _ denatlirasyonu
Koku kaybt Volatil komponentlerin pargalanmasi ve evaporasyonu

Sonradan olan koku
Lezzet

Renk kayb -

Bésleyici bilegiklerin
pargalanmasi
(lipidler, vitaminler)

Dier maddelerdeki kokueu-bilesiklerin absorbsiyonu
Damlama ile kayip, oksidasyon ve dider reaksiyonlaria bi-
lesiklerin bilesimlerinin bozulmas: veya yeni formlarda
iiriinlerin meydana gelmesi _
Dehidrasyon, pigmentlerin oksidasyonu, yeni formiarda
pigmentlerin teskili

Oksidasyon ve parcalanma

Tablo 2
——1 Isienmemis materyal

Tasnif
Dondurma Yikama ve kurulama
Oncesi —
Istemler ..

Temizleme [(Parcalama, eger gerekli ise antioksidan soliis-

yonlar iginde islatarak koruma)
Ayirim ve tartim
Paketleme (bazi hallerde)
Dondurma

Dondurma tavalarindan ayirma

Buzlandirma (donmus balik sogutulmus su igine daldirila-
Dondurma rak, ylzeyde ince bir tuz tabakas! olugturmak.}
Sonrasl < Sarma ve paketleme
Islemler

Donmusg halde muhafaza

Nakliye ve satig

Cozme

da 2-5 m/sn. lik hava akimi saghyan Sivi amonyak paketlenmis materyaller
vantilatdr sistemi flave edilmigtir. {izerine sevkedilerek materyalin dondu-
Bu sistem de hava akimli ve yar hava rulmasi esasma dayanir,
akimli olarak gelistirilmigtir. 4. Sistem : Daldirarak dondurma

3. Sistem : Kontak dondurucu Sivi amonyak ile sogutulan NaCl gozel-
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tisine {genellikle) baliklarin direkt ola- |

rak 1slatilmasiyla olan dondurma siste-
midir.

1. Sistem, en eski ve en gok.uygulanani-
dir. Jdponyada dondurulan baliklarin biyik bir
kismi bu sistemle dondurulmaktadir. $ekil ve
biiylikliik yoninden genis balik tirlerine tatbik
edilebilir, fakat dondurma hizi yﬂksektir.

2. Sistem yani hava akim ile dondurma,
1. sisteminin gelistirilmis gsekli olan yar hava
akimlt ve hava akimh tipleri ihtiva eder.

Yart hava akimiyla olan dondurma; tek
pervaneli ani sojutucu ve 2-3 m/sa. lik hava
akimi ile ¢ahgir. Buna karsilik hava akimh tip
4-5 m/sn. lik hava akimi ile ¢alisir.

Bu sistem 1. sisteme oranla 2-5 defa da-
ha biliyltk kapasiteye sahiptir. Bu sistemle
1-2,5 saatte dondurulan miktar; 1. sistemle
5 saatte dondurulabilmektedir. Bu nedenie don-
durulmasi uzun sitren balik ve dider gidalarin
donduruimasinda avantajlicir.

3. Sistem (kontak dondurma), kiigiik balik-
larin ve kiytlmis etlerin paketlenerek dondurul-
mast igin uygundur. Biylik bahklar icin uygun
dedgildir. 1. sisteme oranla 4-6 defa daha hizli
bir dondurma saglanir.

4. Sistem wvani daldirarak dondurma, artik

gliniimiizde uygulanmamaktadir.

Etin kaliteli olarak dondurulmasinda, yap:-
lan caligmalar izl dondurmanin (hava akimbi

sistemle) avantajlarini ortaya koymustur. Dez- '

avantajl ise balik “suya daldinimadiginda yi-
zey aniden dehidrasyona ugramaktadir.

Ayrica, dondurulacak balik etleri lizerine

sivi nitrojen pliskiitmek suretiyle yapilan bir
dondurma sistemi dahi gelistirilmistir. Burada,
baliklar bir tastyici ile tiinelden gegirilmekte
ve burada {izerine sivi nitrojen piskitrtlilmek-
tedir. Donma (—20) - (—30)°C arasmda 10 da-
kikada tamamlanmaktadir.

Baliklarin dondurulmasinda, uygulanan don-
durma sisteminin siir'atine gore balik kasla-
rinda olugah buz kristallerinin sekil ve dagilim-
tar farklihk- gosterir--Ornedin ¢ok hizhi dondu-
rulmus baliklarda ~ (sivi "nitrojen piiskiirterek)

- htcre i¢i suyu, hicre digina gtkma olanadi bu-

lamadan kristallesir ve hiicre iginde kalr. Bu
«Hiicré igi dondurma= olarak isimlendirilir.
Eger dondurma hizi yiksek degilse; "buz kris-
talleri hiicre iginde bulunmaz, hiicre diginda
yer alir. Hiicre ig¢i suyu, hiicreden disarrya ¢I-
karak hiicre diginda yer.-alir ve oralarda kris-
tallegir. Bu tip buz kristallesmesi ise.=Hiicre
disi dondurma» olarak isimlendirilir.

Hicre disi donmusg et uzun siire -depolanip
¢oziindirildugiinde, ¢bziinen hiicre digindaki
su tekrar hiicre igine dénemez ve ‘h_[i’ct_'e digin-
da kalarak et tekstiiriniin sulu bir hal almasi-
na, dokunuldugunda piiriizlii bir durumuna ve
ozelliklerini kaybetmesine neden olur,

Dondurma islemi tamamlandiginda, depola-
ma bolmelerinde dondurulmug balifin ¢dziin-
mesi gibl sorunlar ortaya cikabilir. Depolama-
da bahdin kalitesi; depo sicakh@ ve depola-
ma siiresi gibi faktdrlere baglidir. Soguk de-
polar; deponun sicakhgina gore asagidaki gibi

. stmiflandirilabilirler.

Simf Sicakhk

‘Sl;per A (—20)°GC nin altinda -
A (—20) - (—10)°C
B [(—10) - (—2}°C
C (—2) - {10)°C

Dondurulmus ‘ba_ll-k ve etler, genellikle su-
per. A sofuk depolarinda depolanirlar. Meyve
ve sebzeler ise diger siniflarda depolaniriar.
Baliklar, (—20) - (—10)°C de de depolanabilir-

- lerse de (—10)°C de depolama, emin olarak

2 ay'dir. Daha uzun sfire depolanirlarsa sara-
rir, dehidrasyona ve oksidasyona maruz kalir
ve doku igindeki buz kristalleri biiyiilk olarak
olusabilir ve dokunuldugunda kum gibi his ve-
rit. Bu nedenle lyi kalitede dondurulmus {ritn
elde etmek igin (—20)°C de depolama yapil-
malidir,

Dr. Bito, ton bgll‘k[armln ¢esitli depolama
sicakliklarinda renk dé§i$}he[eri iizerinde cali-
sarak (—35)°C de debolamada, . kirmiz1 kas
pigmentinde fazlaca bir degisme .:c_)_lmadlg“;ml
belirtmektedir -(Sekit 3}.-- '
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Sekil 8. Ton etlerinde renk kayh ve sicaklzk.
(T, Tanaka, 1972).

Balik etinde, buz kristallerinin biylimesi,
anzimatik aktivite ve oksidatif reaksiyonlar
(—30)°C de azalmaktadir.

Depolamada nemli bir faktor de depola-
ma sicakhigimdaki degismelerdir (—30)°C de
depolamada 5°C lik bir degisimin fazla etkisi
olmadig halde (—20) ve (—10)°C de depola-
mada bu sicakhk dislist kaliteyi bozar.

Nakil :

Bahigin yakalandiyi andan tiketimine ka-
dar olan tim iglemler sivasinda, disik sicak-
g kontrol edilebilen «sofuk zincirs altinda
tutulmast bahgin iyl kalitede olmasi ydniinden
gok 6nemlidir. Balik dondurulup (-—20)°C de
iyi bir sekilde depolandigl halde nakil sirasin-
da sicakhgin yikselmesiyle vicut yizeyi ¢o-
20nebilir sonucunda da balik bozulabilir. Ulus-
fararast Sojutma Enstitiisii, 1964 de nakil si-
caMik derecelerini. saptayarak belirtmistir, Bu-
na gbre, balik ve diger deniz lriinleri (—18)°C
de, yagh baliklar (—20)°C de taginmall ve si-
cakltk 7 3°C dedisim gostermelidir.

Goziindiinme :

Esas olarak agagida belirtildigi gibi ¢ tip
gbziindlirme sdz konusudur. Bu, hava veya su
ile, elektriksel 1sitmayla ve sicakhikladir.

1. Hava veya su ile gdziindlirme :
a Hava ile
aa. Hareketsiz hava lle
bb.-Hava - sirkiilasyonu ile

Sicak yag ile
Sicak plaka ile

@ a0

TUZ ILE MUHAFAZA

Mikroorgantzmalarm gelismesi yuks\,k tuz
konsantrasyonlu c¢ozeltiler icerisinde engelle-
nebilir. Bu etki sterilizasyondan yani mikroor-
ganizmalar oldiirmekten daha ziyade tuz ile
dehidrasyondan olmaktadir. Bakteriler ve ma-
yalar % 10 luk, kiif'ler % 20 lik tuz sollisyon-
lariyla irhibe edilirler. Buna ragmen, halofilik
tiirdeki bakteriler % 15 den fazla tuz ihtiva
eden cozeltilerde geligebilirler. !

Tuzlama Metodlar :

a. Kuru tuzlama :

Bu metod, balik iizerine kati tuz serpmek
suretiyle uygulamr. Kati tuz, bahk -ylizeyinde
erlyerek konsantre bir tuz gozeltisi meydana
getirir. Balik etindeki su, ozmotik ‘basingla di-
sariya sizar ve bir kisim tuz balik -etine penet-
rasyonla dahi! olur.

Bu metodun etkileri :
1, Dehidrasyon etkisi gok fazladir.

2. Tuzun penetrasyon etkisi gok fazladir.
Bu nedernile, balik etl kisa siirede olan
bozulma, ¢lirlime’den korunmus olur.

‘3. islemler icin dze! kaplara gerek yoktur.

o Fakat; tuzun babk etine peneirasyonu' ho-
mojen dedildir ve yaglar oksidasyona ve acl-
lagmaya maruz kalir,

b Tuz solusyonu Ile :

‘Bu ‘metadun uygu!anmasn. ballklarm tuz
soliisyonu igerisine 1slatiimasi seklinde olur.
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Bu metodun etkileri : . o
1, Yaglarm hava ile: oksidasyonu engellen

'

m]$t]r. Nie, nitlon

2, Tuz penetrasyonu homo;endjr

3. Tuz solisyonunun: konsantrasyonu ayar-
lanablllr

4, -Dehldrasyon azalt:lmls,;tw

Fakat; bu- metod igin su sizdirmaz kaplar
gereklidir ve balik etindeki su,: tuz soliisyonu-
na herhangi bir karlstlrmaya gerek duyulma-
dan geger.

¢. Modifiye edilmis tuz soliisyon_u ile :

Kuru tuz ile muamele edilmis balik, su siz-
dirmaz bir kaba verlestirilir ve Gzerine tuz ser-
pilir. Daha sonra yigin dzerine bir agirlik ko-
narak pres edilir. Bu metodda balik eti igin-
deki su basmi¢ nedeniyle disariya sizar ve doy-
mus tuz sollisyonu zamanla tim baliklart o6r-
ter. ' '

Kuru tuzlama ve salamuranin bir kombi-
nasyonu clan bu metod, tuz ile muhafazanin
en iyisidir.

Tuzlama islemindeki sorunlar :

a. Tuzun saflign :

Tuzlanmis bahgin iyl kalitede olmasi igin
islemlerde: yitksek kalitede tuz kullaniimasi
esastir. Saf tuz ile tuzlanmis baliklarin gori-
niist ve tekstlrii, (Ca) ve [Mg) ihtiva eden
saf olmayan tuzlarla muamele edilen baliklar-
dan daha iyidir. (Ca) tuzlar proteine baglamr
ve tuzun balk |(,'1ne penetrasyonunu dnler.
Boylece tekstiir ve keku bozulur. :

b. Tuzun penetrasyon derecesi :

 Tuzlamada balk etinin- bozulmasi ve de-
kompozisyonu, tuzun ete: penetrasyon derece-
sine baglidlr Srcakhik yuksek oldugunda enzi-
matlk ve mlkroblyo’lonk ak’cw:te fuzun penet
rasyonundan daha hizhdir. Bu nedenle dusuk
sicakliklarda daha iyi kalitede riin elde edilir.
Tuzun balifa penetrasyon derecesn tuzun kon-
santrasyonuna, saflifina, balik" buyuklUgUne et-
teki yag mnk’carma ve ‘smakllga bagl -olarak
deg|$ir s et s e Ty,

1. Tuz konsantrasyonunun etkisi :

Et igine tuzun penetrasyon detbcesi.“sa[a-
muramn tuz konsantrasyonuyla-ve kuru: tuzla-
mada tuz m‘iktarlyla orantildir (Sekll 4);
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Sekil 4. Tuzun et jgerisine penetrasyon derecesi.
(E. Noguchi, 1972).

2, Tuz safliinin etkisi :

(Ca) ve (Mg) ihtiva eden tuz kullanildi-
tekstiir ve koku
bozulmaktadir. Ayrica, tuzun saflifina gore. pe-
netrasyon derecesi degismektedir ($ekil 5).

ginda, tuzlanmuig iriinlerde
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Sekil 5. Tuz konsantrasyonu ile tuz rmktan ara-
smdaki iligki.

(0.6 - 1.0 ém, et derinliginde)
(E. Noguchi, 1972).

" 3. Ya§ rmktarmm etkisi :

Tuzun penetrasyon dereces:, bahk etmde-
ki vag mjktarl ile ters orantlhdlr Farkli yag
ihttva “eden uskumrular % 20 l|k salamurada
tutulmuslar ve. elde-edilen. sonuglar asagidaki
gibi belirtiimistir (Sekil 8),. - : -
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Sekil 6. (0z2)°C de, % 20 tuz soliisyonunda *Q\

birakilan Uskumru eflerinde yag mik-
tar1 ve efe penetre olan tuz miktar.
{E. Noguchi, 1972)

¢. Bahgin tazeligi ve ic organlannin te-
mizligi s

ki kaliteli tuzlanmig driin elde etmek igin,
bahigin i¢ organlarmin ¢ikartilmas: ve bakteri-
yal ve enzimatik etkilerin derecesini azaltmak
igin balik viicudunun temiz bir sekilde yikan-
mas! gereklidir.

d. Tuzlama ile etteki agirhk dedigimi :

Tuzlama ile balik etinin agirhi§t ve nem
miktari dedisif. Kuru tuzlamada, adirlik ve nem
durumuna gore daha fazla tuz kullamlir. Sala-
murada ise bu dedisim tuz soliisyonunun kon-
santrasyonuna baghdir (Sekil 7).

Bu sonuglar géstermektedir ki, konsantras-

yon % 9 veya daha diisitk oldujunda ette agir-
lik artmalktadir. Diger taraftan, konsantrasyon
% 18-25 oldugunda, agdirlik &nce azalmakta
kisa hir siire sonra tekrar artmaktadr.

Tuz soltisyonunun konsantrasyonunun di-
sitik olmast =hglinde, protein’in  su almasiyla
agirlik artmakia ve daha fazla doymus tuz so-
liisyontarinda .ozmotik basincin neden oldugu

dehidrasyon nedeniyle agirik kisa bir siire’

dismekte ve r:.:sonra proteinin itekrar su absorbe
etmesiyle agl-i—hk artmaktadir.

Sekil 7. Tuz ile depolamada affirhk degisimi.
A. % 4.2 tuz soliisyonu
»

B. % 80 »
C. % 18.0 » »
9% 224 » »
E. % 254 » »
¥. Kath taz

(E. Noguchi, 1972).

kalitesine haflidir. Uzun sire depolamada ka-
lite, depolama metoduna fazlasiyla baghdir.

Tuzlanmig balikta tuz miktar1 az ise tad

. ve koku iyidir, Fakat bu Qriinler 0°C civarinda

uzun siire depolanamazlar.

Tuzlanmig balklarin muhafaza edlimeleri
sadece etteki tuz miktariyla dedil fakat ayn
zamanda dokudaki nem miktar ile de ilgilidir.
Balik etinin su kaybetmesinde tuzlama sirasin-
daki basing onemlidir. Tuzlanmig baliklarin de-
polanmasinda olan dedismeler, genellikie put-
refaksiyon ve acilagsmadir. Bu arzulanmayan
durumlar, tuz miktanmn diisilk veya gok vyitk-
. sek oldugunda ortaya ¢ikar.

Yaglarin oksidasyonuyla meydana gelen
actlagma; driiniin gorinlginii, tad ve kokusu-
nu bozar. Bazi antioksidan (BHT wveya BHA)
ilavesi, hava sizdirmaz materyaller iginde pa-
ketleme ve diigiik sicaklikta depolama esastir.

Tuzlanmis baliklar, tuz ve deniz suyunda-
ki halofilik bakteriler, mayalar ve kiiflerin faa-

Tuzlanmmsi' ‘bahklarin-depolanmasy = - ~e-diyeti-ile.yapigskan-bir -hal - alabilir. Bunlardan:

Tuzlanmg baligin kalitesi, iglenmemis ma-
teryalin tazelifine, tuzlama metoduna ve tuzun

sterilizasyon, baliklarl temiz su ile yikama wve
% 75 nemi ve 37°C'nin altinda depolama ile
korunulabilir,
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