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Bu aragtirmada Trabzon ve Erzurum piya-
sasindan sansa bagh olarak alinan 13 adet ku-
rut Ornedi Uzerinde mikrobiyolojik, fiziksel ve
kimyasal ara'$'t1rmalar vapilmistir,  Belirlenen
degerler  ortalama olarak sbyledir: Toplam
mikroorganizma 8,41 x 103/g,
5,005 x 103/g; kurumadde % 79,69, yag % 10,58,
vagsiz kurumadde % 69,12, biitiin kil % 10,68,
protein % 52,89, saf kil % 1,40. tuz % 9,66,
kurumaddede tuz % 12,60, kurumaddede yag
% 13,05, asitlik- derecesi 59,75 SH.

‘GIRIS
Bugiin llkemizde, bir kisim yorelerde te
reyadi yodurttan yapilmaktadir. Geriye artik

_ ofarak besin dederi yiiksek olan ayran kalmak.
tadir. Ayran, yagd disinda siit sekeri, protein

ve ‘mineral maddeler gibi siitteki  besin mad- .

delerinin tamamina yakin kismmni icermekte-
dir (Akyliz, 1979). Ayranii niteligi bozulmadan
uzun zaman saklanmasi dzellikle iretildigi aile
isletmelerinde miimkin degildir. Bu nedenls
hafkimiz tarafindan ayranin daha dayanikl; sek-
le getirllme yollari aranmis ve bulunmustur,
Yaygm olan yéntemden biri de ayrani rsrtarak
suyunun biiyiik bir kismimn ugurmak suretiyle
elde e_dnlen pihtrys kurutmaktir. Bu sekilde iire-
tilen maddeye kurut adi verilmektedir (Eralp,
1953), . - RS

Kirsal bolgedeki halk kurutu, muhafaza ko-
layligindan dolayi protein kaynaklérml'ri kit ol
dugu kg mevsimi igin Gretmektedir. Bozuima.
dan ve beslenme deferini kaybetmeden kdy
sartlarlnda villarca saklanabilmesi, protein ora-
nimin ‘yiiksek olmasi, artik m_adde olan ayra-
nin mevcut sartlarda en iyi sekilde degerlen.
diriimesi, hayvansal protéin kaynaklarmin kit
oldugu devrede halkin protein ihtivacin kar.
silamasi ve ailelere ek gelir sa@larﬁas:; kuru-
tu lzerinde durulmasi gereken bir sit Grini
yapmaktadir, Sayilan hususlar-dikkate alinarak
bu callsmé planlanmis, kurutun besin degeri
ve hijyenik niteliginin ortaya konmasr amaq:~
lanmustir,

maya ve kiif

LITERATUR, OZETI

Kurut ilk defa Turkler tarafindan yapilan
oldukc,a eski gec¢misi olan blr stit ariiniidir.
Yazit Tiirk eserlerinin  en é‘skﬂerindeh olan
Diva'n[l Lagat - it Tiirk (Atalay, 1943] te k-
ruttan bahsedilmektedir,”

Miili bir yiyece§imiz oimasina ragmen -ku-
rut lzerinde simdiye kadar gok az sayida aras.
tirma yapiimistir. Ozellikle, bu siit, driinimin
mikrobiyolojik Gzelliklerinin ortaya kondugu bir
galismaya literatiirde rastlanmamistrr,

Eralp (1953), toplam 42 kurut 8rnedi ize-
tinde fiziksel ve kimyasal arastirmalar yapmis
ve su ortalama dederleri bulunmustur: Kuru-
madde % 80,03, su % 19,97, yad % 11,07,
protein %' 52,35, kil % 4,80, tuz % 9,11, di-
der maddeler % 2,70 ve asitlik derecesi 21,2
SH.

Kavut (1963), kurutla aynmi hammaddeden
yapilan ve Sivas cevresinde {iretilen pestikan
sUt driinil Ozerinde yaptifr .arastirmada kuru-
maddeyi % 67,30, suyu % 32,70, yad) % 2,60,
tuzu % 3,00 ve asitlik dederini- 78 SH. olarak
bulmustur,

Kurut benzeri olan ve wyayik artiklarindan
kurutularak elde edilen yaylkal_tl' tozundan ali-
nan drneklerin bilesimi Adam (1971) tarafin-
dan su sekilde belirlenmistir : Kurumadde.
% 97,00, su % 3,00, yag ‘% 3- 8,25, protein
% 30,19 - 36, kiil % 7,55 - 13,14, geker % 35-50
ve siit asidi cinsinden asitltk % B5,5.

Kurt ve ark. (1982), bir sit Grini olan.
ve pestilkana yapilisi ve isim yoniinden ben-
zerlik gdsteren 12 adet pestigen drnedl lzerin-
de gerceklestirdikleri arastirmada ortalama.
cegerleri su sekilde bulmuslardir : Kurumadde
% 3511, su % 64,89, yaj % 0,11, protein
% 20,26, kil % 595 tuz % 4,77 ve asitlik.
78 SH. '

_ MATERYAL VE METOD L -
Materyal o ‘ ‘ e

Kurut cok "ilkel -sartlarda _yapilmaktadir.
Baylk 6lglde lretimj yoktur ve ancak ky--
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lerde alle isletmelerinde imal edilmektedir.
Cesitli {reticilerden elde edilen bilgilere gire,
kurutun vapihisn olduk¢a  kolaydir. Yodurttan
tereyad! yapimindan sonra artik madde olarak
kalan ayran bilylik kazanlarda sitihr. Bazi yer-
lerde 1s1tma sirasinda bir miktar tuz da ilave
edilmektedir. Sicakhk etkisiyle ayran pihtila-
sir, Daha ‘'sonra kazan atesten indirilir ve ken.
di haline birakilir; pihtt dibe gBker, istte ber-

rak yesil bir su toplanmir, Bu su dokiiliir ve alt

lasymdaki pihti siizillmesi igin bez torbalara
doldurulup asilir, By sekilde - suyunun &nemli
bir kismi alinan prhtt tuzlanwr. Daha sonra diiz-
giin tas arasinda torbalar baskiya almarak ka-
jan suyun mimkiin oldugu kedar atilmast sag-
femr, -

Suyu iyice slizillen pihtilar, torbalardan
vayvan kaplara veya tahta teknelere bosaltila.
rak yogrulur. istenen kwvami aldiktan sonra
tuzu kontrol edilerek, gerekirse tuz jlave ‘edi-
lir; tekrar yodrulur ve 50 - 70 gramltk pargalar
halinde degisik sekillerde islenir.

Sekil verilen ve yas kurut adini alan {rQn
kagit, ve bezler iizerine serilerek genellikle
giineste kurutulur. Kurumanin hizlanmasi ve
bozuimaya sebep olabilecek miktarda fazla su
kalmamas! i¢in arada sirada yas kurut parga-
lan alt st edilir. ' ‘

Kuruyup istenilen duruma gelen kurutlar

toplanir, torbalara konur veya saklanmaya uy-
gun baska kaplar iginde korunarak kis mevsi-
minde ev ihtiyaglarmda kullamilir. Fazlas1 sa.
trlyr. ‘

1 kg kurut elde etmek igin, vaklagik ola-
rak 15-17 kg yogurt kullanilmasi gerekmek-
tedir. Yani, randiman yeklagtk % 6'dir. Kuru-
tun en dnemli ozelligj fazla dayanmasidir. Ku-
ruttan yiyecek ve yofurt mayas) olmak {izere,
iki sekilde faydalamilir, GCok sert oldudu igin
gogunlukia havanda dowviilerek veya rendelene-
t+ek toz haline getiritir; peynir gibi tiketilir,
gorba yapilrf ve bazi yemeklere konur (Eralp,
1953). ’

Bu arastirmada 13 adet kurut 6rnedj ana-
liz edilmigtir. Sansa badlt olarak Trabzon ve
Erzurum piyasalarindan alman ornekler, dahs
once .steril edilmis cam kavanozlara konularak

. kapaklar kapatihp . numaralandirdiktan sonra

en kisa zamanda bolumiimiiz laboratuvarina ge
tirilmig, analizler tamamlanincaya kadar buz-
dolabinda muhafaza edilmistir. Orneklere once
mikrobiyolojik, daha sonra fiziksel ve kimya-
sal analizler uygulanmistir.

‘

Orneklerin Analizlere Hazirlanmast

Mikrobiyolojik anaiizler igin, kurut &rnek-
lori sterilize edilmis madeni havana konmus
ve steril madeni havan eli jle un inceligine
gelinceye kadar ezilmistir. Hausler -(1872)'in
belirttigi sekilde diliisyonlar hazirlanmis ve
ekimler yapilmigtir,

Mikrobiyolojik analizleri tamamianan ezil-
mig kurut ornekleri, fiziksel ve kimyasal ana-
lizler siiresince buzdolebinda muhafaza edife-
rek gerektiginde kullaniimigtir.

Metod .

Mikrobiyolojik Analizler

Toplam mikroorganizma saymm igin Stan-
dart Plate. Count Agar kullaniimistir. Asiianmig

‘petrilerin  inkiibasyon ~ sliresi 32 + 1°C'de

48 4 3 saat olmus ve inkiibasyon sonunda
30 - 300 arasinda koloni ihtiva eden plaklar

. sayitmigtir (Hausler, 1972).

Koliform mikroorganizma sayiminda besi
ortam olarak Violet Red Bile Agar kullanmibmis-
tir, Plaklar 32°C'de 24 + 2 saat inkiibe edil-
mistir (Hausler, 1972). Sw: besiyerine yapi-
lan ekimde ise, Lactose Broth svi besiyeri
kullanilmistir [Haus!'er,' 1972; Speck, 1976).

Maya ve kif sayiminda Potato Dexirose
Agar'dan vararlanilmis ve plakiar 21 + 2°C'de
5 giin siire ile inkiibe edilmistir (Hausler, 1972).

Fiziksel ve Kimyasal Analizler

Ogitilmis  kurut  Srnekleri  kurumadde
oranlari (Kurt, 1984) tarafindan verilen metot-
la tayin edilmistir. Bulunan kurumadde deger-
fer; 100'den ¢ikarilarak % su bulunmustur, '

Toz haline getirilmis  kurut srneklerinde
vag oram Gerber metodu ile bulunmugtur (Y6-
ney. 1973). '

Yagsiz kurumadde miktar 100 - (% yag +
% su) formili ile hesaplanmistir (Atamer ve
Kaptan, 1982}.
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~Kal tayini; toz haline getiritmis kurut or-
neklerinde (Kurt, 1984) tarafindan verilen me-
totla yapiimistir.

Tuz tayinj (Kaptan, 1969), tarafindan ve-
rilen metotla yapilmistir. Saf kil tayini ise
ki3l oranindan tuz orami cikarlarak hesaplan-
mistir. ' '

Protein tayini i¢in &nce 0,5 g kadar ezil-
mis kurut drnedi tartitmig ve Kjeldah! metodu
ile azoy orani tayin edilmigtir. Bu aranin 6,38
emsaliyle carpiimasiyla da protein oranlari bu-
furimustur. '

Kurut drneklerinde % siit asidi cinsinden

asitlik - derscesi bulunmus ve buradan elde
edilen deger 44,4 emsali ile ¢arpilarak Soxhlet _
Henkel asitlik derecelerj hesaplanmistir.

Kurumaddede yag ve kurumaddede tuz
oranlarr hesapla bulunmustur.

ARASTIRMA SONUGLARI VE TARTISMA
Mikrobiyolojik Analizler '

Kurut' 5rneklerinde belirlenen toplam mik-
roorganizma saytlan  Gizelge 1'de bir araya
getirilmistir. Cizelgede gdrildigi gibi, kurut-
larda 2,15x 10%/g - 5,00x 10%/g arasinda degi-
sen toplam:mikroorganizma sayis belirlenmis -
tir. Ortalama deger 841 x 103/g'dir.

. Kurutlarda gene! ola’rak diger sit Griinle-
rine oranla daha az sayida toplam 'mikroorga-
nizmaya rastlanmistir. Su oramnin disik, tuz
oraninim yiksek olmasi ve giinegte kurutulma-
far) bu sonugté etkili olmaktadir. Toplam mik-
roorganizma sayilari bakimndan Grnekler ara-

sinda biiyik farkliliklar gériimistiir, Bunun ne-

denferinin kurutlann ¢ok degisik ortamlarda
ve farkh kigiler tarafindan, dedisik hammadde
siitlerden elde edilen ayranlardan dretilmeleri,
Uretimden titketime kadar gecen devrede te-
mizlifle gosterilen 6zen derecesinin dedisik ol-
masi, iUretim ve muhafazada kullantlan alet ve
ekipmanlarin gesitliliginden kaynaklandifii soy-

lenebilir.
Petri kutular1 ve tiiplere yapilan ekimde

kurut orneklerinden hicbirinde koliform grubu

mikroorganizmalara rastlanmarmisgtir,

Cizelge 1'den de gérilecedi gibi, kurut-
larda 0-39x10°/g arasinda defigen maya ve
kiif sayrlmig, ortalama deger 5,005x 10%/g ol-
mugtur. ' '

Cizelge 1. Kurut Orneklerinde Belirienen Baz
Mikroorganizma Sayilan

Toplam mikroorganizma Maya ve Kiif

BOrnek sayis! Sayisi
No. (Sayi x 10%/g) (Say1 x-10/g)
1 445 420
2 200.0 1725.0
3 500.0 39000
4 2.15 .75
5 360 0.0
B 99.50 ' 1025
7 38.00 281.0
8 295 16.0
9 155.50 2105
10 _ 10.30 61.0
11 3.90 135
12 ~40.00 17.0
13 33.0 130.0

En dlsik 215x 102 0.0
En yitksek 5.0 x10¢ 3.9x104 .
8.41x 10 5.005 x 10°

Ortalama

Fiziksel ve Kimyasal Analizler

Aragtirmamiza konu olan kurut érneklerin-
de vapilan analizlerde belirlenen kurumadd>
orantar, Cizelge 2'de gbsterilmistir. Buna gb»
re kurumadde oran er diigiik % 71,28, en yik-
sek % 8090 ve ortalama % 79,68'dur. Elde -
edilen sohuglarl, difer bazi st Uriinlerinde bu-
lunan degerlerle karsilagtirmak amaciyla Gizel.

‘¢ge 3 hazirlanmmstir,  Arastirmamizda bulunan

ortalama deger Eralp ([1953)'in buldugu orta-
lama % 80,03 kurumadde miktarina yakindir,
Ayrica, kurutta kurumadde oram yaylkalfl to-
zundan disiik, pestigen ve pestiikandan yiik-
sektir. Yagh yodurt, torba yogurdu ve kis yo.
gurdunda kurumadde orami kuruttan Snemli

Kurutun kalitesi, bilegimi, kivami, dayan-

‘ma siiresi ve besin degeri iizerine tesir eden

suyun, analizi yapilan 13 Ornekteki % oran.
lari ile en disiik, en yitksek ve ortalama de-

gerleri Cizelge 2'de  verilmistir. Kurumadde
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mlktarlna bagli olarak ‘ornekler arasimda fark-

bk vardlr Glzelge 3'in incelenmesinden an-

.la$|lacag| gibi, kurutlarda buldugumuz ortala-
ma su oram Eralp (1953)'mn buldugu ortalama
dedere yakindir. Ayrica- su- oraninin. yayikalts
tozundan yiiksek; pest:gen pestitkan, yagli yo-
gurt tor'ba yo{;urdu ve kig yogurdundan dusiik
oldugu gorulmektedlr

Kurut. drneklerinde % yég miktarlar), gok.

jarkll bulunmustur. Bu farklil@in esas olarak,
kurut Srneklerinin yamidigi ayranlarin dedisik
-tir sutlerlnden degisik teknolojiyie elde . edil-

mesinden kaynakiand|g| ileri siiriilebilir. Gizel-
ge 2'den de gorlildigl gibi kurut drnekierinde
yafl orant % 5 ile % 34 arasinda degigmis ve
ortaiama % 10,58 olarak bulunmustur, Cizel-
ge 3den buldugumuz ortalama degerin Eralp
{1953) "In buldugu dedere yakin oldugu; ayrica
pestigen, . pestiikan, yayikaltl tozu, yagh yo-
gurt, torba yogurdu ve kis, yogurdunda bu de-

gerlerin kuruta gdre cok du$uk oldugu anla-

$||maktadlr.

Kurutlarda vyagsiz kurumadde degerler
% 51,84 ile % 83,40 arasinda dedismis ve or-
talama % 6912 olmustur.

Tuz ve sutten gecen mmeral maddelerin
toplamlm gosteren kiliin, incelenen 13 ornek-
teki cesitli degerlerl Q:zelge 2'de verilmistir.
Degerler: % 7,40 ile % 14,40 arasinda olup,
ortalama % 11,06'dir. Buldugumuz ortalama
%% kil miktarr pestigen ve yadl yogurttan yik-
sektir.-Yayikalti tozunda bulunan en diigiik de-
ger kurutta buldujumuz degere yakin; en yik-
sek de(;er ise kuruttan disiiktir (Cizelge 3).

_ Tuz sit urunlermm dayamklthglm artirp,
{irline ozgu bir tat. vermekte, kivam ve ran-

diman uzerme etkili ‘olmaktadir, Kuruta son.
radan katilan bir ‘maddedir. Uriiniin dayamkh )
hgii artirmak amaci ile katildifindan tuz ora-
ni, Ureticinin. aliskanhg: ve. tecriibesine bagh
olarak degismektedir. Bu ylizden grnekler ara-
sinda tuz orani baktmlndan onemli fahklﬂrklar
vardir, Gizelge 2de guruldugu gnb: tuz oran-'_
lan % 6,32 ile % 13,10 arasinda degigmis,

ortaiama % 9,66 olarak bulunmustur. Belirledi-
glmlz ‘tuz oranlaf Eralp (1953)"in buldugu tuz
oranlariyla kar&lagtmldtgmda en ditsik de-
gorin bizim buldugumuzdan disik, en yiksek
degerin daha yiiksek ve  ortalamanin biraz da-
ha disiik oldugu goriilir, Gizelge 3'deki deger-

lerden de anlasilacad: gibi pestigen, pestitkan
ve kis yogurdunda ortalama % tuz oram ku-
ruttan daha digiktir. -

Biitiin kiilden tuz oramnin - grkariimas: ile
bulunan ve beslenmeden ozellikle kemik ve
kan tesekkillinde ©nemli rold ofan mineral
maddeler ‘yani saf -kiil incelenen ornekierden
Gizelge 2'de goruldugi gnb] % 0,20 I!e % 3,94
dederleri arasinda degismis. ve - ortalama
% 1,40 olarak bulunmustur. Buldudumuz orta.
lama deger, Eralp (1953)'mn buldugu ortalama
480 degerinden diisiktiir. o

Analizi yapilan 13 kurut Srnegdindeki %
protein deferleri Cizelge 2'de gérildugl gibi
% 37,70 ile % 66,13 arasinda dedismis ve or-
talama % 52,89 o!arak bulunmustur. Ornekler-
de belirienen proteln oranlarl arasindaki fark.
Ik biiyiik dlglide hammadde ’rarklnlgindan ile-
ri gelmektedir. Eralp {1953)in kurutlarda’ bul-
dugu degerlerle I_(ar$|la$tlrdlgi_mrzda ortalama
degerimizin hemen 4herr'ien ayni, en diigiik. ve
en yiksek degerlenm:zm ise daha biiyiik oldu-

gu anlagiimaktadir. Cizelge 3'den |zleneb:iece- _
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Cizelge 2. Kurut Ornekleri Bilesimi, Ortalama, En Diisiik ve En Yiiksek Dederleri

. L Yagsiz . Kurw-  Kuru-
Ornek Kuru- su Yad Kuru. - Kl Saf . Asitlik madde- madde-
No. madde madde Tuz Kiil Protein Derecesi de Yag deTuz
% % % % Y% % % % __S.H. 2 %
1 71.78 2822 5.0 66.78 1440 1285 1.75 4468 49,55 6.96 17.62
2 g5.84 1416 34.0 51.84 11.80 11.00 0.80 37.70 38.36 39.61 12.81
3 . 7739 2261 9.0 6839 1060 9.83 077 7832 78.32 11.63 12.70
4 73.66 26.34 7.0 66.66 10:.93 9,83 1':10 54.60 C _54_.-34 950 13.34
5 7300 2601 80 6589 1260 11.70 090 _51.20 . 14635 10.81 15.81
6 9090 9.10 7.5 8340 842 749 083 66.13 70.33 825 824
7 76.69 23.31 95 67.19 11.80 10.76 0.84 51.98 47.95 12.39 14.03
8 7128 2B72 5.0 66.28 13.30 13:1'0 020 5098 '51.15 7.01 1838
9 80.44 1956 10.0 70-44 740 632 108 56.59 99.10 1243 7.86
10 83.68. /16.32 170 6668 1080 7.72 3.08 4584 46.35 2032 9.22
11 9042 958 80 8242 1280 866 304 6446 6234 885 058
12 7840 2160 80 70.40 1050 920 130 5215 7353 1020 13.39
13 8155 1845 95 7205 885 735 150 5606 59.14 11.65 10.85
En diisiik 71.28. 9.0 5.0 5184 740 632 0t20 37.70 38.36 696 786
En yitksek 9090 28.72 340 83.40 14.40 13.10 394 66.13 99.10 © .39.61 18.38
Ortalama 79.69 2031 1058 69.12 11.08 966 1.40 52.89 50.75  13.058 12.60
di lzere pestigen, yaylkaltl tozu, yagh yogurt, SONU(;

torba yogurdu ve kis yogurdunda_ % protein
oram kurutun % protein oranmdan diisiiktir.

inceledigimiz kurut orneklerinde  asitliz
derecesi 38,36 SH. ile 99,10 SH. d‘_ef;erie:ﬁ ara-
sinda defismis we ortalama 58,75 SH. seklin-
de bulunmustur, Ornekler arasindeki bu kadar
blyiik farkin hammadde ve firetim metodunda-
ki degisikliklerden kaynakiandigi sbylenebilir.
Eralp (1953)'in kurutlar {zerinde yaptidi arag:
tirmada elde ettigi bu degerlerin her {igh de
bu galisma sonucunda bulunanlardan deha d-
siktlir.

¥urutlarin kurumaddesindeki yagd % 6,96
ile % 39,61 dederleri srasindaki dedismis ve
ortalama % 13,05 olmustur.

Gizelge 2'de goriilecedi  gibi kurutlarn
kurumaddesindeki tuz oranlan % 7,86 ile” %
18,38 arasinda olup ortalama % 12,60 degérini

atrmgtir,

Kurut ornekieri arasinda incelenen tlim

- pzellikler yontinden biyik farklihiklar belirlen-

mistir. Bunlarin baglica_nedeni, siit Griinlerinin
{iretiminde standart metotlarm bulunmamasi
.ve her dreticinin farkll $artlarda farkll metot-
lar uyguiayarak deg[$1k irlin elde etmesidir.

Kurutun bir artik urun o!an ayranin dedger-
lendirllmesinde ve ozellikle kbyde yagayan
halkimizin protein ihtiyacimn kargilanmasinda
dnemli bir kaynak oldugu aniagiimaktadir. Bu-
nun igin diretim metodu ve muhafaza geklinin
-bilimsel gal1$malarla 1slah edﬂmesn gerekmek-
“tedir.

SUMMARY

ln some district of Turkey still butter have
been making from yoghurt by churning. In
“this method buttermilk is produced as a by-
‘product. Kurut is made from this by product.
So, buttermilk is coverted to more stable dairy
product.
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In this study microbiological, physical and
chemical analyses of 13 kurut sampies were
carried out. The mean values of the results
are as follows: plate count number 8,41 x 104/9,

mould and vyeast 5,005x10%/g, drymatter

" drymatter 69,12 %, total ash

79.69 %, water 20,31 %, fat 10,58 %, non - fat
11,06 %, salt
9,66 %, minerals 1,40 %, protein 57.89 %
acidity 59,75 SH, fat in dry matter 13,05 % g.
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