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1. GIRIS

‘Bira igletmelerinin fermantasyon ve dinlen-
dirme kaplarinda iglevini tamamlayan mayva list,
orta ve alt olmak {izere (i¢ tabaka halinde ay-
rihr, Ost tabaka protein, 8l maya hicreleri,
yabanct mikroorganizma, serbetg¢i otu artiklar
igerir. Orta tabakayl, %i buna «cekirdek maya»
denilir, saf ve biyolojik anlamda Iyi maya
hiicrelerini olusturur. Bu maya hicreleri sag-
likh, kuevetli ve beyaz renktedir. Hos bir ko-
kusu vardir. Bu maya miiteakip fermantasyon
icin kullanilir, Alt tabakayt olusturan mayalar
arasinda sogutma teknesinden girayla beraber
gecebilen tortu maddeleri ve bir ¢ok &li1 maya
hiicreleri yer alir. Bunlara ilave olarak bu ta-
bakada zayif maya hiicreleri ve yabanci mikro-
organizmalar da bulunabilir. Bu nedenle iist
tabakayla birlestirilir. Rengi de Ust tabakada
oldugu gibi koyudur.

Reiff ve ark. (1962) gdre fermantasyon
sonrasi ayrilan maya miktart bircok faktbrlerle
ilgilidir. Bu herseyden &nce siranmin bilesimine
tabidir. Bu nedenle % 12 ekstrakt iceren gira-
dan meydana gelecek maya miktarn % 16-18
ekstrakt igeren bir siradan daha:az oldcaktir.

Bununla beraber bazi aragtinicilar siraya fer-
mantasyon sirasinda kisa sireclerle birkag de-
fa hava vermenin elde olunacak maya miktar-
ni biranin lezzetine herhangi bir zarar verme-
den % 30-40 craminda artirmamn olanak dahi-
linde oldugunu belirtmektedirler.

Yapilan arastirmalara gire % 9 ekstrakt
igeren 110 hi giranin fermantasyonunundan ar
ta kalan maya miktar 232 litreyi bulmaktadir.
Bunun % 13’4 alt, % 45'i orta ve % 41.5'ini
de {st tabaka olugturur.

Bira fabrikalarinin artik mayast 'hos olma-
van kokusu ve acth@ nedeniyle dogrudan de-
gerlendirilemez. Ancak yikanmadan ve acthg-
nin giderilmesinden sonra insan beslenmesin-
de kullanilabilir. Mayanin yikanmas: ile serbet-
giotundan arta kalan regine, -6lii ve yabanc
maya ve bakteri hilcreleri uzaklastinlmg olur.
Bu amagla maya tahtadan, betondan veya me-
talden yapilmig kaplar iginde miimkiin oldugu
kadar soguk su ile kanstirhir.-Bu islem arka
arkaya 3 defa yapildi§) takdirde yeteri kadar
temizlenmis sayilir,

) Bu gé.hgmé. yapilan ~ bir diploma tezinden
dzetlenmigtir. e S S
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Artik mayanin yrkanmasi mayanin fizyolo-
jik durumu kadar kimyasal icerigi luzerinde de
etkindir. Burada yikama siiresi ve kullaniian

suyun sicakhiginin biyik rolii vardir; Diger bir .

deyimie yikama siiresi ne kadar uzun ve suyun
sicakligl -ne Kadar yiiksek olursa bu etki o ka-
dar kuvvetlidir.

Biraciik artik mayasi insan beslenmesin-
de kuHanilacak ise veya ondan tibbi preparat-
lar hazirlanacaksa yikanmadan sonra acilifin

giderilmesi. gerekir. Ancak bu esnada maya

zamk maddeleri ve glikcjeni kismen- zayi. olur.-

Keza bu islem sirasinda vitaminler ve etken
maddeler bir olglide kayba ugrarlar.

Pres edilmis artik maya yaklagik % 75 su
igerir. Bu nedenle insan beslenmesinde kulla-
milacaksa yikantp acihdt giderilerek, hayvan
beslenmesinde ise bu iglemler yapilmadan ku-

rutulmalhidsr.

Bu gehismanin amaci bilesiminde fazla mik-
tarda protein ve difer onemli besin maddeleri
iceren biracilik artigi  mayanin dederlendiril-
mesidir. Memleketemizde giderek sayilan ar-
tan bira fabrikalarindan proses sonunda ortaya
cikan artik mayalarin degerlendirilmeden kana-
lizasyona verildikleri bilinmektedir. Bu durum
artigin kuwvetli bir gevre kirleticisi olmasi ya-
ninda bir besin maddesi olabilen mayamn zayi
olmasina da neden olmaktadir. Kugkusuz bu
ézellikler bu calismanin  6nemini ve amacin
daha iyi belirteye yardimer olacak verilerdir.

2. Literatiir Ozeti

Wyoski ve ark. (1971) gére fermantasyon-
) dan sonra geride kalan maya gogunlukla kana-
lizasyona werilir. Bu artik- mayanin BOGs'i (bi-
yokimyasal oksijen gereksinmesi) yliksektir.
Bilesiminde % 16 maya ve % 2.3 etil alkol ige-
ren bir artik mayanin BOG,'I idegeri yaklagik
200.000 mg/l'dir. Kaldiki artik mayanin icerdi-
§i protein, karbonhidrat ve vitamin nedeniyle
{Tablo t ve 2) besin deferi yiksek oldugun-

dan kanalizasyona verilmesi dodru degildir.

12

Tablo 1. Biracilik artk mayasinin bilegimi

(K. M)
Maddeler - - _ _ Miktar (%)
Protein [“Nx6.25} ) 47
: l_(arbonhidra*c Do . 43
Yag 2
Kl 8

Tablo 2. Biracihk arttk mayas_lnda bulunan
vitaminler {K. M.)

Miktar
Vitaminler (Gamma/g)
Tiyamin (Vitamin B,) 150
Riboflavin (Vitamin B,) 50
Niyasin {Nikotonik asit amid) 500
Pantotenik asit (Vitamin B,) 120
Piridoksin (Vitamin B,) ' 30
Biyotin {Vitamin H) . : 1.1

Folik asit R . 45

Artik mayanin dederlendiriimesinde karsi-
lagilan glglikler kismen canl kalan mikroor-
ganizma ve Ozellikle heniiz 5imemis maya hiic-
relerinin varhifindan, karbondioksit igermesin-
den, serbetgiotu aci maddelerinin bulunusun-
dan ve etil alkol igermesinden dogmaktadir.

Ayni arastiricilar artik mayanin degerlen-
dirilmesi i¢in bir yontem geligtirmiglerdir. Bu-
na gore su islemler yapilmaktadir {$ekil: 1) :

— Artik mayanin toplanmasi

— Artik mayanin elekten gegirilmesi

— » depolanmasi

— ® » isitiimasi

— » » gazinin alinmasi
—  » »  bubariagtinlmasi

— Buharlagtirma kondenzatinin destilasyo-
nu

— Mayanmn kurutulmasi
— Mayanin depolanmasi
— ilave maddelerin kattimasi

— Ambalaj



Biracilik a.rﬁg'J. mayanin degerlendirilmesini
gisteren alug gemas: (Wyoski ve ark, giire)

Bu prosese gbére fermantasyon kaplarin-
dan ahnan artik mayanin  pH dederi 4.2-45
arasinda bulunur, Artrtk mayanin 13181 da yak-
lagtk 3-12°C arasindadir. Artik mayanmn iop-
lanmas) sirasinda fermantasyon kaplarinin yi-
kanmasinda fazla miktarda su kullanmamaya
dikkat etmelidir. Bu takdirde ilerdeki buharlag-
tirmada enerjiden tasarruf saglanmis olur. Top-
tanan maya bir pompa ile sarsak eleje sevk
olunur, Burada biiylik yabanct maddelerden te-
mizlenir. Buradan bir ara depo kabina sevk
olunan maya bir pompa yardimiyla tabakali dic
filtreye nakledilerek burada 75°C'ye kadar isi-
tir. Boylece canli olan maya hiicrelerinin dime-
si ve hiicrelerde bulunan enzim aktivitesinin
durdurulmasi saglanmis olur. Isitma sirasinda
tabakalar {izerinde mayanin yapismamas: igin
stcaklk derecesi 2-3°C kadar asain ve yuka-
r oynatilabilir, Isiticidan ¢rkan maya igersindz
kanstirict bulunan bir kaba nakledilir. Burada

karbondioksit ve diger gazlar ucurulur. Artik
maya sonra bir veya ok safhali hir buharlag-
tiriciya gonderilir. Buharlastirmanin gesitli saf-
halarinda kullanilan sicaklik dereceleri ve 1si
iletim sayilart Tablo 3'de verilmistir.

Maya konsantrat 1siticedan yaklasik 50 ve-
ya 70°C'de c¢ikar. Bir pompa yardimiyla puffer-
leme kabina, buradan da valsli kurutucuya sev-
kedilir. Burada suyu % 8-10 uguncaya kadar
kurutulur. Buharlagtirma kondenzatinin bilesi-
minde % 5 etil alkol bulunur, Bu karigimun
BOG; dederi yaklagik 70.000 mg/I'dir. Bu ka-
risim kolonlarda rektifikasyon iglemine tabi tu-
tulur. Geriye kalan svi ya isletmede kullan:-
hr ya da kanalizasyona verilir. Elde olunan ma-
ya hayvan yemi olarak degerlendirilir.

Majchrzak ve ark. (1972) gbre aciigi gi-
derilmis biraciltk artifi maya ekmekgilikte kul-
lamlabilir. Bu iglem pH'y1t izoelektrik noktaya
ayarlamak veya santrifiijleme suretiyle yapr

Tablo : 3. Bir tabakali buharlastiricida buharlagtirma dereceleri ve 1s1 iletim sa-

yilan (Wyoski ve ark. gire)

Buharlagtirma  Sicak buhar Buharlagtirma Is1 iletim sayilar
safhalar °C sicakliklars °C keal/m2.heC
1.safha 2.satha 3.safha 1.safha 2. safha 3. safha
1 safthali 85 71 _— —_— 1.620 —_ —_
2 safhali 85 71 49 — 2.040 600 —_—
3 safhali 85 4| 60 49 2,100  1.200 480



labillr, Bu Sekilde proteinler ile tanen arasin-
daki acilik bag maddesi erir hale getlrebllmek
tedir.

Biracilik artik mayas) acithk maddesi ay-

riidiktan sonra gok diisik enzimatik -aktiviteye

sahip olmakta ve ekmekg¢ilik mayalarina % 20
oraninda ilave edilebilmektedir, Buna ragmen
enzimatik aktiviteleri genellikle ekmek maya-
gimin enzimatik aktivitesinden ¢ok dligiktiir.
Mailtaz aktivitesi ise iki misli daha ylksektir.
Bu mayanin rendi ekmekgilik mayalarindan da-
ha koyudur, Nay'a (1954) gore biracilik artik
mayasmin bir defada kimyasal bir islem ile
giderHebilir. Bu amagla mayamin pH’simt 7'ye

getirmek i¢in yeterli kalevi tuzlar ilave edilir.

St, Lois'deki fabrikalarda NaOH ve sodyum
tivosiilfatin kombinasyonunun iyi sonuglar ver-
digi belirtilmekiedir.

Witting ve ark. (1978) gbre biracihik artik
mayas) insan beslenmesinde oldugu gibi hay-
van beslenmesinde de su nedenlerle dnem ta-
simaktadir :

1. Biracilik artrk rhayam besin degeri gok
yitksek besin ve etki maddelerine sahiptir,

2. Maya proteininin biyolojik degeri yak-
lagtk, 701 bulur ve bu defer bagka protein
iceren, Grnedin soya unu v.b. maddeler diize-
yindedir.

3. Biracilik artik mayasi Bll, B, B;, niko-
tonik asit ve pantotenik asit bakimindan zen-
gindir. Buna karsin vitamin By, bulunmaz

Butamac_ halindeki mayanin kuru ma_ddesi
% 11-13 arasinda bulunur, Bu haliyle maya-
nin_ kullamlmasinin asagida belirtilen sakinca-
larr vardir :

1. Canlt maya hicreleri sindirim siste-
minde de fermantasyona devam edebilir ve bu
nedenle ishallere neden olur.

2. Besin maddelerinin rezorpsivonu  6li
hiicrelerde canli hiicrelere nazaran daha fazla-
dir.

Bu sakincalan gidermek igin simdiye de-
gin biracihk artik mayasini kaynatmak - tavsiye .~

ediliyordu. Bu yéntem bugiin gesitli nedenlerle
pratikte dnemini yitirmistir. Son zamanlarda
BASF Aktiengeselschaft (Limburgerhof) Lup-
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rosil adi altinda propiyonik asit kullanarak
mayay! éldiirmeyi ve bdyleceé mayay) kisa sii-
reli olarak konserve etrmeyi amaclayan bir yin-
tem geligtirdi.

Bu ybntemde iginde sivi haldeki biracilik
artik mayasi % 1 (1 1/100 kg.) propiyonik asit-
le muamele edilmektedir. Bu ydntemle mayay:
dldirmenin kaynatmak suretiyle dldilrmeye
Ustiin taraflar $unlard|r

1. Propiyonik asit antimikrobik bir madde
olarak maya hiicrelerini ¢abuk o&ldiirir.

2. Maya haftalarca bozulmadan kalabiiir.

3. Mayanin besin ve etki maddeleri-kay-
bolmamig olur.

4. Propiyonik asidin kendisi vyiilksek bir
enerji kaynadrdir.

5. Maliyet diisiik olur.

Yemleme deneylerinde propiyonik asitie
muamele edilmi$ biracihk artidr maya 12-23
kg. arasindaki domuz yavrularinin beslenmele-
rinde yitksek oranlarda cok iyi degerlendirildigi
saptanmistir. Ishal veya bagka bir hastahk gi-
rulmem|$tir

Resmi yem degeri tablolarina gobre sm
haldeki biracilik artidi mayamn (% 12 kuru mad-
de icerir) t kg'inda 96 g toplam besin madde-
leri. iginde 69 g hazmolabilir maddeler -igerir.
Propiyonik asit katilmasindan sonra ise toplam
besin maddeleri miktar1 96 g'dan 130 g'a ¢ikar.
Bu artig propiyonik asitten ileri gelen maliyet
arhigine karstlar, .

3. Materyal ve Yontemler

3 1. Materyal

Bu deneyde ku[lanllan maya Ankara Bira
Fabrikasi'ndan almm|$t|r Alinmadan ‘Bnce 3
defa suyla yikanmistir. Maya 2800 devir/daki-
kada santnfu; edildi. Boylece yaklagik 20 | ma-

'yadan 25 kg maya elde olundu.

3.2. Yontemler ‘
2.4. Mayanin acihiginin gideriimesi -

Daha 6nce santriflij edilerek elde olunan
2.5 kg. maya bulamaci igersinde 35.¢ soda (su-
yu ugurulmus) bulunan 4 misli- su ile kangh-



rilarak seyreltildi, Istsi. 30°C olan su banyo-
sundg kanstinlarak 20 dakika siireyle tutuidu.
Bu sirada devamli olarak ortama hava verildi.
Ortamin pH's: 8.5 idi. Sonra santrifij. edilerek
maya ayrildi. Bu iglemin sonunda 2320 g ma-
ya elde edildi, Bu maya ikinci defa -ayni isle-
me tabi tutuldu. Santrifiij edildi. Elde olunan
maya miktart 2100 g idi. Mayanin {giincli de-
fa yrkanmasi sirasinda pH 6.7°ye ayariandi.
Santrifijlemeden sonra 2070 g imaya elde olun-
du, Buna gore biitiin bu {ic ytkamadan sonra
verimin % 82 oldudu hesap yoluyla bulundu.

3.2.2. Aciligi giderilmig mayanin pliskirti-
ciild kurutucuda kurutulmasi.

Bu amag Igin NIRO ATOMIZER aleti kuila-
nmildi, Basinci 5.6 kg/cm?'de sabit tutulan &ku-
rutucuda damitik su ile buharin ¢ikis sicaklig
85°C'ye ayarlandi. Isitict ayarlanarak piskdr-
tiicitye giren havamin sicakliyi 160°C'ye yiik-
seéltildi. Maya siispansiyonu % 20 konsantras-
yona kadar seyreltildi. Maya siispansiyonunun
kurutucuya veriligi grkan havanin 85°C’de tu-
tulmasini saglayacak sekilde ayarlandi. Bas-
langigta 2 kg. maya ile bastanan kurutma isle-
minin sonunda 200 g kurutulmus maya elde
olundu. Buna gbre verim % 10 olarak hesap
yoluyla bulundu. Elde olunan bu kuru biracilik

arhifi mayada kuru madde, azot, kiil tayinleri
ile deneme mahiyetinde olmak {izere ekmek
yapildi. ’

4. Sonuclar

4.1, Fiziksel analiz sonuglan

Yapmilan gbzlemlerde deneme mayasinin
konsantrasyonu artirildikca standart ekmege
gore ekmekeilik dederi digmektedir. Ancak
% 1 deneme mayas: katilarak elde olunan ek-
megin elastikiyeti standart ekmeginkinden fark-
siz bulundu, Ayni zamanda bu ekmegin stan-
dart ekmede gire renk, koku ve tadt farkl bu-
lunmadi. Bu ekmedin ekmek i¢i ve ekmek ci-
darlan da standart ekmeginkine benzemekte-
dir (Sekil-2 ve 3). Deneme mayasinin mikta-
rim % 3,5 ve T'ye ¢ikardigimizda ise elde olu-
nan ekmegin elastikiyeti, rengi, kokusu ve ta-
dr giderek olumsuz ydnde etkilenmektedir. Di-
ger ekmek igi piiriizli, ekmek cidan kalinlas-
makta ve hacim kiicliimektedir.

4.2, Kimyasal analiz sonuglar

Bu arastirmada deneme mayasinda yapi-
lan kimyasal analizlerin sonuglari Tablo 4'de
gegitli konsantrasyonlarda deneme mayas: ka-
tiarak yapilmis ekmekte yapilan kimyasal ana-
lizlerin sonuglari ise Tablo 5'de gériilmektedir:

Sekil : 2

Sekil : 3
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" Denemé mayasi katilan ekméklerin kesit-
lerinin gbriniigleri : (Sekll- 2'de distten asagi
va dogru) Standart, % 1,3,5 ve 7, (Sekil-3
saat dbniigli yoniinde) Standart, % 7,5,3 ve 1
deneme mayas1 katilmis ekmekler. ‘

Tablo: 4. Acihi giderilmis kuru biracihik ar-
ttk mayasinda yapilan analizler

. Miktar
Maddeler (%}
K. madde . 96.4
Protein . o 59.6
Kiil S 6.0 .

Tablo: 5. Gesitli konsantrasyonlarda deneme
mayasi katilarak yapiimis ekmekle-
rin bilegimi

' K.madde Protein Kiil

Ekmekler {%) (%]} (%)

Standart ekmek 83.06 12.25 1.42
% 1 den. mayasi kat. 76.49 15.27 1.80
% 3 = » » 78.16 16.03 1.70
% 5 » » » 78.42 16.24 1.77
% 7 » » » 7470 1814 228

Tablo 5'in Incelenmesinden ekmede kati-
lan deneme mayasinin ekmedin protein ve kil
miktarinn genellikle artirict yonde bir etki yap-
tig1 anlasilmaktadir,

5. Tartisma

Bu aragtirma sonunda soda kullanarak aci-
hd1 giderilen biracihk artidl maya. gegitli kon-

santrasyonlarda ekmek hamuruna Katilmis ve
elde olunan ekmekler fiziksel ve kimyasal ana-
lize tébi tutulmustur. 'Deneme mayasinin kon-
santrasyonu arttikga ekmegin fiziksel &zellik-
lerinde Istenmeyen degisiklikler ortaya gikmis-
tir.. Ancak % 1 deneme mayasi katilmis ek-
mekle standart ekmek arasinda herhangi bir
fiziksel ‘fark gdrllmermistir, Aym konsantras-
yondeki dememe iayasiyla yapilan ekmedin
protein miktarinda standarta gére % 3.02 ora-
mnda bir artig olmustur. Daha ylksek -kon-
santrasyonlarda deneme inayasi kollamldig
takdirde, protein miktarlarinda artisa kargin fi-
ziksel dzelliklerde bir disme saptanmistir. Hal-
buki Majchrzak (1972) aciligr giderilmis maya-
mn ekmede % 20 oraninda katilabilecegini s6y-
lemektedir. Bu dedisik sonucun nereden ileri
gelebilecedii {izerinde ilerde duruimalidir.

Deneme mayasinin ekmege katilmas stan-
dart ekmefie gbre madensel maddelerde bir
artisa neden olmaktadir. Higkuskusuz bu nok-
ta beslenme bakimindan &nemlidir. Ornedin en
iyi sonug veren % 1 oraninda deneme maya-
nin katiimas) madensel maddelerde yaklagik
% 0.5 bir artisa neden olmustur.

6. Ozet

Ekmekgilikte acilifi giderilmis ve kurutul-
mus biracthik artigi mayanin unda % 1 %on-
santrasyon kullanilmas: ekmedin protein mik-

tarinl artirmakta ve buna karsin fizikse! ozel-
likleri degismemektedir.
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