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OZET: B aragtirma, gidalara yapay tatlandincilardan sakkarin, siklamat ve aspartamin katilip kalitmadidinin saptanmasi amaciyla yapil-
mistir. o

Aragrmada, Ankara piyasasinda satlan 21 firmaya ait, regel, marmelat, meyve suyu, gazh alkolsiiz igecek, tahin helvas! ve dedisik
pastanelerden alinan baklava dmekleri iizerinde galigilmigtir. Toplam 300 rnek incelemeye alnmigtir.

Omeklerin hig birinde sakarin ve sikiama saptanmargtir.

Alkolsliz gazh diyst igaceklerde ortalama aspartam miktar, 218.977 7.07 mg/-560.16 8.53 mgA. olarak bulunmusgtur. Diyet olmayan
alkosiiz gazli bir tip igecekte ise, ortalama aspartam miktar 41.76 3.58 mg/l. dir.

Alkolsiz gazh diyet icecaklerde kullanilan aspartam miktartar ortalamas), Gida Katki Maddeleri Yonetmelifinl agmamaktadir. Ancak
iki tip Uriinde etikette belirtilen miktarlarda aspartam bulunurken, 2 tip igacekte efiket deferi iizerinde (p<0.05} aspartam kullanildi@ saptan-
migtir.

ABSTRACT: This study was carried out in order to determine whether the artificial sweeteners such as saccharin, cyclamate and asparta-
me have baean added to the foods.

We have conducted our study on the samples of jam, mamalade, fruit juice, soft drinks, sesame halvah, baklava {sweet pastry)
which are produced by 21 different firms and sold in the local markets of Ankara. Totally 300 samples have been analysed with regard to the
swaeteners.

But in none of these samples, the content of cyclamate and saccharin has been found.

The average amounts of aspartame which was used in soft drinks were determined betwsen the rates of 219.97 7.07 and
560.16 8.53 mg/l Howsver it is observed that the average amount of aspartame used in the non-distary soft drinks was at the level of nearly
41.76 3.58 mg/l.

The amount of aspartame used in the dietary soft drinks was not over the specified level acceording to the Turkish Food Additives Re-
qulations.

Nevertheless, the amount of aspartame which was used in these two products were in conformity with the amount indicated on the
labels while the amounts of other two products were over the levels indicated on the labels (p<0.05).

GiRis

Seker ve seker igeren yiyecek ve igeceklerin tilketimindeki hizh artis uzun bir dénem sonra bazi sorun-
ianin ortaya gikmasina yol agmistir. Once gocuklarda dis glirimelerinde 6nemli arhislar gdzlenmis, daha sonra
tiketilen gekerlerin obesite {agin gigmanlk) ile olan iligkisi ortaya konmugtur. Ayrica dogal gsekerlerin kan ge-
kerini ve serum trigliseritlerini hizla arttirdidn ve buna bagdh diabetli hastalarda zararli oldugu ortaya konmustur
(SJOSTROM, 1992; OZUDOGRU ve ark. 1983).

Sismanhdin, hipertansiyona, kalp damar hastal:iklarna ve safra kesesi taglarina neden oidugu ve sis-
man kigilerde kansere yakalanma riskinin daha yiksek oldugu bildiriimektedir. Epidemiyolojik ¢aligmalar, ko-
lon, gbgus, prostat, safra kesesi, uterus ve yumurtalik kanserlerine yakalanma riskinin gigman olanlarda daha
yiksek oldudunu gostermektedir {GELARDI, 1987, GIESE, 1993).

Bu hastaliklar sonucunda, dodal sekerlere simidama getirilmektedir. Ancak hog bir tadi clan gekerlerin
kisitlanmasi oldukga zordur. Bu tip' kigilerin tath tad gereksinimleri enerji degeti olmayan yapay tatlandinicilar-
la kargilanmaktadir (YILDIZ, 1988; YENTUR ve ark. 1991; SUOSTROM, 1992).

Bu araghrma doktoru tezinin bir bSlimi olup Gazi Universitesi Aragtirma fonunca desteklemigtir.
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Yapay tatlandiricitar, kalori degeri olmayan, kan gekerini yilkselimeyen, seker tad: veren kimyasal bile-
siklerdir. Bu tatlandincilar daha gok tablet seklinde tiketilmelerine ragmen, ginim(zde gida teknolojisinde de
yaygin olarak kullanlmaktadir (SEARLE, 1990; BEST ve ark. 1993). Gok az oranlarda kullaniidiklar zaman
oldukga yodun bir tat olugtururiar. Ucuz olmalan nedeniyle de fazla kabul gérmektedirler (BRANEN ve ark.,
1990; GIESE, 1993b). Digik kalorili gida tiiketen kisi sayis: her yil &nemli miktarda artmaktadir (BEST ve
ark., 1993}, ’

Besin degeri olmayan ¢ok fazla tatlandinci olmasina ragmen, ticari olarak kullanifanlarin sayisi olduk-
¢a azdir. En fazla kullanilan yapay tatlandincilar sakkarin siklamat ve aspartamdir (BEST ve ark, 1987;
GRENBY, 1991; GIESE, 1993},

Gida katkl maddeleri ydnetmeligine {ANONYMOUS, 1990a) gbre, kullanimina izin verilen yapay tatlan-
diricilar sakkarin (150 mg/kg) ve Aspartam (6000 mgrkg)dir. Siklamat Gida Katki Maddeleri Yénetmeliginde
yer almamaktadir.

Yapay tatlandincilann fazla kullamimas) durumunda saglik zerinde olumsuz etkileri vardir {ANONY-
MOUS, 1985; ABRAHAM, 1987; AHMED ve ark., 1992}. Bu nedenle diyet olan ve olmayan (riinlerde sakkarin
ve aspartamin Kullantbp kullanidmacdid, diyet driinlerindeki miktarlannin Grda Katki Maddeleri Yénetmeligine
ve etiket bilgilerine uygun olup olmadig: saptanmaya gahigilmigtir.

Aynca Gida Katki Maddeleri Yénetmeligine gére kullanirm yasak olan siklamatin gidalarda kullanihp
kultanitmadi@ aragtintmigtir.

MATERYAL ve YéNTEM

Materyal

Aragtirma materyali olarak Ankara piyasasindan geligiglizel toplanan, kapali ambalajli dedigik firmalara
ait farkh seri numaral, 20 regel, 20 marmelat, 30 meyve suyu, 10 gazl alkolsiiz igecek, 20 tahin helvas! ér-
nekleri ile 10 degisik pastaneden alinan 100 baklava 6érnegi kullansimigtir. Bunlarda sakkarin ve siklamat ana-
lizleri yapihmigtir.

Alkolstiz gazli igeceklerden 3 firmaya ait 5 tip icecekten 20'ser adet 6rnekte ise aspartam analizi yapil-
migtir. Aragtirmada toplam 300 émek (izerinde gahgilmigtir,

Aragtirmada Kullanilan sakkarin, siklamat ve aspartam standartlar analitik safliktadir.

Metod

Sakarin ve siklamat analizleri igin A.O.A.C'nin &nerdigi metotlar uygulanmigtir (ANONYMOUS, 1990).

Aspartam analizinde LAU'nun énerdigi spektrofotometrik yéntem uygulanmigtir (LAU, 1988).

Yontem, aspartarin alkolsdz iceceklerde ninhidrin renk reaktifi ile olusturdugu rengin 585 nm'de okun-
mast esasina dayanmaktadir.

Aspartam ¢aligma standartlan propiten karbonat igerisinde 10, 20, 30, 50, 80, 70, 80, 90, 100 ppm as-
partam igerecek gekilde hazilanmigtir. Bu ¢aligma standartiarindan 3'er ml. alinarak {zerine 2 mi. %0.4'lik
ninhidrin gézeltisi itave edilip su banyosunda 20 dakika kaynatiimigtir. Soguduktan sonra etanolle 10 ml. ye ta-
mamlanmigtir, olugan renk kére kargi spektrofotometrede 585 nm'de okunmug Kalibrasyon grafigi ¢izilmistir.

Orneklerin analizieri; 1.5 ml. drnek ¢ozelli Uzerine 0.5 ml. asetat buffer (pH) ilave edilmig, Uizerine 10
ml. propilen karbonat konutarak aspartam ekstre edilmigtir. Gozelti susuz sodyum siiifatla kurutulup alinan 3
ml'ye standart ¢dzeltilere uygulanan iglem uygulanmistir.

Alinan érnek miktarlar ve seyreltme faktorii g6z éniine alinarak aspartam miktarlari hesaplanmigtir.

Istatistiksel degerlendirmelerde tek yénld vafyans analizi, Duncan testi ve student-t testi kullanilrmsgtir.
Aspartam analizinde ydntemin verimliligi %97.21 olarak bulunmugtur (DANIEL, 1991).
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ARASTIRMA BULGULARI VE TARTISMA

Gerek diyet gerekse diyet olmayan regel, marmelat, baklava, helva, meyve sulan ve alkolsiiz gazh ige-
ceklerden olugan érneklerde standartlarla mukayeseli yapilan sakkarin ve siklamat analizlerinde her iki yapay
tatlandiriciya da hig bir 6rnekte rastianilmamgtir.

Alkolsiiz gazl diyet icecekler ve alkolsiiz gazl igecekierdeki aspartam miktarlan Cizelge 1 ve Gizelge 2
de godsterilmigtir.

Cizelge 1: Alkolsiiz Gazh Diyet iceceklerde Saptanan Ortalama Aspartam Miktarlar (mg/l)

Aspartam Degerleri {(mg/l)
Ornekler n X * S$x Minimum Maksimum
A tipi igecekler® 20 560,16 + 853 493 81 612.26
B tipi igecekler* 20 519»85b + 13.73 446.20 646.88
C tipi icecekler® 20 261.47° + 6.04 200.87 300.64
D tipi igecekler* 20 219979 * 707 182.08 314.86
F 349.83™%%
XXX p< 0.001

Cizelge 2: Alkolstiz Gazh I¢eceklerde Saptanan Ortalama Aspartam Miktarlari {mg/)

Aspartam Deperleri (mg/h)

Ornekler n X * Sx Minimum Maksimum

E tipi igecekler* 20 41.76 + 358 2228 70.57

* E tipi igecek diyel olmayan kola'dur.

Dért farkls tip alkolstiz gazh diyet igecekte saptanan aspartam miktarlan Gizelge 1'de gorildigi gibi, A
tipi iceceklerde 560.16 8.53 my/l. B tipi igeceklerde 519.85 13.73 mgil. C tipi iceceklerde 261.47 6.04
mg/l ve D tipi igeceklerde 219.97  7.07 mg/'dir.

Dért tip alkolsliz gazli diyet igecede ait 6rnek ortalamalan arasi fark istatistiksel agidan énemli bulun-
mugtur (p<0.05). Diyet olmayan E tipi alkelsiiz gazl igeceklerde saptanan ortalama aspar tam miktan (Gizelge
2) 41,76 3.58 mg/l olarak bulunmugtur. Bu miktann karsinojenik, teratogenik ve mutajenik etkisinin olmadig
bilinmesine ragmen (JANSSEN ve ark. 1988; FURIA ve ark. 1990} tilketici sikayetleri ve metanclden kaynak-
lanan metabolik asidozis gibi, saglik sorunlan yaratuig bilinmektedir (HORWITZ ve ark, 1983; STURTEVANT,
1985). Aynica aspartam i¢eren gida maddesinin etiketinde aspartamin bulundugunun bildirilmesi zerunlulugu
vardir. Fenil ketonUrili tiketicilerin bu konuda bilgilendiriimesi gerekir. Glinkil etiket (zerinde hi¢ bir agtklama
olmadan aspartam kullaniimasi &zellikle fenilketoniirili kigiler agisindan oldukga risklidir.

Alkolsiiz gazl} diyet igeceklerde saptanan aspartam degderleri etiket bilgileri ile kargitagtinlmig olup, is-
tatistiksel agidan A ve B tipi igecekler 6nemsiz, C ve D tipi igecekler &nemli (p<0.05) bulunmustur (Gizelge 3).
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Cizelge 3: Alkolsiiz Gazh Diyet Igeceklerde Saptanan Aspartam Gida katki maddsleri yonetmeligine

Miktarlari (mg/) Etiket Degerine Uygunlugu gdre (ANONYMOUS 1990 a) diyst gidalara

katimasi éngdriilen aspartam miktar; 600

Ornekler | n Aspartam Degerleri Aspartam FEtiketi P ppm'dir. Buna gére, diyet igeceklerde sapta-

(mg/l} Degerleri nan ortalama aspartam miktan yénetmelik

x£8x degerlerinin oldukga altinda bulunmusgtur.

A 20 560.16 +8.53 350 p>005| Yanetmelik sinir degerlerine gére yapilan

B 20 5198541373 500 P>005] snem kontrolil istatistiksel agidan her 4 tip

€ 20 261472604 240 P<005| jeacekte de dnemli bulunmustur (p< 0.05)
D 20 219.97 +7.07 200 p<005 (Cizelge 4).

Bu konuda yapilan diger aragtirmatar-

Cizelge 4: Alkolsiz Gazh Diyet Igeceklerde Saptanan Aspartam da bu cahgmanin bulgulanyla paralellik

Miktarlar) (mgf1) Gada Katki Maddeleri Yinetmelifiine olusturmaktadir. (LAWRENCE ve ark,

Usgunlugo 1988; STAMP ve ark, 1989; MARIYASU,

Ormekler | n Aspartam Degerleri Aspartam Etiketi P 19912; ve D tipi igecekierde aspartam, ase_‘

(mg'h) Degerler stlfam-K ile biriikte kullanildig) igin degerler

x+Sx (mg/mi) A ve B tipi igeceklerden diisiik bulunmugtur.

A 20 560.16 2853 600 p<005 VERDI (1993), aspartam ve asesil-

B 20 51985+ 13.73 500 P<005| fam-K birlikte kullanildiklar zaman sinerjik

c 20 61472604 600 P<005| etki nedeniyle her 2 tatlandircidan da %

b 20 21997 £7.07 600 p<005) 50'ye kadar tasarruf edilebilecedini vurgula-

maktadir.

Gerek diyet, gerekse diyet olmayan regel, marmelat, helva, meyve sulan ve gazli iceceklerden olugan
100 érnekte standartlarla mukayeseli yapilan siklamat analizinde siklamata rastiamimamistir. Gida Katk
Maddeleri Yénetmelijine (ANONYMOUS 1990a) gore siklamatin gidalarda kullaniimamasi gerekmektedir.
Sonuglar yonetmelige uygundur.

Dedisik Ulkelerde yapilan aragtirmalara gore, siklamat, yapay tatlandirici ofarak kullaniimaktadir, SJO-
BERG ve ark. (1987), aragtirmalarinda regellerde 123-150 mg/kg oraminda, 3 tip alkolsiiz icecekte 36-42 mg/|
oraninda siklamat saptamiglardr.

Siklamat, aspartama gére 1siya daha dayanikl clmasi ve pH 5'in Ozerinde olan gidalarda hosa giden
bir tat olusturmasi nedeniyle llkemiz digindaki diger ilkelerde sekerleme, alkolils ve alkolstz icecek sanayii
ve meyvelerin iglenmesinde kullamimaktadir {GELARDI. 1987; BARANEN, 1990),

Diyet ve diyet oimayan regel, marmelat, baklava, meyve sulari, alkolsliz gazl: iceceklerden olugan 100
drnekte standartlarla mukayeseli yapilan sakkarin analizinde, bu yapay tatlandinict buluniamamigtir,

ALPERDEN ve ark. (1979)'nmin yapt aragtirmada diyet olmayan tatlh gidalardan cikolatalarnn
%21.52'sinde kakaolu findik ezmesinin %29.57'sinde, ¢ikolatah pastalarin %16.66'sinda ve regellerin
%34.37'sinde tiziik digi sakkarin kullanildig) saptanmigtir.

AKSIT (1983) ise aragtirmasinda, Ankara piyasasinda satilan baklavalann yaklagik %50'sinde yénet-
melige aykin olarak sakkarin saptamigtir.

Ulkemizde katki maddeleri ydnetmeligine gére, diyet gidalarda sakkarin kullaniimasina izin verimesine
ragmen, kullantimamast sakkarin iiretiminin strurh olmasina baglanabilir. Ancak dig Glkelerin pek ¢ogu sakka-
rin kullanmaktadir {SJOBERG ve ark 1987).

Ulkemizde yapay tatlandiricilara ait ¢aligma sinithdir. Ozellikle alkolsiiz iceceklere uygulanan aspar-
tam analiz yéntemi veriminin yiiksek olugu ve pahal enstriiman gerektirmemesi agisindan &nerilebilir bir yon-
temdir.
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