GELIisSIM PSiKOLOJISIL
KURAMLAR YONTEMLER VE YASAMIN ILK YlLLARI* _

Klsaltarak Ceviren

- Figenl COK**

Yagam boyu geh§1m psikolojisinin ortaya (;1kmasmdan once,r
insan gelisimi. konusunda gahgan pek gok kisi yasamin ilk yillarna

odaklanmistir. Biyélojik bakig agisindan bebeklik ve gocukluk “yasamin - -

baharinda”, -erken yetigskinlikte sona eren, olgunlagmamn siirekli
ilerleme ve gelismenin dénemleri olarak kabul edilirdi. Sonra yetigkinlik,
_ yaghhik ve &liime dogru siirekli gerileme zamam olarak" goriildii. Psiko-
loglar, bebeklik ve gocuklugu bireyin kisiliginin blqlmlendlgl ve karar-

. hlik kazandlgl olusum yillarr olarak lkabul ettiler. Ornegin, - Freud

p51k01031k gelisimdeki 6nemli olaylarm pek gogunun 5 yaslarmnda ol-
duguna ve insan gelisiminin ergenlifin sonunda tamamlandigma. inan-
magtir.. Bu goriige bagka k1§llel de katilmaktadir.

Bugiin, biyologlarin ¢ogu hala yet1§1mn11g1 fiziksel yeteneklerm aza-
hs1 —kalbin, akcigerlerin ve kaslarm zay'lfladlg, hiicrelerin artik: ken-
dini yeterli derecede yemlemedlgl, stres ve diger uyananlara karm
gesitli fiziksel tepkilerin giiciiniin ve skhifmmn azaldigi- olarak goren
bu geleneksel ‘gelisim - anlayigii tagimaktadir.- Ancak gelisimin psiko-
lojik anlayist yayilmgtir: zellikle ilk. yillara odaklagma yerine, psi-- ‘
kologlar gimdi insan gelisimini ana rahmine diismeyle baslayan ve ¢liime
_kadar uzanan bir siireklilik olarak gérmektedir. Yagam boyunca insan
davramslarmdaki —kigiliginde, mizacinda, cinselliginde, ' fiziksel ye-
teneklerinde, bilisinde, toplumsal 1h§kller1nde, duygularmda— siirek-
liligi ve deg1§1m1 incelerler.

, Geligimi boyle ele alarak, yasam boyu gelisim psﬂmloglan yetis-
~ kinliktelci degisimlerde gerileme olmadifim kabul etmektedir. Bazi
sureqlerm yet1§k1nhkte gerqekten gerllemesme— érnegin kisa siireli
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- bellek ve cinsel tepkiler 50 yasindakilerde, 20 yagindakilere gire daha
yavag ve zayiftir— kargm, diger siireglerin yasam boyunca daha ay- -
rmtih ve karmagik olduguna inanwrlar. Geng yetigkinlerle karsilastiril-
‘dignda ileri yetigkinliklerin genel olarak diinyaya iliskin daha fazla
bilgi ve bilgelik birikimleri vardir ve genellikle iglerini daha etkili
bi¢imde yaparlar. Ek olarak, onlar genellikle giinlik yasamin belirsiz v
ve kagimlmaz karmagalariyla basetmede daha iyidirler. .

Gellglm Pmkolopslnde Konulal

Geligim, zaman 1(;1nde hem biyolojik olgunlasmanmn hem de cevre
ile etkilesimin sonucu olarak siirekli gelisim ve farklilasma olarak
tammlanmagtir. Bu tanimn dogulguldrlndan biri biz insanlann gelis-
tikge daha karmagik oldugumuzdur. Yeni dogmus bebek ¢esitli bigim- -
lerde —fiziksel, toplumsal, bilissel- tepki verebilen sasirtici derecede
karmagik bir yaratiktir. Ancak bebeklik, gocukluk, ergenlik ve &liime
kadar biz insanlar daha karmagik, daha aynismis ve daha bireysel-
lesmis olmaya devam ederiz. Ozelliklerimiz ve yeteneklerimiz kendi
bireysel damgamizdan olugur. Psikologlar bireyler arasinda en biiyiik
- farklarin ileri yetiskinler arasinda oldugunu ortaya koymaktadr.

Biyoloji ve Qeﬁe - ‘ " 7 -

Ps1kolo]1n1n en biiyik tart1§ma1ar1ndan biri, bir davramsm ne.
kadar katihmm, ne kadar cevrenin iiriinii- oldugudur Gegmiste, bam
psikologlar, bireyin geligiminin hemen hemen tamamen gevre ile’ b]ggm—
, léndigini kabul eden ug goriisii benimsemiglerdir. 1920°de tinlii bir ¢ocuk

yetigtirme rehberi yazan davran1§g1 psikolog John B. Watson §0yle
' dem1§t1

Bana bir diizine saglkh bebek ve onlary yetistirmek
igin kendi izel diinyamy wverin, rastlantisal olarak
 birini segip, yetenekleri, egilimleri ve atalarimn urky
" ne olursa olsun onu herhangi bir konuda yetistire-
cefime garenti ederim -doktor, avukat, sanatgr, tiic~
car ve evet hatta dilenci ve hirsiz- (Watson, 1925).

Diger psikologlar, karsit ‘goriisii benimseyerek en azmdan bebeklik
ve cocuklukta bireyin geligiminin dogustan gelen biyolojik etkenlerin
iiriinii oldugunu kabul etmiglerdir. Ornegin, Arnold Gesell binlerce
bebegin- ve kiigiik (;'ocugun motor gelisimini incelemistir.. Bebeklerin
yalmz baglarma oturduklan, ilk adimlarm attiklar ve parmaklariyla
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nesneleri tuttuklar yaglar cikarmistir. Gocuklarin  diigiimeksizin es-
yalar1 tagryabildikleri, sigrayabildikleri ve kosabildikleri ve pek ¢ok
diger beceriyi gergeklestirebildikleri zamanm planm  cgikarmugtir.
Gesell, fiziksel yeteneklerin olgunla§mésmm genetik plana gore tek

bagina gelisen sinir sistemiyle nasil ilisikili oldugundan etkilenmistir

. (Gesell ve digerleri, 1974; Gesell ve Amatruda, 194-7)

‘ Bugiin gelisim psikologlarmn ¢ogu belirli bir davramgm kalitimm
ya da gevrenin iirlinii olup olmadig sorusunu sormamaktadir ¢iinkii,
bunun ikisi arasindaki etkilesimin iiriinii oldufuna inanmakiadr.
Ornegin, dogum oncesi gelisim, bir genetik plana gore gerqekle§mek—
_tedir. Organlarm kaslarm, beyin hiicrelerinin gelisimi, genlerin iize-
rindeki kimyasal yapr ile (DNAlardan olugan) ayrmtiyla agkla-
nr. Ancak genetik olarak ilerleyen bu gelisim, belirli bigimde olan-
ve i¢inde cesitli maddeler bulunan, belirli bir cevre iginde olugur
—bedeni belirli bir blgiide ve bicimde olan ve icinde gesith maddeler
bulunan belirli bir annenin rahminde— ve bu gevrenin dzellikleri i¢inde
- gergeklesen geligimi etkileyebilir. Ornegin, eger anne fetiisiin goz-
lerinin ve kulaklarimn olusmakta oldugu dogum oncesi gelisim déne-
minde kizamikgiga yékalanm@Sa, kizamikgik virusu dogum dncesi
gelisime gegerek organlarm normal gelisimini degistirerek, korliik,
sagirlik, kalp bozukluklan gibi dogumla gelen arazlar ortaya koyabilir.
Benzer bicimde, dogum &ncesi ¢evre annenin sigara igmesi, ilag ve alkol
kullanmas1 ya da gesitli zehirlere maruz kalmas: ile tehlikeye atilirsa,
gelisen genetik plan bundan olumsuz etkilenir. "

Boy, fiziksel olgunlasma ve gevre etkenlerinin etkilestigini gos-
teren bir bagka giizel ornektir, ¢iinkii boy hem genetik 6zelliklerden,
hem de beslenme, hastahk ve stres gibi ¢evresel etkenlerden etkilenir.
Ornegm ozdes ikizlerin genleri tipa tip aymdir ve bunun i¢in boy agi-
sindan tipa tip aym programlanmglardar. Ancak birisi olduk¢a iyi,
digeri koti gartlarda olmadk iizere farkli bigimde beslemrSe, biyiik
olasilikla boylarn tipa tip aym gelismeyecektir. iyi diyetle beslenen
kardes, daha uzun boylu-olacaktir. ,

Dil gelisimi de hem ¢evre hem de fiziksel olgunlasma ile bigimlenir.
Bebekler biyolajik olarak dil 6grenmeye hazirdir. Insann genetik prog—
_ rammm baz yénleri, insan beynini dile karss aher ve duyarh olmaya
hazilar * goriinmektedir. Ornegin, yeni - dogmus bebeklerin 6zellikle,
insan konusmasmin simirlar iginde kesin duyuglar: vardlr ve insan sesiyle,
diger goriintiileri ayirt etme - yeteneglyle birlikte ‘dogarlar (Eisenberg,
_1979 1976).
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Dilin kazamlmasmm blyolo]lk temehne bir dlgel kamit dil geligi-
minin sirasimn normal bebekler igin evrensel oldugu gergegidir. Once,
‘hebekler reflekse dayali gesitli aglayislar ve gereksinimlerini iletecek
yiiz ifadeleri kullanirlar. 2. ay dolaylarmda, repertuarlarma agulamak
ve huysuzlanmal gibi anlamh ses dizileri eklerler. 6. ay dolaylarinda
sesli ve sessiz tonlarda anlamsiz mmildanirlar. 10. ay dolaylarinda basit
- kelimeleri anlarlar ve konu§maya benzer ton ve sesle anlamsiz mirl-
danirlar. 1 yagimnda bebeklerin ¢ogu kendilerine yakin kigilerin anlaya- _
}:ulecegl birkag kelime soyleyebilirler. (Isaret diliyle iletisim kuran sagr
bebekler de ilk isaretlerini bu yagsta ifade ederler.) Daha sonra birkag
dogru anlaslabilen kelime gelir ve 20 ayhklar ya da yeni yiiriimeye
baglayanlar iki kelimeli (;élfgrl.ﬂm ifadeleri kullanirlar. 2. yasta bebekler .
‘ana dillerinin ilk gramerini kullanmaya baslarlar; bunlar kelime duzeni, '
on ekler, son ekler ve benzerleridir. Gocukluk boyunca, ifadeler glt—

- tlkq,e karma§1k ve iist diizey hale gehr

‘Ancak gocugun iginde yet1§t1g1 gevre tipik anaokulu gevezesinin -
Ingilizce ya da Almanca ya da Cince konu§tugunu belirler. Bebeklerin
~ gesitli sesler icinde mlrlldanma51 diinyanin titm dlllermde goriiliir.
"Ancak yagammn ikinei ,y]lma glrd.lklermde, bebekler* esasen yalnizca
kendi dillerinin seslerini-konugurlar. Diger sesler yok olur. Kendi dil-
lerinin- akict konugmalan oldukga, bebekler yalmzca kendi dillerinin
kullandifi ya da aywrt ettigi sesleri duymaya baslarlar. Konugma-
eglhml ‘evrensel bir’ msan ozelligi olabilir, ancak her insanin dili ¢evre
tarafmdan blglmlenn

Kalitim gevre tart1§masm1n_ her iki ucu, kugkusuz her iki goriisiin
bakis acilarinin’ bagrismali kamt gostermeleriyle siirecektir. Bununla
birlikte, biyolojik ve ¢evresel ertkenlerin etkisini biitiinlestirecek bir
goriig icin giiglit bir durumun olusturulabilecegi goriiniimii vardir,

Siireklilik mi Evreler mi?

" Biz insanlarm nasil gelistifine iligkin bir bagka Snemli soru geli-
simin yavas ve siirekli bir siire¢ mi, yoksa ‘bir evreden digerine geligen :
adlm adim olduk¢a ani bir dizi deg1§1m stireci: mi oldugudur

Geh§1m p51k010]1s1ndek1 butun kurumlarm su iki kategorlden
. birine simflanabilecegi ileri siiriilmiistiir; organizmik ya da mekanistik
' (Overton, 1984). Mekanistik bakis agisindan, gelisim siireklidir ; evreler
yoktur. Pavlov, Watson, Skinner ve ‘Bandura’yi -igeren mekanistik
kuramailar davramgin aynlabildigini ve tek basima incelenebilen Gge- ‘
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~ lerden olustugunu diigiinmiiglerdir. Bir makinamn . ¢ahgtinlana kadar
bos durmas1 gibi, insanlar da qevre tarafindan harekete’ gegrllene kada1
edilgendir.

Diger yandan, 01gan1zm1k bak1§ agisi, insan1 ve gevreyi etklleglm
“i¢inde gormektedir. Kelebeklerin -gelisim evreleri boyunca ilerlemesi

L .glhl —yumurta, kurt, pupa (koza icindeki hali) ve kelebek~ insanin geligi-

mi birbirinden mtehksel olarak farkli evrelérle ilerler. Gelisimi bir dizi
siireksiz evreler olarak géren organizmik kurameilar Freud’u Plaget y1,
Gesell’l, Erikson’u ve Kohlberg’i 1(;e1'1r

. -Sigmund Freud’un bityiik olg:ude etkili’ kurami gelisimi bir dizi
p51koseksuel evreler olarak tamimlamaktadir. Ilk evreler sonraki evre-
lerin temelini etkiledigi ve olusturdugu halde, her evre niteliksel olarak’
_yeni ve farkhi diigiince ve dav1an1§ ortaya koymaktadlr Benzer
bicimde, -Arnold Gesell, geh§1m1 herbirinde cocugun yeni beceriler. v
kazandig: bir dizi farkh fiziksel olgulagxma evreleri olarak tammlamistir.
Gesell bebegin' yakalamasmi, -gocugun yiirimesinden ya da okul cag
gocugunun e§gudum icinde okuma ve yazmasmdan niteliksel olarak ‘
farkh gormiistiir. '

B.F. Skinner- glbl Qgrenme kuramcilar: mekanistik gorugu benim-
’ seyerek bebegin gelisimini dért ayak iizerinde durmadan, siiriinmeye,
yiirimeye dogru ilerleyen siirekli bir ilerleme olarak goriir. Benzer ola-

rak, toplama ve . gikarma gibi mantiksal 1§lemleun uygulanmasindan

- soyut matematik kavramlar diizeyinde diigiinmeye kadar biligsel bece-
rilerin gelisimi dereceli bir 11erleme olarak goriilebilir.

- Kisaca, bazm geh§1m01le1 mtehksel olarak farkh diziler hahnde
goriirken, digerleri aym siiveci yasam boyunca diizgiin, siirekli bir iler-
leme " olarak diisiinmektedir. Burada temelde siireksizligi savunan
evre kurameildrma yogunla§acaksak da, her iki gériigten bgrenecegimiz’
pek g:ok gey vardlr

' 'Geligim Psikolojisinde Kuramlar

Kuramlar, insanlarm geligimine iligkin sorular cevaplama yol-
larmi ve aym zamanda insanlarin gelisime iligkin nasil soru sorduk- .
- larm . belirlemektedir. Baz kuramlar digerlerie gore gelisimin pek
 gok yoniinii agpkladig, bazilar digerlerine gore daha zorlayic oldugu
. halde, higbiri tek basina gergegi yan51tmada yeterli degildir. En azindan -
insan gelisiminin zenginligini ve karmagikhigmi anlamaya baglamak
igin hepsine geleksmlmlmlz vardir. '
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Piaget’nin Biligsel Geligim Kuraml '

Insan gelisimini bir dizi siireksiz evreler olarak tanlmlayan kuram-
‘larin en énemle kabul edilelerinden biri. Jean ‘Piaget’den gelm1§1;1r.
- Piaget’nin temel ilgisi dogumdan ileriye dogru insanm bilisinin —kisinin

diinyay1 8grendigi ve anladig diigiince siireclerinin- gelisimidir. Piaget,
ornek olay ¢aliyma yontemini kullanmmgtir. Piaget kendi ii¢ gocugundan
baglayarak binlerce ¢ocufu gozleyerek ayrmtih notar tutmus ve
bebeklikle ergenlik - arasindaki geh§1m1n olduk(;a etklh bir kuramim
ortaya koymustur,

" Piaget biligsel gelisimin birbirinden niteliksel olarak farkh, deg1§mez,
‘yasa dayah 4 evresini kuramsalla§t1rm1§tn' (bkz. Tablo 1). Dogumdan
yaklagik 2 yaga kadar siiren duyu—dewmm déneminde bebek kendini
cevreleyen diinyay: . algilamak igin duyusal ve motor deneyimlerini

Tablo 1. Piaget’nin Biligsel Geligim Evleri

Yaklagik Yag | ‘Evre Ozellikler - Temel Kazanglar
Dogum- Duyu Bebek diinyayr anlamak' icin | Bebek nesnenin izi kalmadi-
2 yag 4| Devinim | duygularim ve motor yetenek- | ginda var oldugunu &grenir
" | lerini kullamir. Bu dénem ref- | (nesnenin siirekliligi) ve ya-
lekslerle baglar ve duyu devi- | gantilan hatirlamaya ve im-
min becerilerinin karmagik ko- | gelemeye baglar, -
L ordinasyonuyla sona erer. ) ‘
2-6 yasglar islem. Cocuk diinyayr anlamak igin | Imgeleme geligir. Cocuklar |
' Oncesi | dili iceren sembolik diigiinceyi | giderek. merkezi olmamaya
kullanir. Diigiincenin ¢ogu ¢o- | ya da daha az benmerkezli .
cugun diinyay: tek bir agrdan, | olmaya ve goriigiin diger nok-
kendisininkinden anladigz an- | talarmi anlamaya baglarlar.
1 lamina gelen benmerkezlidir. ) )
7-11 .yaglar | Somut Cocuk belirli yagantilar1 ya da | Mantiksal yetenekleri uygu-
Islemler | algilam yorumlamaya yardim | layarak, cocuklar korunum,
: etmek i¢in mantiksal iglemleri | sayi, suuflama ve- pek -¢ok
ya da'ilkeleri anlayama ve uy- | diger somut goriigiin temel
) gulamaya baglar. manitifim anlamay1 Ggrenir,
~12 - Soyut Ergen ya da yetigkin soyut- | Her soru igin pek ¢ok yamtin
' Islemler | layabilir, varsayimsal kavram- | ve pek cok yamita iligkin pek
lara iligkin diisiinebilir, Ergen- | ¢ok sorunun oldugu goriigii
. lik déneminde bilginin ¢ok kar- | ortaya gikar. Ahlak,. politika
. magtk plan goriiniigii bazilari- | ve biitiin toplumsal ve ahlaki
mn ergenlerin higbirgeyi anla- | konular daha ilging ve bagla-
madigma inanmasma ve diger- | yie1 olur.
lerinin hergeyi anlama egiginde |
! olduklarma inanmalarina yel
a¢maktadar.

12 yas ve sonrasl siiren soyut islemler evresinde ergen ya'dé yetigkin soyut ve hipotetik
kavramlarla diigiinebilir. Agagida ayrmtiyla. tartiglan her evre énceki ogrenme iizerine inga
edilir, ancak evrelerin biri yeni tiir kavramsal becerinin temeli olur. Boylece, Piaget’ye gore.
bebeklikteki zekamin yapilari, daha sonra cocukluk ve yetl§klnhktekl zekamn yapl]armdan
niteliksel olarak farkhdir.
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kullamr. 2 yasindan 6’ya kadar siiren islem 6ncesi evre dilin kullammlyla

temsil edilen sembolik diigiincenin anlasilmasmm 6grenilmesiyle dikkat
¢ekicidir. 7 yasmdan 11’e kadar siiren somut iglemler déneminde gocuk
temel kavramlar1 agiklamak igin mantigim kullanma yetenegini kazanir.

12 yasg ve sonrasi siiren soyut iglemler evresinde ergen ya da yetis-
kin soyut ve hipotetik kavramlarla diisiinebilir. Asagida ayrntiyla
tartigilan her evre onceki Sgrenme iizérine inga edilir, ancak evrelerin
biri yeni tiir kavramsal becerinin temeli olur. Boylece, Piaget’ye gore
bebeklikteki zekanmm yapilari, daha sonra gocukluk ve yet1§k1nhktek1
zekanm yapﬂalmdan niteliksel olarak farkhidir.

Piaget .bireylerin evrelere erisme yaslannda biraz degistiklerini
belirmigtir. Her evreye ulasmanm bir élgiide gevreye dayandigim da
sbylemistir. Gegitli nesnelerle sallayacak cmgirak, sikigtiracak siingerler
ve vuracak hareketli egyalar— gevrelenen bebegin, - yapalak Ogrenme
sansi daha az olan bir bebege gire fiziksel diinyanin zelliklerine iliskin
olarak daha gabuk dgrenmesi olasidir. Benzer bi¢cimde, anababasi alfabe -
. oyunlar1 oynayan kiigiik ¢ocuk- ya da okulu ahlaki yargi konusunda
¢aligma grubu saglayan bir ergen, boyle bir egitimi olmayan  yasit-
- larindan daha 6nde gelisecektir. Ancak Piaget ¢ocuklarn sirayla ka-
baca ayni yaslarda degismez biligsel - gelisim evrelerinden gegtiklerini
ileri siirmiigtiir. Simdi genis ve gelisen a1a§t11‘ma1a1 toplulugu, onun
Dbiligsel gelisim sirasinin evrensel oldugu goriisiinii desteklemektedu-
Her bireyin en ileri evreye erigememesine karsin, her kiiltiiriin ve yasan-
timn bireyleri aym sirada, aymi evrelerden gecerler.

Oziimleme ve Uyma-Piaget ¢ocuklar1 dogustan gelen aragtirma ve
diinyay1 anlamh kilma giidiisiiyle, kendi 6grenmelerinin etkin katihmer- -
lar1 olarak kabul etmistir. Gocuklar etkin olarak kendi anlayislarim
olugtururlar. Piaget, ge¢mis deneyimlerden olusan ve simdiki deneyim-
leri ybrum]amada temel olusturan zihinsel yapilarn, semalarin olus-
tugunu ileri siirmiistiir. Cocugun bu semalarla olusturdugu iki birbirini
sarmis siire¢ —dziimleme ve uyma— yasam boyunca biligsel gelisimin
tiim evrelerinde gegerlidir. Oziimleme ile Piaget, uyaranin kiginin meveut
biligsel yapilarma gore biitiinlesmesini. ifade etmistir. Uynia kiginin
bir dis uyarana mekamk olarak tepklde bulunmak yerine uyma yetenegl
anlamma gelir. '

Sikhkla kullamlan bir benzetme sindirim siirecidir (Ginsburg ve
Opper, 1988). Yiyecegin oziimlenmesi, sindirim sistemi yiyecekleri
beden ic¢in enerji kaynagma déniistiirdiigiinde gergeklegir. Uyma da
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_ylyeceklel m1dey1 doldurdugunda, organlar asit salgﬂadlgmda ve y]ye—
cele sindirim sistemine tagidigimda gergeklesir. Uyma durumunda,
beden ylyecek uyaranina tepki olarak kendl deg1§t1r1rken, éziimlemede
beden yiyecegi deg1§t1r1r ve igine alir,

Bu tamamlayicer siireclere’ ba§ka bir agidan, Ogrenmenin gergek-
le§me31 agidan bakildigimda, 6ziimlemenin yeni durumlara meveut
kurallar ve kavramlar dizisinin uygulanmas: ve sonucta yeni~ bilginin
~ kazamilmas1’ oldugunu goriiviiz. Uyma meveut kavramsal ‘yapilara
uymayan yeni bilginin kazan:lmas: igin kavramlarln ya da kurallarn
_ degistirilmesi siireeidir. Gelisimin her evresinde yem bllgllen ozumler_ :

ve diigiinme tarzimizi yeni bilgiye uydururuz :

Piaget’nin tammladlgl biligsel ge11§1m “evreleri —duyu devmlm, a
1§Iem oncesi, somut iglemler ve soyut igtemler— bebeklikle ergenlik ara- ‘
sinda. ¢ocuklarm diisiincesinde deu_e_ce derece degisen bigimdedir.

Duyu- Deyinim Dénemi- Dojum ile 2 yas arasinda, bebekler diin--
yay1, meveut duyusal ve motor deneyimlerle eylemde bulunarak égre-
‘nirler. Onceleri davranislar refleks yoluyladir ve bu nedenle amagsizdir.
_.Ancak zamanla fiziksel olarak gelistikce deneyimleri ve bilgileri birikir,

‘isaretlere; - seslere ve g:evrelermdekl nesnelere duzenh ve sistematik . -

-',yollarla tepkide bulunurlar. Yagamm_ikinci yilinm sonlarmda ¢ocuk
diinyaya iliskin diigtincelerinde dikkate deger bir ilerleme kaydetm1§t1r
Kavramlar "en temel olandan baslayarak, cocugun . dunyasmm o
andaki duyu devmlm deneyimlerinin pratik problem ¢bzmeye uyar-
lanmasinim algllanmasmdan ortaya ¢ikar,

Piaget duyu-devinim sekast evresini 6 alt evreye bélmiistiir (bkz.
Tablo-2). 1lk alt evrede, 1 ayliga kadar olan bebekler diinyayi refleks- N
. ler, beynin subkortikal bélgesince konirol edilen istem dist tepkiler

yoluyla agl'enirlel'. Ornegin emme refleksi dudaklarma degen herseyi,

¢igiragl, kendi avucunu ya da bir memeyi emmesine yol agar. Bebekler
aym zamanda bir yakalama refleksiyle birlikte diinyaya gelmistir ve
ellerinin  avuglarma konan herseyi otomatik . olarak parmaklaryla
kapatirlar. Bu refleksler ve birkag diizine dlgerlen bebeklerm yeni.
davranma yollan gelistirme temelinde diimyaya iligkin bilgi kazanma-
larma yarar. ikinci alt evrede, 1-4 ayhk bebekler reflekslerini belitli
nesnelelfe-uydururlal'. Ornegin parlak bir oyuncagl, avucuna _degen
herhangi bit seyi refleksif olaral yakalamakt‘anv farkli kavramayi 6grenir.
Benzer bigimde, farkli nesneleri farkh bigimde emerek, emme  refleks- -
lerini 'férk,h durumlara uydﬁrurlar. Bu alt evrede,v bir nesneyi yaka- . ’
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Tablo 2. Duyudevinim Gellgluunm Altr Evresi )

Duyudevinim' diisiincesinin evrelerinin gozden gecirilmesi icin, 6. evreyi g]ftler halinde
gruplamak tyararh olacaktir,. Ilk ikisi bebegin kendi bedenini (birincil devresel tepkiler)
gerektirir.
Dogumdan 1. Aya Re]leksler‘-emme, kapma, bakma, dmleme .
1-4 Aylar Ifk Tazandan wyumlar-uyma ve koordmasyon refleksi— emz1g1
' . ‘memeden farkli emmek, biberonu emmek igin kapmak.
Bu ikisi nesneleri ya da kisileri gerektirir (lkmcﬂ devresel tepkiler)

4-8 Aylar ) 1lging l§aretlerm siifmesini, isteme~insanlara ve egyalara tepklde' N
bulumna
8—12A Aylar . Yeni-uyum ve bekleme—Insanlara ve egyalara tepk)de bulunurken

daha .diigiinceli ve amach olma.
Son 11(151 dnce davramglar (uquncul devxesel tepkiler) ve sonra dusunce]erle en yaratica
olanlardur.

12-18. Aylar - Yem. ethin deneylerle kazamiir—*kiigiik bilim adammnm® davra-
i mglarmdaki deney ve yaratieilik.
18-24. Aylar  Yent zthinsel koordmasyonlarla kazamhr—Yapmadan once dii-
~ o ‘giinmek, gocugun yeni bir tiirde deneysel ve yaraticl olmasimu
saglar.

lamak i¢in ona uzanalak, sesin kaynagma dénerek daha yakmdan
aragtrmak igin ne bulurlarsa gozleune ya da aglzlarlna ‘gotiirerek be-
bekler reflekslerini esgiidiimlerle. S

Duyu- devinim evresinin igiincii alt evresinde, 4 ve 8. aylar ara-

sinda bebekler Pia ét’nin “ilging izlerin siirmesi. siireei’” dedigi seyleri .
g gme g1 -seyl

yapmayd bag;larlar.,Bebek gmngiragl salladigmda, ilging sesler gikarsa, °
bebek sesi duymay:r siirdiirmek igin ¢ingiragr tekrar sallayacaktlr.
Yatagmndaki bebek kazara hareketli bir cisme vurursa ve onun donu§unu
goriirse, biyiile olasihkla vurmaya devam edecektir. Babasi “Merhaba
Bebek!”” dediginde, bebek yakindan dinlerse, babasmdan basgka sesler
duymayl baslatmak igin kendisi de ses gikarir. Bebekler 8-12 ayhk
" olduklarinda ve duyudevinim déneminin dérdiincii alt evresine 'girdik-
“lerinde, . nesnenin siirekliligi -anlayisim  geligtirmeye baglarlar; - yani
_izlerinden yoksun olsalar da nesnelerin varoldugunu anlamaya baslarlar.
Bundan once, bebekler “goériis dis1, zihin dist” bi¢iminde tammlana-
‘bilecek bir farkindabk durumundadir. 7 aylik - bebegin oynadif1 top
almirsa ve ﬁrtﬁﬁiin altina konursa, bebek topun 'Varhgmm bittigi
yolunda tepkide. bulunacak ve baska birgey yapacaktir. Bununla
birlikte, nesnenin siireklilifi  déneminde, topun bir ortiiniin altina
ya da bir ekrammn arkasma sakladigini géren bebek topu arayacaktir.
Nesnenin siirekliliginin gelismesi anne odayr terkettiginde, bebegin
onun i¢in aglamasi olgusunun nedeninin aﬁlasﬂmasma yardimer olur.

Bu evredeki bebekler, belitli olaylari 6nceden lkestirebildikleri

" glgiide neden ve sonug arasmdaki iliskiyi anlayabilirler. Bebegin agla-
masmm basglamas: i 1g:1n annenin yalnizea anahtarlari eline almasi yete-
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" bilir. Bebeklerde ﬁedenselligin anlagtimasinm ortaya ¢ikmas: igin,
“bir amacin ve bu amaca ulagmak icin' bir stratejinin olusturulmas:
_ gerekir, bu bazen arzu edilen bir nesneyi elde etmek icin engelleri
" yenmek ya da havug yememek icin kagigi itmek olabilir. 12. ay dolay-
larinda (dérdiincii alt evre) bebekler nesneleri olduk¢a kalicr bigimde

ararlar ve nesnenin goriintiisiini kaybettlkten sonra onun hareketinin
izini ¢ok dogru bir bigimde zihinlerinde canlandirirlar.

- Yagamin ikinci yihnda, bebekler etkin olarak arastirma ve deney

yaparlar. 12-18 aylar arasindaki beginci alt evre,'b_ebeklérin Piaget’nin
gocuklarmn yeniyi etkin deneyimle kazanarak ogrendiklerini belirttigi
zamandir. Onceden kestirme -yetenegi onlari insanlarin ve nesnelerin
davramslarm test etmeye zorlar. Daha kiigiik ¢ocuklar davramslarmi
. tek bir nesne iizerinde tekrarlama egilimindeyken —fincandari siitii
tekrar ve tekrar d6kmek— simdi bebekler g:e§1th davramslar. yaparlar
Siitii dokmelk, devrilmis fincana vurmak, onu carpmak, dudaklarma
deg(hrmek ve sonra tekrar doldurmak ic¢in kaldirmak. Bu tarz dav-
- ramg- i¢sellegtirilmis - diigiincenin baslangi¢larimi temsil eder.

Duyu-devinim d6neminin altmer evresinde, 18-24 aylar arasindaki
cocuklar basit sembolik diigiincenin -igaretlerini gostermeye baslarlar.
O anda olmayan insanlarin ve esyalarm ve gercekten yapilmayan dav-
ramslarin zihinsel tasarvmlarim ya da zihinsel imgelerini olusturabilirler.
‘Bu yeni yetenck, zihinsel kombinasyonlar1 yoluyla kafalarindaki gesitli
goziimleri . canlandirmadan énce deneyerek somut basit problemleri
gozmelerini saglar. Ornegin, Piaget’nin 16 ayhk kiz Lucienne, babasmim
bir kibrit kutusuna bir zineiri gizledigini izlemistir.

Zinciri tekrar kutuya koydum ‘ve agkligi 3 mm’ye

~  indirdim. Lucienne’nin a¢ikh@m islevinin ve kibrit

 kutusunun kapamsmin farkinda olmadifi ve beni
deneyi hazirlarken gérmedigi anlagihyordu. Onceden h

sahip oldugu~ yalmzca ikisema vardi: igindekileri

bosaltmak igin kutuyu devirmek ve zinciri almak

igin parmaklarin kutunun iginde dolagtirmak.

Tabi ki bu son islemi o ilk dnce yapti, parmagmi

igeri soktu, el yordamiyla zinciri aradi, ancak

tamamen basarisizdi. Lucienne ¢ok merakly tepkisin

" ortaya koyarken bir duraklama oldu...

Yanga biiyik bir dikkatle bakti; sonra ardarda
birka¢ kez, o6nce  hafifge, sonra genis ve daha
gemg} agzml a(;tl ve kapati!
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Bu noktada.. Lucienne tereddiitsiiz elini yariga
koydu ve daha onceki gibi zincire uldsmaya cahs-
_mal yerine, ac¢ikhgr biiyiitmeye ¢ahst1.. Bagard:
ve zinciri ele gecirdi (Piaget, 1952).

" Altiner evreden 6nce, gocuklarm kelimeleri sinirh kullanimi genel-

likle ‘yaptiklan islere ya da baktiklar nesnelere, belirli .davramglara

baghdu, simdi- gocuklar kelimeleri varolmayan insanlar ve seyler igin
dogru bigiminde ltullanmaya baglamistir. Altiner evrede, ayrica ¢ocuklar .
gegmigte tamk olduklar1 davramiglamn disa vurarak ertelenmis taklit

~ yapabilirler. (;ocugun altinc1 evrede oldugunun bir bagka belki de en”

- giivenilir gostergesi ertelenmis takliti (mutfakta ata bmer gibi dolagmak.
. gibi) ve zihinsel kombinasyonlar (at igin sitplirge sopasmni kullanmak
gibi) gerektiren yapar gibi goériinme (pretend) yetenegidir. Boylece
‘yalmizea 2 yaginda gocuklar reflekslerle” davranan yeni doganlardan.
kafalarinda basit ¢bziimler yaratabilen ve nesnelerin sembolik temsil-
~ lerini olligturmaya baslayabilen duruma gelirler. -

Islem Oncesi Doxiem—(]ocuklér biligsel gelisimin ikinci temel evre~
-gine geldlklelmde zekalarinm ozelligi degisir. 2. ve 6. ya§lar arasinda, -
cocuklarin sembolleri esgiidiimleme yeteneklerl buyuk olgiide artar.
Dilleri gok kapsamli olur; oyunlar sembollerle dolar, 6zellikle birkag
_roliin (doktor, hemsire, hasta).gesitli sahte egyalarin (doktor ¢antasi,
” “jlag” v.s.) gerektigi dramatik oyunlar.’
Ancak heniiz biyiik gocuklar g1b1 esnek biitiinciil ya da SIStematlkf
du§unemezle1

“steteskop’’, “termometre

Kiigiik ¢ocuklar _heniiz Piaget nin  karsihkh 'ili§kili mantiksal
. nedensellik i¢in kullandig islemleri. yapamazlar. Bunlar gelisimin iglem -
‘oncesi donemindedir. Piaget 7 ya§1ndan énce gocuklarm ¢ogunun ni-
celigin korunurnunu anlayamadiklarma 1nanm1§t1r Diger bir deyisle
kisa, genis bir gsisedeki sivimin uzun ve dar bir siseye bogaluldigimda,
miktarmm ayni kaldlgﬂn anlayamazlar. Bu dénemde gocuklar, birden.
fazla mantiksal 6nerme ya da goriise odaklagamazlar ve ilgili goruglerl

. biitiinlestirirken zorlamirlar. ‘Benzer blglmde, gocuk icin annesinin bir

bagkasinin kizi, kardesi, halasi, kuzeni oldugunu anlamak bebeklerin . -
~mnasil oldugu ve insanlarin nasil Huristiyan ya da Yahudi olduklarim
kavramak gibi zordur. Karmag,lk mantiksal 111§k11e1 1§lem Oncesi - evre-
deki rougu §a§1rt1r '

Islem &ncesi du§ii1icenin bir diger ilgili dzelligi benmerkezlilik—
cocuklarm kendileri iizerine odaklagma egilimi-dir. Kiigiik ¢ocuklar
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* diinyayr kendi dar, deneyimsiz bakis agilarindan goriirler; diger insan-
larm kendilerininkinden farkh. gériigleri oldugunu anlamada sikint
¢ekerler. Bununla birlikte benmerkezlilik bencillikle aym degildir. An-
nesine sevdigi bebegi vererek onu hognut etmeye cahisan gocuk bencil
degildir; kendini rahatlatan seyi annesine Onererek benmerkezlidir.
Cocuklarin benmerkezlilifi aym zamanda, onlarin kendileri gibi diin-
yadaki herseyin canli’ olduguna inandiklarim - gésterir. Bu diisiince
cocuklarm aymn kendilerinin etrafinda hareket ettifine ve sokakta
yiiriirlerken agaclarin ve evlerin onlara baktigma inanmalarina yol agar.

Somui-I lemler Dénemi. Cocuklar 7 ve 11 yaglar arasimndayken
biligsel gelisgimin somut islemler dbénemindedirler. Simdi 6zel ve somut
durumlarda mantiksal iligkileri anlayabilirler. Ornegin, elmalarm ve
portakallanin bizim meyve dedigimiz simfin bir boliimii oldugunu,
saatin gostergelerinin zamanin saatlerini ya da dakikalarm ifade
ettiini anlarlar ve I0 ¢érek bulunan bir tabaktan besini aldigimizda '
geriye ne kaldigim anlarlar. v ' '

Bu dénemde  anlayigm énemli - ba,f,arllarmdan biri gocuklarmn
geliskili kamitlarla yiizyiize gelseler bile, diinyalarmdaki degismezligi
tamyabilmeleridir. Somut iglem evresindeki gocuklar yalmizca kaptaki
‘stvimin, yiiksekligine odakrla§ma21ar;vkaplarm goreli olgillerine de dik-
kat ederler ve dikme igleminin tersine gevrilebilir oldugunu anlarlar.
Bagka bir deylglé, aym miktardaki sivinm bir kaptan digerine, farkh
olgiideki kaplarda farkli goriinseler de temel miktan degismeden bo-
saltilabilecegini anlayabilirler. Bu birden fazla iglemi ya da ilkeyi aym
anda dikkate alma yetenegini isaret eder. Cocuklar kendilerinin degil,
bagkalarmin bakis agisim kullanabilirler, boylece zihinsel islemlerin
esgiidiimlenmesinde giderek ustalagilar. Daha kiigiik (islem oncesi)
cocuk suda bir parca sekeri eritigimizde basit¢e sekerin yok oldugunu
diigiintirken, somut iglem gocugu, sekerin zerrelerinin farkly bir bi¢imde
korundugunu anlar '

Soyut Ielemler Doneml' Gocuklar ergenhge girdiklerinde soyut
_ islemler dénemine gegerler ve diigiincelerinin dogas1 bir baska niteliksel
degisime ugrar. Simdi soyut ve hipotetik olarak anlayabilirler. Top-
lumsal adalet, giizellik ve bars gibi goriigler haklunda diisiinebilirler.
Boylece mecazlan ve benzetmeleri anlayabilirler. Asagdaki problemi
¢ozebilirler: x, y’den biiyiikse ve z, x’den biiyiikse, y z’den biiyiik
‘miidiir? Niikleer bomba patlarsa ne olabilecegini hayal edebilirler,
bir tartismada ornegin Birlesik Devletlerin demokratik bir iilke olup
olmadigs tartigmasmda iki-goriigten biriyle goriigbirlifine varabilirler.
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Bu dénemde, ergenler diisiincelerini diisiinebilirler ve nigin baz1 sonug-
lara ulastiklarim anlayabilirler. Ornegin, daha kiigiik (somut islemler-
deki) gocuklara “Bir kipek Protestan olabilir mi?” diye sordugumuzda,
suna benzer yamt verirler. “Haylr, ¢iinkil onun kiliseye girmesine izin
verilmez”’, bu somut yanmit basit bir mantiksal iligkiye odaklanmigtir.
Ancak soyut-islemler dénemindeki ergenler karmasik, soyut iligkileri
ve kendi bagina akil yiiriitmeyi vurgulayan gbyle bir yamtta bulunurlar
- “Hayrr, cinkii kopekler din- glbl geyleri anlayamazlal (Reese ve
- Lipsitt, 1970). L :

Bagka bir dey1§le, soyut—1§lemler déneminde, anlayis f01mel tiim~
~ dengelimci ve hipotetik (varsaylmlara dayah)olur Somut iglemler do-

nemindeki ¢ocuklar karmagik bir problem igin geligigiizel birka¢ ¢o-

ziimii test edebilirler, soyut iglemlerdeki gocuklar ayrmuli ve siste- -
matik olarak test ederler. Piaget soyut iglemler doneminin, anlayisin

en olgun dénemi oldugunu ve bir kiginin bunu birkez elde ettikten.
sonra asla kaybetmeyecegine inanir. Bununla birlikte, Piaget’nin isaret

ettigi glbl, her birey soyut-islemler dénemine ulasamaz ve bazilar

ancak ilgi ve uzmanhk alanlarnda ulagilar (Piaget, 1972).

Birden fazla diigiinceyi ayni anda dikkate alma yetenégine kargin
ergenlerin’ ¢ogunun diigiincesi benmerkezlidir.- Kiigiik ¢ocuklarin genel
* benmerkezliliklerini tasimadiklar: halde, genellikle ergenler toplumsal
“olarak gergekte oldugundan daha fazla gbze ¢arptiklarm diigiiniirler.

Cogu dikkatleri kendilerine -bazen uygunsuz olarak— toplamaktan
h70§1an11'1a1"- Ergenler bir odada yiiriirken, herkesin gozlerinin kendi
iizerlerinde oldugunu hayal ederler. Basit bir sivilce, biitiin giin ergenin
kendini banyoya hapsetmek istemesi icin yeterli olabilir. Ergenler aym
zamanda, simdiye kadar hickimsénin kendileri kadar derin duygular ‘
yasamadifim bu kadar giicli sevdikleri ya da nefret ettikleri igin,
sonucta, anababalar tarafindan tamamen yanhs anlagildiklarini diisiin-
“meye yatkindir. Bu benmerkezlilik nedeniyle, ergenler bir = kigisel
efsane  olugturma egilimindedirler (Elkind, 1974). Bu -efsanclerde,
ergenler kendilerini biiyiik islerin kahramani olarak hayal ‘ederler.
Kanserin rtedavisini'bulanlar, nobel kazananlar ve film yildizlarz

Kohlherg in Ahlak Geh§1m1 Kuram

Piaget’nin b1h§5e1 gelisim kuramindan olduk(;a etkllenen Lawrance
Kohlberg (1973) ahlak anlayigimn kiigiik g¢ocugun tamamen k1§1se1
¢ikarlarindan, insanm iyiligi idealini tagiyan 6zgeci ahlakh yetiskinlige
ilerleyen evreler halinde gelistigini ileri siirmiistiir. Kohlberg ahlak geli-
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simini' gelenek éncesi, geleneksel - ve- gelenek btesi olarak smflandir-

mistir (bkz. Tablo 3).

Tablo ‘3. Kohlberg’ih Ablak Geligim Evreleri

Diizey . Evre " Ozellikleri )
Gelenek oncesi 1. Evre: Sorgusuz Ita- | Ahlakhhk daha iistiin guq ve yetklyle
diizey at ve ceza korkusu tanimlamr,

' : 2. Evre: Ahgverig ahlaky | Iyi ve kotii, ozellikle kigi igin hog ve - .
. . ) . © . .| hog olmayan sonuglarla tanumlanir.
Geleneksel diizey 3. Evre: Iyi luz, iyi of- | Ahlakhhk bagkalarim memnun etmek-

lan- yonelimi ve iyi niyetli olmaktir.
- 4. Evre Kanun ve dii- | Erdem sosyal diizeni su:durmek ve
) ‘zen ahlakhhg | kurallara uymaktir,
Gelenek otesi 5. Evre: Sosyal Anla§ma Kanun cogunlugun ahlak goriigtiniin
diizey - ahlaki - .| sonucudur ve degigebildigi halde, ona

: . itaat edilmelidir.

6. Evre: Vicdan ahlaka Adaletin, egitligin ve. Altin' kuraln

: - : - geniy ahlaki ilkeleri iyi ve kétiiniin
tamumam belirler; kurallar siirdiiriil-
melidir ancak adaletsizlik duxumunda

* degil. :

Kohlberg e gore 4-10 yag;lau alasmdakl gocuklar (degisen du-

zeylerde benmerkezli diigiince igindedirler) gelenek 6ncesi. ahlak

.yargllaylcﬂeudlr._ Cezadan kaginmak ve 6diil almak igin 1taat eder-
ler. Ilkénce,. bunun dogru olduguna inannlar ve " otoriteye itaati
degerli bulurlar, IklllCl ‘evrede, iyi davramgm insanlarmt mutlu eden.
seyler oldugunu ve iyi davranmak igin gerekli nedenlerin ‘temelde
‘bencil  oldugunu diigiiniirler. . Gocuklar 6nce kendi gereksinimlerini -
dikkate ahrlar ve bagkalarimmm onlara h0§ olma51 1(;111, onlar bagkalarna
iyi davrannlar.

_ 10 ya§1ndan soma, cocuklar (artlk somut—lglemler donemmdechr)
geleneksel ahlakhlig: benimserler. Geleneksel ahlaki yargilayicilar sosyal
" kurallara (yani geleneklele) odaklaglrlar. 3. evrede hala iyi davramigin
bagkalarmi mutlu eden davrams oldugunu diisiiniirler; ancak diger
odiillerden ¢ok. “brzellikle yetigkinlerden— onay beklerler. Bu evre -
' 1y1—k1z, iyi-oglan” ahlakhhg ile karakterize edilir ve cocuklar iyi
niyeti ahlakhihgin gerekli dgesi olarak goriirler. 4. evrede, ikinci gelenek-
sel alt evre, gocuklar kanun ve diizene inannlar. Iyi davrams kural-
lara. ve kanunlara uymak demektir. Kiiltiirel temele bakldmaksizin,
insanlarm g¢ogu, gelenek_sel ahlaki anlayis evresine ulagmr, - '

Bununla birlikte, herkes ahlaki ilkeleri vurgulayan- (gelenekse‘ll
ahlaki anlayista oldugu gibi, toplumsal kurallardan gok) gelenek dtesi
ahlaklihga erigemez. 5. evrede “sosyal anlagsma evresi”, insanlar top-
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lumun kurallarmin ortak ¢ikarlar igin var oldugunu diigiiniirler. Ancak -
kurallar iyi islemediginde, zararli oldugunda, ya da birisi fikirbirlifinden
hosnut olmadlgmda, sosyal anlasmanin artik baglayicr olmadigim da
diigiiniirler. Gelenek otesi ahlaki ya1g11ay1c1la1 kendine¢ saygimn, bas-
kalarma saygmn, k1§1se1 goriislerin gozetilmesinin ve kanunlann kabul
- edilmesinin suldurulme51yle ilgilidirler. 6. evreye ulasan az "sayida
 yetiskin yagamin kutsalligi ve kisisel -¢gikarlardan armma gibi evrensel
ahlak iizerinde diisiiniirler. Bu evre vicdamn ahlakhihig ile karakterize
edilir. Bu evredeki insanlar ablaki davrams1 bireyin ve toplumun refahi
arasindaki denge olarak gérme egilimindedir ve toplumsal kurallarn
uygulanmasmln, bireysel haklar pahasina olmamas: gerektigine inanirlar
(Kohlberg and Kramer, 1969). Kohlberg ayrica Spinoza, Albert Sch-
- weitzer ve Anne Teresa g1b1 sonugta evrensel ahlaki balas geh§t1rm1§
Dbirkag diigiiniir talafmdan ulag,ﬂabﬂen, ahlak gehg,lmlmn 7. evresini
‘de tammlamistr. '

~ Ei‘ikson ve Havighurst’un .Yasam - Boyu Geii@im Kuramlarl

Enk ‘Erikson (1959) tarafindan onerilen diger bir onemh kuram
insan ge11§1mm1 siireksiz evrelerle agklamaktadir. Er]kson, Freud’un
’ goriiglerinden, ozelhkle bebeklik ve gocukluga iliskin olanlardan oldukea -
etkilenmistir, ancak Erikson’un kendi gelisim kurami esnek bir yasam
boyu bakg acist sunmaktar. Freud ¢ocukluktaki  anababa etkisinin
gelisimin en . onemli belileyicisi ‘oldugunu kabul eder. Erikson yagam -
boyunca' kisiligi bigimlendiren toplumsal etkileri daha fazla vurgu-
lamigtir. Freud bilingdist duygular vurgularken, Frikson'un kurami,
‘yasamm farkli noktalarmdaki farkh sorun tulleuyle basetmede egonun
roliine odaklanmistir. Erikson yasam boyunca k1§111gm gelismeye devam -
ettigi goriisiindedir. '

~Erikson’un psikososyal gelisim kurami yagam siirecinde  sekiz
evre tanimlamgtir (bkz. Tablo 4). Her evrenin temelinde bir sonraki -
evreye ‘ge¢cmeden kiginin' ¢ozmek zorunda oldugu psﬂmsosyal bir
catisma yatmaktadir. Ornegin, bebekler bakierya giiven - gelistirirler
(ya da gelistirmeyi basaramazlar). Bakici bebegin temel gereksinim-
lerini- —aghk susuzluk, fiziksel temas, sicaklik— doyurursa, giiven olusur.
Bu- gereksmlmler karsilanmazsa giiven olugmayacaktir. 1 ve 3 yas
‘arasmdaki beb_ekler ozerklik ile utang ve kugku arasindaki Qa;t1§mé;y1 '
¢ozmelidir, Yiiriime gibi bajimsiz olarak etkinlikleri yapmayr 6gren-
dikge, gocuklar becerileri hemen kazanamadiklannda kendilerinden
kuskulanmamalan gerektigini de 6grenmelidirler. 3 ve 6 yag arasmdaki
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Tablo 4. Erikson’un Psikosoyal 'Ge]iﬁm Evleri

Yaklasﬂ:' Yag

Evre

Ozellikler

Dogumdan 1. yag

Giivene kargt
Giivensizlik

Bebekler bakicilarinin beslenme sicakhik,
temizlik ve fiziksel temas gibi temel ge-
reksinimleri kargilamalarma gbre giiven-
meyi ya da giivenmemeyi 6grenirler.

1-3 Yaglar ~ Ozerklige karst Cocuklar tuvalet, beslenme, yiiriime, ko-
) utang ve kusku nugmayr igeren etkinliklerde kendine
: yetmeyi ya da kendi yeteneklermden kus-
- kulanmayi Sgrenirler.
3-6 Yaglar Girigimcilige Cocuklar pek ¢ok yetigskin etkmllglm yap-
- _-karst Sugluluk mak isterler, bazen anababalarca konulan,
i : o siurlan agar ve sugluluk duyarlar.
7-11 Yaglar Caligkanhga kargsi. Cocuklar etkin olarak giiclii ve iiretken
Asagilik duygusu “olmay1 ya da hicbir geyi iyi yapmayarak,
kendini agagihk hissetmeyi &grenirler,
Ergenlik Kimlige karg Ergenler “Ben kimim ?”i diigiinmzze ca-
) Rol karsiliga ligirlar; Cinsel ve mesleki kimliklerini
- o ) S - .| olugtururlar-ya da gelecekte hangi rolleri
oynayacaklarn konusunda §a§kmhga dii-
: - . serler.
Yetigkinlik . Yakinhga karst Geng yetigkinler bagka bir insanla bir-
. ' Yahtilnmglik. likteligi ve sevgiyi arar ya da diger insan-
: lardan yahtilir, .
Uretkenlige Yetigkinler anlaml: 1§1er yaparak, cocuk

kargt Durgunluk yetistirerek uretkendu: ya da durgun ve
: edilgendir. -

Insanlar- yagarm anlamll biitiin -olarak

gorerek ya da asla ulasilamayan’ amag

lara ve asla yamtlanmayan sorunlara

fiziilerek - yagamlarm ‘anlamh -kilmaya

galigirlar,

Biitiinlige karg:
Umutsuzluk

cocuklar simirlarini agmak icin girisim ve sugluluk arasindaki ¢a-
" tismay: ¢ozmelidir. Okul oncesi gocuk ¢orek istedigi ve g¢orek kava-
nozundan bir ¢érek alabildigi icin memnun olabilir; aym gocuk, kiiciik
kardesinden ¢oregi saklamaktan sugluluk duyabilir. 7 ve 10 yaglar

arasinda gocuklar bir yandan doyum verici diizeyde beceriklilik, diger
' "yandan agagihk ve giigsiizlitk duygular: arasindaki catigmay: ¢ozmelidir,
Okulda ¢ocuk bir is yapmak igin is doyurucu bicimde tamamlanana"
kadar yeni gelismis becerileri kullanabilir. Isi tamamlamak gocugun
kendini iiretken hissetmesine yol acar, ‘ancak is tamamlanmaz ya da
istenen bigimde tamamlanmazsa, a§ag111k ve giigsiizlilk duygulan
olusabilir. Ergenler ¢oziimii eski yasantilari ayaga kaldiran 6nemli
bir ¢atigma ile kargilagirlar. Bir kimlik krizini ¢oziimlemelidirler, biiyii- »
diikge oynadiklar1 rollere iliskin sagkmhklarmi kaybetmeden kendi
cinsel, etnik-ve mesleki kimliklerini —kim olduklarmi— diisiinmelidirler.
~ Ergenler genellikle kendi kimliklerini bulmadan énce cesitli rollerle
deney yapacaklardir, bazen kendilerini bir “put” ile ya-da “kahraman”
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~ ile bzdeslestireceklerdir; bazen de ,6zdegle§e'cek siginak arayacaklar
ya da akranlamyla bir kahp olusturacaklardir. .

Son iig psiko'sosyal_ catisma yetigkinlikte gorilliir. Geng yetigkinler
bir yandan birisiyle yakm iliski kurmak, destek . bulmak ve birini
~ sevmek ile difer yandan yalitilis olmak, derin iliskilerden mahrum
kalmak arasmdaki ¢atismay1 ¢ozmelidirler. Yetiskinler de iiretken olarak
¢aligma, aile kurma ve siirdiirme, sonraki kusagi iiretme ve durgunluk )
arasindaki ¢atigmay: ¢ozmelidirler. Son olarak, ileri yetigkinler yasam-
larmda biitiinliik, anlam ve diizen gorerek biitiinliik duygusunu elde
etmek, ya da asla amaglarma ulagsamamak ve yasam deneyimlerini |
biitiinlestirememek nedeniyle yasanan umutsuzluk arasindaki ¢atigmayt
¢ozmelidirler. » _

Erikson’un kuram gorgiil kanit elde etmigtir, Daniel Levinson
(1978) ya{amm ortasmdali erkeklerle yaptigy arastirmada Erikson’un
ego evrelerinin bir erkegin- yagamindaki psikolojik gelisimin zaman
tablosuna ¢ok iyi wydugunu ortaya koymustur. Bagka bir arastirmac:
(Smoller, 1971, 1970) 12 yag ile ileri yaglar arasindaki ‘insanlarm Erikson
“un (I;eg:it]i‘ yaslar igin ileri siirdiigii duygusal konularla giirii§bir]i§in_de
olduklarim bulmugtur. : ‘ '

Robert Havighurst (1972) tarafindan onerilen diger bir kisilik
- kuram yasamn bir dgrenme oldufunu ~vurgular; insan  geligimini
anlamak i¢in yasam boyunca siiren Bgrenmeye dikkat edilmelidir.
Bunu ortaya koymanm diger yolu, kiginin gelisim siirecini giiglii bicimde
etkileyen toplumsal beklentilere tepki verme yollaridir, Ornegin,
geng yetigkinlerden bir is secmeleri, evlenmeyi planlamalar1 ve bir
aile kurmalar beklenir. Eger bir kadm evlilikten ve aile kurmaktan
6nce meslegini olusturmay: segerse geleneksel toplumsal ' beklentilerle,
Lendi istekleri arasmdaki ¢atigmay1 ¢ozmek zorundadir. Havighurst’e
gore, yasam gelisim gorevleriyle siivekli bagetmeyi ogrenme siirecidir.
Havighurst bir gelisim gdrevinin; i ’ S

Bireyin yasamindaki belirli donemde ortaya ctkti-

gy, basanly kazanimin mutlulugu ve ilerki gorev-

deki basarvya giderken, basarisuzhifin bireyde  mut-

- suzluk; toplum tarafindan onaylanmama ve ilerki

gorevlerde zorluk getirdigini,
soylemigtir. Gelisim gorevlerinin gogunun. psikolojik, kiiltiirel Ve
biyolojik égeleri vardir. Ancak bazlarn digerlerinden ¢ok 0Ogelerden
biriyle aélrhk kazanr. Ornegin, yiiriimeyi dgrenmek, erinlige erigmek,
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menapoza - erismek  biyolojik boyutu agurhkl  gelisim gérevleridir.
Okumay1 dgrenmek kiiltiirel Sgesi agir; kimlik olusturmak ve bir dizi
- degerler gelistirmek psikolojik Ggesi agir gelisim gorevleridir. Tablo 5 -
Havighurst’un onerdigi gelisim gorevlerini listelemektedir.

Tablo 5. ﬁavighurst’e' Gore Yagé,mm Geli@i.m Gorevleri )

Yaklapk Yag i . “Karakteristik Gﬁfev]er ) o
~ Erken (;oculduk Yiiriimeyi, kati yiyecekler yemegi, konugmayi tuvalét kullanmayi
(Dogum-6 yag) - grenir; cinsiyet farklarmin toplumsal dogurgularimi grenir. Bu |

evrenin sonuna dogru, daha kayramsal gorevler beklenir, dogruyu
yanhgtan ayrabilir, viedan gelistirmeye baglar, okumay: égrenmieye
hazirlamy; igaretlerin (6rnegin giiliimseme) kelimelerin yerine gece-
. bildigini 6grenir. : ’ ’
Orta gocukluk Oyun oynamada gerekli fiziksel becérileri 6grenir, akranlarla birlikte -
(6-12/ 13 yaglar) olmay1 6grenir; uygun kadims: ya da erkeksi toplumsal rolii Ggrenir,
- : * okuma, yazma ve hesaplamada temel becerileri geligtirir, biiyiiyen -
bir kigi olarak kendine iligkin tutumlarm geligtirir; vicdan, ahlak
ve degerler gelistirmeye devam eder, &zerklik geligtirmeye baglar,
temelde demokratik olan toplumsal tutumlar geligtirir.
Ergenlik - Duygusal ve fiziksel olarak olgunlagir. Her iki cinsten akranlarla
(13-18 yagslar) |. olgun iligkiler kurar, toplumsal olarak kabul edilen erkeksi ya da
' ‘ - kadms1 toplumsal rolii 6renir, fizigini kabul eder ve bedenini etkili
bi¢imde kullamr, anababadan ve diger yetiskinlerden duygusal
Jbagimsizhik kazanir, evlilik ve aile yagam igin hazirlanir; bir meslege
| hazrlamr.vé davramglarim belirleyecek bir dizi deger ve ilke kazamr
Erken Yetigkinlik | Es seger, yakin bir ortakla yagamay grenir; yuva kurar, meslegine

- (18-35 yaglar) .| - baglar; vatandaghk.sorumluluklarini kabul eder, toplumsal iligkiler |-
’ kurar. : C C : e
Orta yag “.| - Ergenlerin’ sorumlu. yetigkinler olmasina yardim eder; toplumsal

(35-36 yaslar) © | ve vatandaghk sotumlulugu kazamr, mesleki doyum elde eder,

s -orta yagin fiziksel degisikliklerine uyum saflar, yaglanan anababaya

- : uyum saglar. - : ’ . / k

1leri Olgunluk Azalan fiziksel giice, egin liimiine, azalan ya da sabit kalan gelire
- (60 yagm otesi) uyum saglar; akranlanyla yakmlik kurar. i T

Gelisimin temeli olarak dgrenme, kuskusuz : 6grenme kuramer- |
- larmin odagidir. Piaget ve FErikson’un organizmik bakss acilart gelisimde
evreleri ve niteliksel farklar vurgularken,  Skinner ve Bandura gibi
~dgrenme kurameilar yagla birlikte davranmgtaki degisikliklerin mnice- -
liksel ve agir ilerleyen 6grenme deneyimlerinin birikiminden kaynak-
landigim1 diigiinmektedir. i ‘

Gelisimi Inceleme Yéntemleri

Gelisim psikolojisinin temel amaci, yasam boyunca “davramstaki
si'irek]i]iéi ve degisimi tammlamak ve agiklamaktir.” En son amag
" nerede miimkiinse- geligimi degistirmektir —yani iyiye ,(;lkarmakj_;li'—.
Farkli yaglardaki insanlann davraniglarmm élgiilmesi siiren bir tartigma

\ - . ’
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blmustur; Bu béliimde, gelisimi in‘cel(‘ﬁnvede kullanilan iig temel arastirma
yontemini tart1§acag1z; boylamsal, kesitsel ve swrasal cahismalar.

Boylamsal Cahgmalal

Uzun. zaman boyunca geh§1m1 incelemek igin, p51kologla1 ‘ayni
" denek grubunu- yillarca degerlendneblhrler Bu teknik,. boylamsal
calisma; yasa bagh farklary gostermek igin kullamhr. Beheklelm ozel-
likleriyle onlarmn sonraki toplumsal ve duygusal uyumlari arasmdaki
* giirekliligi ve bebeklerin ilk aile gevreleriyle, ergenlik ve yetigkinlikte
~ kargilastiklari sorunlan arasindaki siirekliligi incelemek igin kullanilmis-
. tir. Bir boylamsal gahsma 6rnegi, 51 kisinin bebekliginden 60’l1 yaslan-

nm ortalarma kadhx bilgi almsg olan Berkeley Gelisim Calismasidir. Bu .

galisma, fizyolojik- gelisim hizlar, kigilik gelisimi ve zeka gelisimi
konusunda ¢ok yararh bilgiler saglamistir. Genel olarak, deneklerin
zeka t¢stleri'nrdevkiv bagaris1 gesitli délgalahnialarla birlikte yasla degigir.
" Normun-iizerinde olan gocuklar yetigkin olduklarnda normun iizerinde

kalinaya devam etme egilimindedir (Oden, 1968; Terman wve Oden, - '

1947). Gocukken ZB testlerinde oldukga diisiikk degerlendirilen kisiler,
okulda az ba§ar111 olma egilimindedir; baz: dalgalanmalara karsin, |

- gesitli Slgiimlerde bu yetiskin yasamima da yansn (Baﬂley, 1968; Skells, -
: 1966)

Psikologlar uzun suledn boylamsal gahgmalarla 11g1enm1§1e1d11
giinkii bunlar yagsam boyunca nasil degistigimiz ve nasﬂ,,aym kaldigimiz
konusunda degerli bilgi saglamaktadir. Bununla birﬁkte, gergekten
az boylamsal arastirma yiiriitilmigtiir (Applebaum ve McCall, 1983).

Bunun uygulamaya ait bazi nedenleri vard. Boylamsal gahgmalar _> N

bir grubu 20 yil ya da daha fazla degerlendirmek i¢in arastirmacinin
“uzun siireli baglanmasm gerektirir. Denekler de zaman iginde kaybola-
bilir. Sonra 20 yillik bir dénemde gerekebilen biitiin aragtrma metodo-
lOJllelln.l belirleyerek galismay: adim adim planlamak ve finanse etmek
giigtiir.. Ayrica, davranislar siirekli olgiilen denekler “test yonehmh .
-olabilirler; yani yalmzca testten dolay: degisebilirler. Dikkate alinacak
bir .diger etken, ¢alismanmn bir bﬁlﬁmﬁnﬁn sonuglarmin - aym1 yas ve

ortamdan alman bagka bir insan grubuyla yapilacak daha fazla a1a§-"
tirmaya yol aqabllecek sorular ortaya koyab11mes1d1r

Kesitsel (;allgmalar.

Geligim psikolojisinde en yaygin ara@tirmé | diizeni, .ayﬁl grup
~insam zaman iginde-izlemek yerine aym anda farkh yas gruplarmdaki
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bireyleri dlgen kesitsel ¢alismadur. Kesitsel ara§t1rmanm goreli elveris-
liligi ve ekonomik olu.g;u ge11§1m1 1ncelemek i¢gin onu birincil yéntem
. haline getirmistir. :

Tipik bir arastirma 6-12 ayhk bebeklerin derinlik algilarim kargi-
lagtirabilir. Davramgsal degisim Izh ve farkh yas gruplar iizerindeki
toplumsal giicler benzer oldugunda, bu ¢aliymalar yasamn ilk donem-
" lerinde oldukga iyi ¢ahsir. Bununla birlikte, yetigkinlik ve ileri yaslar
gahsmaya girvisildiginde, kesitsel gahgma Qe§1t11 problemlerle kargilagir, 35
ve 65 yaglarindaki Amerikahlarm i ve finansal giivence: konusundaki
tutumlarm kargilastirdigimiz: diigiinelim. . Yash grup ya da béliik birbi-
rinden bes—on yil 6nce ya da sonra dogmus olan is ve paranin erigebilir-
ligine jliskin bityiik giivensizligi, 1930 larm Biiyiik Depresyonunu yasa-
mugtir. Geng béliik yalmzca orta diizeyde ekonomik durgunluklarin
oldugu zenginlik déneminde biiyiimiiglerdir. Bu iki béligiin farkli tutum- -
lart yag,larmdaki farktan ¢ok hizla degisen toplumun farklh dénemlerin-
- de yetismeleri sonucu bakis aglarmm degismesini yansitir. Zeka (Schaie -
ve Strether, 1968) ve kigilik (Woodruff ve Biren, 1972) ‘galismalarinda
. boyle bélik etkilerinin yaga bagh degigikliklerden daha fazla oldugu
gosterilmigtir, Bu nedenle kesitsel ¢ahgmalar, yasa baglh farklarin dé-
kiimiinde yararhdir (olgunlasma kadar, deneyimin de¢ gruplart farkh-
lagtirda1 gergegini aydinlatmak igin farkliliklar kelimesini, degigiklikler
yerine kullanryoruz). Tersine, boylamsal g¢ahsmalar yasa bagh deg1§1k— .
likleri~ dokiimlemede yararhdur.

Swrasal Caligmalar

" - Boylamsal ve kesitsel yontemleri bﬂestirerek,r Warner Schaie
 (1965) sirasal ¢ahgmalar: olugturmustur. Once, farkh yaglardan birkag
grup insan &lgiiliir; bir kesitsel diizenléeme. Birka¢ yilhk- aralarda ara§-v
trmacilar aym denekleri tekrar gézlemler—boylamsal bir diizenleme—
ve her yas doneminde yeni denekleri eklerler, boylece sonuglarin eski

. deneklerin ayrlmasindan ya da test siireclerine ahgmalarmdan etkilen-

mig olmadigmdan emin olurlar. Her - diizeyde, yeni deneklerin - ele ‘
alinmas1 teknigi a1a§t1rmacllarm, deneklerin belirli bir zaman iginde
bityiimiis olmastyla —béliik etkisi- yasa bagh farklar aywt etmelerini
saglar. Sirasal strateji, yetigkinlerde zekamn geligimine iligkin 6nemli
bilgi vermistir, bu gelisimin hem yalnizea boylamsal hem de yalmzca
kesitsel c¢ahismalarmn gostelﬂeblldlgmden daha karmagik oldugunu
. gounemlzl saglamistir.
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ﬁlgrﬁe Sorunu.

Bir bebegin kapas1tes1n1 nasi degerlendlreb]huz‘? Davram@ boyle
farkli bigimler alabilirken, farkh yaglarda “aym davramg’ nasil deger-
lendn'eblhrlz'? Ornegm merak gibi b11 diirtiiyii ele alalnn Bebekhkte, 7
Yetigkin ornegl ‘politikadaki hursh bir 11g1den, Afrika’ya safarlye glt-
meye kadar uzanabilir. Aym olay farkh yaglarda 6lcen davramssal
testler ya da sorular gelistirmek biiyiik bir tartismadur.

" Biitiin aragtirmacilar b11ey1i1 tepkisini - dlgtiiklerinde bu yoldan
gecmek zorundalar. Deneklerin yetenekle ilgili olmadlklarlm belirtmede
sorunlar1 varsa, gergekte olduklarmdan daha az guglu olarak deger-
lendirilebilirler. Bu &zellikle ileri yaglardaki  degerlendirmenin bir
“gsorunudur. Genellikle kolej oglencﬂen icin duzenlenen testleri alir ve
onlart yashlara uygulanz Ornegin bir aragtirmaci, ya§11 deneklerin
anlams1z heceleri kullanarak ikili birlegtirmeleri bgrenmeleri tizerinde
yaptig gahg.masmda % 80 yipranma oram oldugunu kaydetmigtir
(Hulicka, 1967). Yaghlar yalmzca boyle anlamsiz seyleri kullanmay:
reddetmiglerdir, Bu yash insanlardan caligmada ‘kalanlan giidiilemede
‘basarisiz kalmmstir ve onlarin nasil etkili bigimde baglant: kurduklarn:

* bilmedigimiz igin kapasitelerinin eksik bir goriintimii elde edilmis -
olabilir. '

Yagam boyunca davramssal gieii belirlemede en énemli tartis-
malarin oldugu yasam dénemi bebekliktir. Bu dénemi cahisirken gelisim
psikologlari, kiigiik bebeklerin dikkate deger karmagik davramsglarmi
-belirlemede metodolopk parlakliklar goste1m1§lerd1r

'Erken Geligimin Temel ,Ta§lar1

Simdi yasam boyu gelisim kuramcilarmi yénlendiren kuramsal
bakis agilarma iligkin bilgimizle ve ‘’kullandiklar * tekniklerle erken
geligimdeki onemli olaylar hakkmda neler bulduklarma donelim.
Asagidaki boliimlerde dogumdan 6nce ve sonra fiziksel gelisim, bebek-

lerle annababalan arasindaki toplumsal ve duygusal baglarn geligimi
" ve ¢ocuklarm bagmsiz varhklar olarak kendilerini nasil anladiklan
gibi konular yer almaktadir. Fiziksel geligim konusunu ‘toplumsal,
duygusal ve bhiligsel geh§1m konularmdan farkli tartistigimuz ‘halde,
gergek yagamda gelisimin biitiin bu yonleri kar§111k11 111§k111d1r ve: siirekli
birbirini etkiler.
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Dollenme, annenin yumurtasmm babamn spermiyle birlesme-
sidir. Bu birlesmeyle her birey, fiziksel yapidan, kisilige, zekaya ve-
hatta gsizofreni, manik depresyon, Alzhelmer hastaligi gibi Gesitli ‘psi-
kolojik hastaliklara kars: égilime kadar biiyiime ve gelisim i¢in gerekli -
biréysel'yapllarl "kahtsal olarak -alir. Genler deoksiliboniikleid asidin
(DNA) uzun ipliklerinden olusan kromozomlarda toplanmistir. Hepimiz,

- bedenimizin lier hiicresinde 2 i anneden, 2 i babadan gelen toplam .
46 cift klomozom tagiriz.

Déllenmig yumurtada ya dé zigottaki krbniozb.m (;iftlei*indén 22

" ¢ifu kuzlartve erkekler ‘igin aymidir, Bunlara otomozom denir. ‘Ancak

bireyin cinsiyetini beirleyen 2 ¢ift farklidur. Erkek bir zigot X kro-
mozomunu annesinden (yumurta yalmzea X koromozomu tagir) ve
'Y kromozomunu babasmdan (her sperm ya bir X ya da bir Y kro-
mozomu tagir) alr. Kadin olarak gelisecek - hir zigot annesinden de -
babasindan da X kromozomu alir. Boylece, erkeklerde lkl cmsxyet
kromozomu X ve Y, ve kizlarda X ve X’d]r

E_mbnyo _Evresz: Déllenmeden 2—8 hafta sonra; gelisen insan or-
ganizmasma embriyo denir. Embriyo déneminde organlar olusur, -
hemen hemen biitiin metabolik ve duyusal.sistemler isleve . baslar.

Déllenmeden iig haﬁta sonra, tiipe benzer bir sinir sistemi olusmaya - -

baglar. Bu tiipten merkezi sinir sisteminin temeél béliimleri geligir:
beyin ve omurilik. Yedinci haftada embriyo temasa tepkide bulunur
" ve agzinda ya da burnunda bir darbe hissederse boynunu eger (Hooker, .
. 1952). Embriyo evresinde kizlar ve e1kek]e1 ciplak gézle aym goriiniir-
. ler. Her ikisinin de ilkel cinsel orgam vardir “tek cins’ goriiniim. Fetiis
doénemine kadar hiicreler iki cins arasmda. agik fark: beirleyecek kadar
kadm ‘ve erkek 01n51yet organlarml farkhlastlrmaz

» - Déllenmeden sonra ilk aylarda geh§1m hizhdir ve merkezden disa

dogrudur. 4. haftada embriyo yaklagtk 1/5 inch uzunlugundadn ve
bag §ekhn1 almgtir. 5. haftada embriyo 4. haftadaki &lgiisiiniin iki
kat1 kadar biiyiir. Bir haftadir atan kalbi sonra deriyle ve arka kemikle

birlesecek olan ilkel bir kuyruk olarak goriiniir. 7. haftada organizma

yaklagik 1 inch uzunlugundadir. Yiiz 6zellikleri, sindirim sistemi ve
'~ hatta parmak. olusumunun ilk evreleri goriilebilir, 8. haftada geligen
- birey, organlan iyi gelismis bir insan fetusu olarak 1.5 (4 cm) inch
. uzunlugunda - girebilecegimiz bebege yakindir,
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Fetus Dinemi: Déllenmeden 8 hafta sonra temel yapilarin gogu
_olugmugtur. Artik fetus olarak adlandirdigimiz canh sinir, solunum
ve sindirim sistemlerinin daha fazla ayrismasma ve isglevsel hale gel-
mesine neden olan hiicre farklilagmasimn onemli oldugu gelisim evre-
sine girer. Bu dénemde belirli hormonlarin varhigi ya da yoklugu fetiisiin
cinsel ge11§1m1n1 bigimlendirir, 'Y kromozomlu fetiis, erkek cinsel
orgam gelistirmek durumundaysa, bir -siire i¢in androjen hormonu
gereklidir, (Gelisgimin Onemli noktalarindan hormonlarm varhg ya da
yoklugu genetik kontrol altindadir). Androjen yoksa ya da -fetiiste
hiicrelerce kullamlmiyorsa, kadin cinsel organlar: gelisir. Yalnizca
-cinsiyet hormonlari cinsel or‘ranlarm degil, ayn1 zamanda bebegin bey- .
ninin pargalanmn gelisimini de etkiler. Erkeklerin ve kadmlarmn hipo-
talamusu farkhdi. Bu farklhilik erinlikte, kadin }upotalamusu, adet
" dénemlerini yoneten hormonlarin dongusel iiretiminin ve erkek hipo-
~ talamusu sperm olusumunu - haz1rlayan hmmonlarm surekh tiretiminin
smyahm verince dnemli olacaktlr

Dogum oncesi gelisimin son ii¢ aymmda, ya da sonuncu ii¢ yarida,
fetiis uzunluk ve aglik olarak hizla gelisir ve farkhlagma siirer. Ozel-
likle dikkat -cekenler, korteksteki hiicrelerin gogalmast ve bunun yam-
sira beyin gelisiminin hizlanmasi, farkhlasmas: ve olgun insanoglunun
bzel biligsel gelismisligindeki farklt bélgelerin kendilerini diizenlemesidir.

“Dogumda, bebegin beyni aralarindaki baglantilar ve dokular heniiz
tamamen gelismemis olan, sonugta 100 milyar ‘dolaymda olacak biitiin
sinir hiicrelerine sahiptir: Dogum 6ncesi gelisimin son haftalarmda, .
akcigerler yeni dogmus bebegin bagimsiz olarak nefes alabilecegi —bu
- yetenék onun rahim disinda yasamims siirdiirebilmesi igin gok kritiktir—

hale' gelecektir, Yag -tabakasi bebegin derisinin altinda olugmaya

ba§1ar, yasamm stirmesi igin kritik olan bir diger bedensel yetenmek
'yeni dogmus bebegin kendi beden 1sism1 diizenlemesine yardim eder.
‘Bebegin rahim disinda yagamin siirdiirme gans1 son ii¢ yarnmn gegen .
- her hafta51y1a hlrhkte artmaktadlr

Dogum oncesi geh§1mm her adlml, genetlk olarak duzenlemr,
bu gelisim ¢evresel etkilere da agiktir. Pek ¢ok madde-kimyasal madde,
ilag, virlis ve gida~annenin kan akisiyla birlikte gébekbagiyla ‘enibroya
ya da fetiise geger. Hasarin niteligi ya da.ciddiyeti- embriyonun ya da
- fetiisiin buna maruz kalma derecesine baghysa da bu maddelerin bhaz-
lars zararhdir. Ilk haftalarda organlar ya da diger sistemler olusmak-
tayken, ‘zararh maddeler ~teratojenler— tehlikelidir. Giinkii fetiis o
‘kadar duyarhdir ki hamile kadinlara iyi yemeleri ve kafein, aspirin, -



664 _ ' FIGEN GOK

- alkol ve ozellikle nikotin gibi regetesiz satilan giinliik ilaglar1 da igeren
_her tiirlii ilagtan kagmmalar1 6nerilir. Kafeinin dogum sorunlariyla bag-

" lantisim gosteren zel bir kanit olmasa da son zamanlarda yilhk dénemde

dogum sorunlarinin fazla kahve igenler arasmda daha yaygin oldugunu
gostermistir (Linn ve arkadaglam, 1982). Aspn'lmu disi farelerin
rahimlerine- enjekte edildigi hayvan deneyleri fiziksel 6ziirlere neden
olmams ancak gocuklarda Ggrenme giicliiklerinin goéstergeleri goriil-
miistiir. Oliimciil alkol sendromu (OAS) hamilelikte asir1 alkol tiiketi-
minin ciddi bir etkisidir. OAS zeka geriligi, lenf bozukluklar1, merkezi

sinir sistemi bozukluklar ve kalp hastaliklariyla sonuglanabilir. Atkolun -

orta diizeyde kullamimi bile diisiife neden olabilir. Sigara igen anneler,
‘sigara i¢meyenlere gore daha fazla 6li dogum, erken dogum yapma
-~ egilimindedir ve dogumdan sonra solunum hastahklaundan daha fazla
zarar goriirler. ‘

9. aydan ‘sonra, bir hucreden yuzmllyarlarcaya doniisen fetiis,
rahim diginda nefés almaya hazirdir. Yeni dogan bebek ortalama 20
“inch uzunlugunda ve 7.5 pound aguhgmdadlr

‘Dogumdan Soma Motor ve Algisal Gelisim

Piaget’nin biligsel - geligim kuram konusundakl b]lgllelle yem
dogan bebeklerin algisal ve motor yetenekleri konusunda bilgi sahi- -
bisiniz. Bu yeteneklerin ¢ogu refleks davramslardan olusur. Yeni
_doganlar kékiini arama (agnz bolgesine bir sey degince yiizii o yone
¢evirme), emme ve parmaklarla yakalama refleks yetenekleriyle
donanmigtir. Yeni dogamm bir diger refleksi nefes almadir. Ayrica yeni
doganlar ayaklarmm  tabanma bir darbe geldiginde paimaklarini
yelpaze gibi acarlar —Babinski refleksi- ve iirkiitiildiiklerinde kollarmni -
ve bacaklarm acarlar— Moro refleksi. Ayaklan diiz bir zemine geldiginde
bacaklarin1 ve ayaklarmi yiiriir gibi hareket ettirirler —yiiriime refleksi-,
Midelerinin tistiine kdndugﬁnda\ ellerini ve kollarmi agarlar —yiizme
- refleksi. Dogumlarmdan sonra, iki ya da iigiincii .ayda beyin korteksi
* bebeklerin davraniglan iizerinde giderek artan istemli kontrol sajlama-
larma yetecek kadar olgunlasir. Baz refleksler ortadan-kaybolmaya
ba_élar, yiizme ve yiiriime refleksleri bunlar arasindadir. Durum béyle
degilse, merkezi sinir sistemindeki -anormalliklerin gdstergesi olabilir.
Ancak diger refleksler ornegin nefes alma ve emme, bebek gelistikce
daha giiglenir.

Motor gelisim bebeklik ve erken qocuklukta hizla ilerler. Yem
dogan bebekler baglammi tutabiliv ve gevirebilirler ancak ayaklarlmr
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tutamaz ve geviremezler, 6 aylik yalniz bagina oturur, 9 aylik mobilyaya
‘dayanarak yiiriiyebilir ve 14 ayhk bagaryla tek bagma yiiriir. Gelecek
birka¢ yil icinde, ¢ocuklar biiyiik' motor becerileri de bagarir. Atlamada,
kosmada ve kéymada, firlatmada, tagimada ve biiyiik bloklan insa
" etmede ustalagir. Kiiciik m}ot>01' becerileri de basarir; ¢atal tutmak,’
. diigmeyi a¢ip kapamak, ayakkab: baglarim baglamak ve renkli kalem-
lerle boyamék. Motor ‘geligimin Iz ¢ocugun kahtimiyla belirlenir,
‘ancak kalitsal program c¢ocugun ¢evresindeki cesitli motox becerileri
uygulama firsatlart gibi »etkeulerden etkilenir,

Algisal gelisim de kalitsal bir zamanbc;izelgesinie gore ilerler. Yeni
doganlar sistematik bigimde etraflarina bakarlar. Smirlara, kigelere ve
gevreleyen gizgilere bakmay: severler (Haith, 1980). Ozellikle insan
yiizlerine bakmaktan hoslanirlar: ten rengine karsi sa¢ rengi, hareket
eden parlak gozler ve ¢evrelenmis pembe dudaklar onlara zengin simrlar,
zthklar ve gevreler saglar. Bebekler 2-3 aylikken bazi refleksleri kay-
bolmaya baslar, algisal 'y'et_enek_léri de degisime ugrar. Ornegin bakislan
Xkesinlesir, yakin ve uzaf dogdugunda oldugundan daha net gorebilirler
(ve bakiglar: bebeklik boyunca gelismeye devam eder). Bebeklerin gérsel
tercihleri iizerinde yapilmig boylamsal bir ¢ahisma, 2. aya kadar bebek-
lerin cizgilere ve boga goziine esit siirede” baktiklarim gostermistir.
“2. aydan sonra bu bebekler daha karmagik olanvbog,a goziine bakmay1
tercih etmiglerdir - (Woodruff-Pak ve Gerrity, 1988). Baz arastirmaci-
lar bebeklerin gelisimin ilk dénemlerinde yiize benzeyen yapilara
bakmay tercih ettiklerini bulmuglardir, 2-3 aylik bebekler giilen yiizlii’
diske, -diger disklerden daha uzun siire bakmislardir (Fantz, 1961)..
En az bosg; yapisiz diske bakmislardur. :

Toplumsal.Geligim i -

Bebeklerin yiizlere bakmaktan hoglandiklart gergegi bebeklerin -
- dogugtan toplumsal varhklar olduklarma bir kamttr. 6. haftalarda -
goriilen istemli toplumsal giiliigler bir diger giiclii iletigim bigimidir.
Bebekler bagkalarmn yiiziine gildilkge, odaklandik¢a ve dikkatle -
baktik¢a - bagkalarmi ve 6zellikle kendilerine biiyiime ve gelig;me‘ icin
‘gereksinim duyduklan fiziksel ve toplumsal uyaran saglayani yanlarmda
oturmaya ve kendilerine bakmaya tesvik ederler.

Psikologlar, yeni dogmus bebeklerin bile insanlar, nesneler, sesler
ve kokular arasinda aynim yapabildiklerini kegfetmislerdir. Duymalan,
bakmalar ve diger duyular olgunluktan uzak oldugu halde, bebekler |
kesinlikle kendilerini besleyen kisinin yiiziinii gorebilirler, dogumdan
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sonra birkag gﬁn iginde kendi annelerinin kokusunu taniyabilirler ve
miizigi, giiriiltiileri ve insan seslerini duyabilirler
“Toplumsal uyaran saghkh insan geligimi. i igin yiyeeek ve su kadar

' 6nemhdu Kurumlardaki bebekler iizerinde yapilan cahgmalar, 1y1
~ fiziksel bakim goren ancak yeterince kucaklanmayan, oyun oynanmayan

ve duygusal bag kurabilecek bir kisinin ilgisinden yoksun olan bebek-

lelm sonunda gehgamleunm ve buyumelermm durdugunu gostermistir.

' Harlow’un Baglanma Calwmalan Toplumsal davramsm gelisimi
i¢in duyarh dénemin Onemli gosterilerinden  biri. Harry Harlow’un
ve arkadaglarinm resus maymunlanyla yaptir calismadir (Harlow,
1973; Harlow ve Harlow, 1973,- 1962). Harlow maymun “bebeklerin
yagsamm ilk haftalarmda annelemnden ayuldlklarmda ve ayrn kafes-
lerde baklldlgmda, daV1am§1ar1mn otistik ¢ocuklara benzefhgml bul- -
mugtur. Kafeslerinin k0§esmde saatlerce sallanirlar, baslarm vurarak'
ve dudaklarmy ¢igneyerek kendilerine zarar verirler ve bagka maymun-
 larla biraraya konduklacinda onlarla etkilesemezler. Yalnuz yetisen digi
'maymunlar anne - olduklarinda bebeklerine istismar -edici davramrlar

Apne maymunun nltehglm behrl_eyen- en Snemli sey bebegm ve
“bakiemm arasinda zamanla ve uzaklikla. kuralan duygusal bag olan
’baglanmanm olusmasidir. Harlow tel agh yapma anneyi, yumugak
+ kumasgla kaplanm1§ benzer yapma annenin yanma yerlestirmistir.
Bebek maymunlann yars: igin siit sigesi tel annenin, diger yarist igin -

- yumugak * annenin tizerine komustur. Yemegin nereden geldlglm bak— .
maksizin bebek maymunlar zamanlarmm ¢ogunu yumu§ak ‘anneye’
sarilarak gecirmislerdir. Baglanmamn olusumunda temas rahatlifi en
onemli belirleyicidir, bebek maymun korktugunda yumusak anneye
gelmis ve ona sa111m1§t11

_ “Harlow ve arkada§lar1 yalmz ‘yetismenin davran1§sa1,s0nu(;lar1n1n
“kagmma ve kendini mahvetme oldugunu bulmuglardir. Bebek maymun-
- lar kendi akranlart maymunlarla birlikte biiyiidiiklerinde toplumsal
- davramslan normal gelismistir. Boylece, bakier bir anne normal gelisim
-igin gerekli degildir. Akranlar’ normal toplumsal ‘davramslart birbir-

_ lerinden &grenirler. Ay yetisen ve hig bir toplumsal becerisi olmayan F

maymun icin kiigiik bir d1ge1 maymun basarih bir “terapist” olabilir
~ (Harlow, Harlow ve Suami, 1977). :

Insammn toplumsal gelisimi : i¢in, maymunlarla yapllan bu deney-
lerin dogurgular: neler olabilir? 11k olarak, kiigiik: ¢ocuklar bagkalariyla
fiziksel temasa gerek duyarlar. Yumusak, sicak tene degmeye gereksi-
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. nimleri vardir. Yiyecek onlar fiziksel olarak, ternas. duygusal olarak
besler. fkinei olarak, toplumsal ve duygusal baglar ilk aylarda olustugu
halde, daha sonra da olusabilir. Biiyiik gocuklarm seven bakicilarindan
ya da akranlarmdan &grendikleri geyler onlarm ilk yoksunluklarm: .
tersine gevirebilir. Baglanmayla ilgili ilk yasant1 ve kayplar ¢ok énemli
oldugu halde, biz insanlar siirekli yasamimizdaki toplumsal etkilegimi
bgreniriz.

: Bowlby ve Aznsworth’un Baglanma Cahsmalary: Ingiliz psikiyat-

rist John Bowlby (1969) anababalarmndan ayr biiyiiyen gocuklarm
‘ geh§1mler1 tizerinde (;a11§n11§t1 Bebeklerin iggiidiisel davramglan gev-
reye olaganiisti. uyumludur. Aglamalan, giilmeleri, gozleriyle izleyerek
bakmalar1 ve emmeleri hepsi baglanmalarma ve kendilerine bakana
baglanma duygulan gelistirmelerine yardim eder. Bebeklerin iggiidiileri,
-anababalarimm kendilerine yakin ve iyilikleriyle 11g1h olmasml saglaya-
rak onlarm yasama sanslanm arttr. :

Birinei yihn sonunda, bebekler tamamen toplumsal varhklar
olurlar.- Daha Once behrtlldlgl gibi, ilk 6 ‘aylarmnda bagka bir insana
giiler ve onun gozlerine bakalar. Bu dénemin sonlarma dogru ‘sohbet

~ etmeye”’, ‘anababas1 konusurken sessizee. 1zlemeye ve daha sonra “ko-
maya’’ bagladiklarmda ses ¢ikarir ve klplr kipir oynarlar. kinci 6 ayda,
bebekler belirli bir kigiye bagihk geligtirirler, bu duygusal bag zamanla
ve. uzakhikla korunur (Ainsworth, 1973). Genellikle, bebekler annelerine,
babalarina ya da diizenli bakim veren bir-bagkasma baglanirlar. Bu bag-
lanmanmn bir igareti, baglandifn kisiden ayrlma durumunda gosteri--
len rahatsizhktir. Bir yagmdakiler anababalarmdan -ayrildiklarmda
rahatsizhklarmi agik bigimde gosterme egilimindedir ve 18 ayhklar.
daha giiriiltiilii protesto- edebilirler. Genellikle 2 yasinda aynlik kaygis
azalmaya baslar.- 2 yagindakilerin yarist anababalarindan kisa ayml-
may1 protesto ederler ve' anaokulu yagimdaki ¢ocuklarmm gogu zorluk

gkarmadan anababalarmdan birka¢ saat aymlmay:r hoggorebilirler.

Mary Ainsworth ve arkadaslarn bebekleri “yabanci ortama”

) koyarak baglanma gehglmlernu lgmiigtiir. (Alnsworth Blehar, Waters -
ve Wall, 1978). Bu standart islemde bebekler anneleriyle birlikte .
oyuncaklarla donanmg bir gozlem odasma yerlestirilmistir. Anne bir °
sandalyede oturur ve bebegin odayr aragtirmasina izin verir. Bebek
- 2 dakika edilgin kalir, anne oyunu baglatir. 3. dakikanin sonunda, -
odaya bir yabanac girer. Bir dakikahk sessizlikten sonra yabaner bir
dakika anneyle konugur ve bebege yaklagr. Yabancinin odaya .giri-
~ginden 3 dakika sonra, anne 3 dakika i¢ini oday: terkeder. Anne geldi-
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ginde yabanc: glder Sonra anne tekrar oday terkeder ve bebek 3 dakika
odada yalmz kahr. Yabana odaya tekrar girer ve 3 dakika (yada daha
az) sonra anne déner, Ainsworth, “yabane1 ortamdaki” bebeklerin iig
karekteristik bigimden birinde davrandiklarmi bulmugtur. Cocuk-
larm gogu giivenle baglanmistir (Securely attached): Annelerini oday1
arastirmada giiven temeli olarak kullapmrlar, ku§ku1ansalar da yabanciy1
kabul ederler; annelerinin gitmesine iiziiliitler ve geldiginde mutlu ve
rahat olurlar. Diger ¢ocuklar giivensiz baglanma isaretleri gosterirler.
Oday: aragtirmaya kuskuyla karsi koyarlar; yabanc geldiginde anne- .
lerine sarilirlar; anneleri terkettiginde gok rahatsiz olurlar vé anneleri
geri dondiigiinde yatigmada gu(;luk gekerler. Digerleri de kaginanlardur ;
onlar farkh kilan sey odaya déndiigiinde annelerinden kag¢inmalaridir;
bazilar1 yabanciy1. annelerine tercih ederler, oyun ve rahatlama igin -
anneden ¢ok yabanciya yak1a§1r1ar '

Anneyle bebek arasmdaki iliskinin hangl etkenlen bebegm baglan-‘
masm etkiler? Kesin yamt hale anlagilamamistir.

Baglgnma»lkl yollu bir caddedir, niteligi iki taraftan da etkilenr.
Giivenle baglanan bebeklerin ¢ogu giivenle baglanan biiyiik gocuklar

ve giivensiz baglanan bebeklerin gogu giivensiz baglanan biiyiik ¢ocuk- . -

lar oldugu halde, baglanmanin niteligi taraflar degistik¢e ve birbirlerine
uyum sagladikga degigebilir (Lamb, 1982). Ornegin:sorunlu annesiyle
~ olumlu etkilegimi olan sancih bir bebek, etkilegimlerinin hog oldugu
. mnesgeli bir bebek olabilir. Ote yandan, bebeklikte sakin ve “kolay”
‘bebek olan biri erken gocuklukta ¢ok isteyen ve zor g¢ocuk olabilir.
Anababalar da gelisir ve degisir ve onlann . ¢ocugun mizacma nasil
uyum sagladiklart gpocugun baglanma niteligini etkiler. Ek olarak, ana-
- babanin kendi' yagamindaki bazi kosullar daha iyi ya da daha kétii
olarak degistikge, anababa ve gocuklar arasindaki baglanmanin giiven-
ligi de ona gire degigebilir. Baglanmamn niteligi,- gocuklar giderek top-
lumsallastikga, diger insanlardan (arkada@lar, ogletmenler, karde§ler
vb.) etkilendikge degisebilir.

Kisaca, biitiin bebekler bagka bir- insanla’ duygusal baglanma
gereksinimindedirler. Genellikle bu kisi anababadir ancak olmayabilir
de. Bebek bir balimevinde kendisiyle diizenli etkilesen ve fiziksel
gereksinimlerini kargilayan bir hemsireye baglanabilir. Bebek biiyiik
anababaya, bakiciya, ya da toplumsal uyaran icin gerekli gereksinim-

~lerini siirekli kargilayan bir baskasna baglanabilir. Bebeklerin azinhgin-
da bu baglanma giivensizdir ve bebegin gelisiminde sorunlar yarata-
bilir. Ancak pek ¢ok gocuk icin, baglanma giivenli ve siireklidir.
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Benlik Kavramu ve Benlik Kontrolu : Cocuklar 2 yasina geldiklerin-
de bebekligi geride birakwlar. Simdi fiziksel ve toplumsal becerileri
onlar1 6zerkligin smirma getirir. Ote yandan, anababalaindan ayn
olduklarin -bilirler, kendilerini aynada tanirlar, isimlerini bilirler. 2
yagsindakilerin  ¢ogu lkendi kendilerini aragtirmaya ve kendileriyle:
oynamaya isteklidir ve “korkung 2’lere”” girenler kurallara uymamaya
ve kars1 gelindiginde 6fkeyle protesto etmeye isteklidirler. Once belir-
tildigi gibi, Erik Erikson 2-3 yaglan arasindaki temel ¢atigmanin Szerk-
lik ve utang arasmda oldugunu ileri siirmiigtiir. (')rnegin, bu dénemde
cocuklar. kendilerine kendini kontrol duygusu saglayan, mesanelerini
“ve barsaklarim kontrol etmeyi 6grenirler. Kendini kontrolii kazanmada
basansiz kalmiglarsa, ¢ocuklar kendilerinden utang ve kugku duyarlar.

’ Surekh kendini kontrol etme ve uyum arasmda sallamr dururlar.

Iki yasmdakiler genel olarak “ben” ve “ben olmayan’ arasmdaki
fark iizerinde dururlar, Heniiz baska msanlaun bakis acisim1 almak
igin gerekli biligsel yapilara sahip degildirler. Benmerkezli olma ve
toplumsal iligkilerindeki gibi gramer ve mantikta kendi kurallarm
siirdiirme egilimindedirler. 2 yagindaki gocuga bir seyi yapmasim

' :soyledlglm.lzde 2 yamnittan birini aliriz, ¢gocuk ya yasaklanan isi yapmaya a

devam eder ve sizi gormezden gelir ya da “hayr” der ve onceki gibi
davranmaya ‘devam eder. Hayalle gercegi ayirmada da sorunu vardr,
Riiyalar ger¢ek goriinmektedir; canavarlar gergekten yatagn altinda
yastyor gibidir. Iki yagindakiler, bir duruma iliskin gergekle, bu-konuda
kendi isteklerini ayirt etmede sorun yasarlar. Ug yagindakilerin daha
giigli bir benlik duygular1 vardir ve baglamsizhgt kaybetme duygusu'
" olmaksizin ‘itaat etme eg111m1nded1r1e1 “

Saldirgan ve Ant;sostal Davramg: Okul 6ncesi chuklarm saldir-
gan efilimleri fiziksel niteliktedir —vurmalar, itmeler, yumruklar, -
Oysa daha biiyiik okul ¢ocugunun saldirgan eylemeri “sozel egilimlidir
- —agagllamalar, tehditler, suclamalar. Cocuklar bir diger gocugu itebilir,
agaglayabilir, amagh olarak dislayabilir ya da hayali olgularla kavga :
edebilir,

Cocuklar baz1 nedenlerden dolay: saldlrgan davranabilirler. Gocuk-
'~ lar evde anababalarindan gorduklem saldirgan ve ceza verici davrams-
lar1 taklit edebilirler. 2 yagindaki gocuklarm yetiskinler kizgin etkilesime
girdiklerinde rahatsiz ve dikkatli davrandiklan gézlenmigtir (Cummings,
Tannotti ve Zohn-Wawler, 1985). 2 yil sonra yetigkinlerin kavgasm .
izlerler, vurma, itme ve nesnelerle birbirlerine zarar verme egilimleri
artar. Bir ay sonra, yetigkinler arasindaki bir diger kizgilk aligverigine
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tanik olduktan sonra 2-4 ya§mdaki_ler daha rahatsiz ve daha sald;rgén
‘olurlar. - Anababalar 6rnegin ¢ocuklar - saldirgan davrandiklarmda -
onlara agir1 dikkat gostererek gocuklarn saldirganhgim segici olarak

destekleyebilirler. Cezanin ve ‘azarin _hos olmadifr dogrudur -ancak | -

bunlar dikkat bigimleridir ve davrams pekistirme giigleri vardir.-
~Gocuklar anababalar saldirgan -davraniglarim. kontrol etmeye gah.g;— ‘
madlklarlnda daha saldirgan- davranablhrlel

- Antisosyal modellerin bir difer yaygin kaynap telev1zyondur ,
Telewzyon izleyen pek ¢ok ¢ocuk birbiri ardindan siddet eylemlerinde . -
~ bulunur (baglanan, kavga eden, sakatlayan ve olduren) insan ve ¢izgi
film karakterleri goriirler. Okul oncesi ¢ocuklarm ger¢cek ve gergek
olmayan ayirma yetenekleri oldukga zayiftir ve televizyonda gordiikleri
" giddet oldukga zorlayicidir. Pek ¢ok gocuk hergiin saatlerce televizyon

" izlediginden bu siddeti yasamlariyla biitiinlegtirmeleri sasirtict degildir,

“Toplumsal 6grenme kurameian bir bebegi yumruklayan ve ona ba-

giran bir yetigkinin yer aldig filmi izleyen kiigiik ¢ocuklarm daha sonra
_kendi baslarma daha -saldirgan olduklarint bulmuglardir (Bandura,
Ross ve Ross, 1963). Baska aragtirmacilar 6gi~etmenleri ve arkadaglarn
tarafindan simmfta en saldlrgan olarak adlandmrilan .3. sf cocuklarmin -
. siddet igeren -televizyon programlarml izlemekteni ~ hoglandiklarm:
bulmuglarair (Lefkowitz, Eron, Walder ve Huesmann, 1972)

Toplumsal. 6grenme kuramcﬂarl gelisim sirasinda gozlem yoluyla
ogrenmenin 6némi -iizerinde durmaktadir, Onlar gocuklarm televizyonda
gosterilen ve anababalarca, ogretmenlerce, ya da akranlarca ortaya
konan davramslar gozleyerek bebege kuvvetle vurmay1, kopya ¢ekmeyi
ya da bir arkadasi ¢imdiklemeyi ogrenebildikleri gibi,- bagkalarm izle-
yerek olumlu  davranmay: da 6grenebildiklerini —bir arkadagi rahat
ettirmeyi, masay1 hazirlamayi ve comert¢e davranmayi- ileri siirmek-
tedir. Gozlem - yoluyla gocuklar olumsuz davranmamayi, akranlarma
kargi daha az saldirgan olmayi, smifta oturmayi, arkadas olmayi ve
paylagmay1 da 6grenirler. Cocuklar bagkalarim dikkate almay: ve pay-
lagmayr vurgulayan televizyon programlarindan ve olumlu davranan
insanlarla  etkilesimde bulunmaktan yararlanilar. S

Bu yamda gordugumuz gibi geligim psikologlar insan geligiminin.
temel ozelliklerine- iligkin ge§1t11 ve bazen catisan kuramlar gelistirmig-
lerdir. Kuramsal tutumlar: ne olursa olsun, psﬂcologlar insanlarm nasil
degistigini anlamaya ¢ahismaktadr. Amaglar sonunda insanin konu—_
munu gehgstu'ebllmek umuduyla .insan geligimini aglklamak ve tanim-~
- lamaktir. ‘



