SUT TOZUNDAN YARARLANILARAK
. HAZIRLANAN IGME SUTLERI

‘ ( . i .‘.-,.:. e DR
=k Py - Hbilge -SALDAMLI

« ditrmektedir. . N

1 " 1962 yzlmda A U. Z.F. szat Teknolojisi Bolimiinil bitiren Saldamb, |
' 1969 yd/mda Duguk m derecele’rmde muhafoza edilen Siitlerden yapian -
yogurtlarm tekmloyzk mtehklem» konulw tezi ile ihtisas cgalismasin
1972 y@lmda ise. «Abaza peynirinin teknolojik nitelikleri iizerinde aragtvr-
malars konulu tezi ile de Doktora cahsmasimy tamemlady. Halen H.U.
«Ghda Mithendisligi boliimiinde ogretzm gorefvlm alaralk mlz,?makmm stir-- |

J

1 — Ginls

Bilindigi gibi siit memeli hayvanlarm do
gumdan sonra meme  bezlerinden salgilanan..

kendisine bzgii tad, koku ve kivamda beyazim-
1 bir sividir. Doganin yent dodian yavruya ver-
digi bu sivi, o canlimin yasamasinda ve yaga-
min siirdirmesinde ik tikketim ‘maddesi - olup
beslenme siireci ‘iginde vaz gegilmeyen bir gi-
dadir. Bilesiminde organizmanin biitiin istekle-
rini kargilayabilecek besin elementleri tam ve
yeter oranda bulunmaktadir.“Bu nedenle siit
giiniimiizde beslenmede ki yerini hakh olarak
muhafaza etmektedir. :

Sut hayvandan saglllp tuket|c:|ye ‘ulaginca-
yé kadar gevresmden havadan sudan, yem-
den, " giibreden, haserelerden kondugu kaplar-
dan ve msan]ardan gecen etkenlerle bu1a$1k
hale geleb:lmekte ve bu[a$|k!|k etkenleride siit
gibi t;abuk bozulabilen ortamda hizla geligerek
slitiin dogal halde yani glg olarak iciimesinin
hemen hemen imkansiz hale sokmaktadirlar.
i$te bu nedenle siitd guvenle u;llebihr bir be-
sin haline getlrmek igin clg siit deg|$:k yon-
temier[e 1$lenerek n;:me siitii haline getirile-
bllmektedlr Bu amac;la ¢ig sut kayna’tllmakta
veya pastorize edllmekte sterlize edilmekte ve-
yahutta siit tozuna |$Ienerek tekrar su ile ka-
r1$t1rllarak igme sutune donu$turulmekted|r

Memleketimizde. mek koyun, manda ve. »ke
¢i gibi siit hayvanlarindan elde -edilen ¢ig siit-
lerin ozellikle inek ve keci siitleri i¢me siiti

) ~ sanayinde _-kullahllmaktad:r. Bu konuda gelismig

ilkelerde ise. icme siitii denince akla sadece
inek siitiinden. yapilanlar gelmektedir.

Bilindigi gibi memleketimizin cesitli. bélge-
lerindeki siit (iretim ve tiitketim kapasitesi mev-
simlere gbre bilyiik farklhihklar gbstermektedir.
Ayrica sitiin kit oldugu veya tiketiminin fazla
oldugu ylﬁre!ere. sitlin taginmas! gilg ve pa-
halidir. Bu nedenle firetimin bol oldugu bdlge-
lerdeki bazi alanlarda bu durum ciddi soruntar
yaratmaktadir. Ayrica bolgelere gore siit fiat-
laninda gdriilen farkliltklarda aslinda tabanda-
ki ‘aymt soruna dayanmaktadir. Bu nedenlé siit
tozu iiretme dgeredi bir gok llkeler gibl mem-
leketimiz iginde zorunludur.

Yurdumuzda siit tozu- {iretimi -1932 -yilin-
da Karsta surulan ve- (vals) - silindir metodu
ile Gretim yapan 47 ton/yil kapasiteli bir {inj-
te ile baslamistir. Daha sonra 1934 yitlinda Bur-
sada kurulan bir fabrika 1938 yilinda Adapa-
zarinda gergeklegtirilenr  bir {inite ile sayilars
3 e crkmigtir; Daha sonra piskirtme metodu
ile dretim yapan fabrikalar kurulmaya baslan-
mig ve sayllan 8'e yitkselmistir (1975 vili- duru)-

Sektoriin ana mal olarak iirettigi siit tozu;
gocuk mamasi, biskiivi, gikolata gibi gida sa-
nayn ile igme stitliniin yeterli olmadigi yoreler-
de n;:me sutu olarak degerlendmlmekted:r

Ulkem|zde uretlmu lelﬂl olarak yaptlan
siit tozlarina ilaveten gesitli kanallarla ithal ve
h:be yolu ile giren sit, tozlar da bulunmak
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tadw. .St tozu Tirkive'ye ilk defa yardimlar

seklinde geliistir. 8u kuruluglardan UNICEF;

1962 -yilina kadar yardim; :programim, surddr-

mistir. CARE: organlzasycmu ise - 1959-1973 .

yiltari arasinda siit tozu gondermistir. Bunlar-
dan:bagka gonderdikler siit tozu miktarca ol-
dukea diigiik olan Amerikan Katolik Orgiitd ile
AET vé WFP é&rglitlerinde katkilari olmugtur.

Yukarlda belirtilen orgutlerden WFP (Diin-

ya Gida Programn den siit tozu olan Milli Eqi-
siit dretimi diislk olup uygun fiatlarla temin

edilememe durumundadir. Bu iitkelerde dreti- -

len siit miktar ile tiketilmesi gerekli olan siit

tim Bakaniigy, Saglik. Sosyal Yardim Bakanlid, .

Koy isleri Bakanhigi ile Sanayi ve Teknoloji Ba-
kanligi, imar iskan Bakanligi gibi kuruluglar bu

Rekonstitut Sit
e S Rekombine:§it —-————
I ‘ Tond siit
Filled Siit
- (8l taklidi)

siit tozfarini siite ¢evirefek' kullaniimasini sag-
Iam|$lard1r Ayrica organlzasyon ve koordlnas-
yon eksnkln@mden bu konuda bazi yalm$ uy-
gulamalarda olmustur, Buna gdre; mevcut sit
tozu kanallarmin bir kismimn tekrar igme “sii-
tune Qevnldlgl bir gercektir. Ozellikle ilkokul-
larda beslenime programlarmda kullanilan sit
tozlari, ¢ocuklara i¢me siitine {ilkel kosullar-
la) déniigtirilerek verilmektedir.

Bunun diginda Diinya {Gzerindeki pekgok
iitkelerde sut Gretimi yapildigi halde, bazi al-
kelerde de ikiim ve. cografi kogullar nedeniyle
miktar: arasinda biiyik bir dengesizlik mevcut-
tur. Bu nedenle dinya niifusunun % 75 e ya-
kin, biyiik bir kismu beslenmeleri igin gerekli
olan siitii temin edememe durumundadirlar. Bu
giin tiketici bilmektedirki ya$amlarl icin bes-
lenmelerinde. fnemli rol oyniyan igme siitingn
tiketilmesi zorunludur, Buna kargilik en Gnemli
sorun uygun fiata yeterince siit bulamamakta-
dir. . A
" 'Bu durum kargisinda ' sit ieeétimini artir-
mak ve bununia ilgili tedbirleri almak birinci
gozlim yolu oldugu gibi kisa donemde ¢ozim
getirecek Onlem ise igme shtlnd her keseye
uygun olan bir-fiatla satmak veya ucuz fiata
siittozu ve yag ithal etmek ve -bunlar su ile
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“sulandirarak .siite doniigtiirmektir.. Bu. durum
dzellikle sit iirétimi cok kisith Ulikeler gin on-
‘ goru!en bir, cozumdur (Pakistan, Hindistan,
¥b.): Bu tiir imalata doniik calisan isletmeler
ekonomik agidan yararh bir diizeyde kaldrklan
siirece, taze siite kiyasla daha etkin ve ya-
rarli calisabilmektedirler. Bu nedenle siit toz
{an suda eritilmek ve icerisinde: bazt ma“ddeler
ilave edilmek suretiyle yeniden liklt sit sek-
" line donigtirileblimektedir " Bu amagla. kulla-
nilan bir birine benzer -teknolojilerin ui'unleri
Rekonstitut siit, Rekombine siit, Tond sut Fil-
" led sut -gibi igme sutieridir

- Bu siitlerin b]lewmlerinl olu$turan madde-

ler a$a§|dak| kompozisyon icinde- yeralmakta-
dir.

Yadsiz ve yagl siittozu + Su
Yagsiz siittozu + Tereyad + Su

Manda .siitli (yadll) + Yadsiz sittozu + Su.

Yagsiz siittozu +. Bitkisel yag + Su

Reskonstitut‘ S

Bu siit turu yagll veya yags:z siit
tozunun, standart’ igme siti niteligindeki
su. ile karlstmlmaswla elde edil:r Kul[am-
lan su fiziksel, kimyasal ve mlkrobiyologlk
lamilan su’ fmksel kimyasal ve mlkroblyo[opk
acldan |c,:me suyu mte[:gmde olmalidir. i(;me
siitiine donu$turulecek olan sut tozununda iyi
kalite olmasi, erime nltellglmn {istlin olmasn
rutubet miktarinin % 2.5-3 limitleri arasinda
olmasi, stereptokok, stafilakok ve diger pato-
jenik mikroorganizmalardar arl olmasi gerek-
mektedir. Rekonstitut siit {iretimine ait akim
gemas! sekil ':"1 de verilmistir. Burada da an:
lagslacade gibi sit tozu, su ile Ozel dizeni igin-
de iyice karistirihp erimesi saglandiktan sonra
homogenize edilmekte, pastdrizasyon iglemine
tabi tutulduktan sonrada-r ambmiajlanmaktadir.
Ambalajlamada kullanilan materyal Gzel karton
kutular veyd cam siselerdir. Ancak siitte arzu
ediimeyen tad tesekkiiline yel agmamak icin
koyu renkli sige kullanmak daha uygun olmak-
tadir, Partérize edilmis olan rekonstitut siitler
soduk depoda muhafaza edilmelidir. Buna kar-
silik: rekonstitut siite seterilizasyon - uygulan-
migsa depolamada fazla bir sorun ortaya cik-
mamaktadr. . .



. Bekombine Siit ;.

"-Rekombine sit imalinde kullanitacak sut
tozu ‘bakteriyolajitk nitelikleri ‘agisindan’ emin
kaynak olmaldir. Styleki yafisiz siit tozunun
stereptokok, stafikokolk ve difer patojenik mik-
roorganizmadan ari ' olmasi gereklidir. -Ayrica
siit tozunun vagsiz, taze, koti kokulardan arm-
mig ve' rutubetinin % 2.5-3 dolaylarinda bu-
lunmast zorunludur, Bu nedenle sit tozlarwiin
kondugu tanklarin paslanmaz gelikten, hava al-
mayacak yapida olmalari, hijyenik depo nite-
liginde bulunmalan gereklidir.

St tozunun eritildigi suyun ise, icme su-
yu .nitéils“;inde olmasi ve zararli ‘bakterilerden
ari bulunmasi istenen sgartlardan birisidir. Bu
arada suyun kimyasal niteliklerinin de ivi ol
masl zoruniudur Rekombine siitiin imalati kr-
saca soyle bir akim semas) |¢;mde yapilmak-
tadir.

Suda eritilen siit tozu bir pompa vasita-
styla ‘kar1$t|r|c| tanklara aktanlr. Aymi tank-
lara eritilmis siit yagi ayn bir pompa ile ileti-
lir. Burads bir karigttirma ve ikinci bir eritme
iglemi yapilir, 6n isitmaya tabi tutulur, homo-
jenizatdrde islemy gdren rekombine siit H.T.S.T.
yontemj ile pastbrize edilir, hemen sodutulur
ve depo tanklarina génderilir, buradan da amba-
tejlama - {initesine - gdnderilmektedir, -

Rekombine siitiin hazirlanmas: ile ilgili tek.
noloji' aslinda tabii igme siitlin bilesimi esas
elinarak geligtirilmisgtir.

Bilindigi gibi taze islem gdrmemis stitiin
bilegimi % 4-5 yag, % 9 yagsiz kuru madde
(protein, laktoz, mineraller v.b.) % 86-87 su-
dan olusmaktadir. Buna kargtlik siit isletmele-
rine wlasan ¢ig slit % 3 yada gdre standardize
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edildiginden -bilesim .. degismektedir. - Rekombi-
ne siit imalats da ayni kempozisyon {izerinden
gidilerek % 3 saf (anhidrit)  sit yad, % 10
yadsiz: siit-tozu - (% 9.5 yagsiz KM.: esdeger),
% 87 su kangnm hazitlaharak elde edilmekte-
dir, ‘Bu degerlere’ Gzen . gosterilerek -hazirlanan
rekombine siit tadi, kokusu ve. besleyici-degeri
agisindan taze ‘bir siitiin mtellklerlne e$deger
bar durumdadr.

Tond Siit :

Bu tip igme siitleri Hindistan ve benzer:
iitkelerde yitksek yagl' manda siiti kullanila-
rak fiiretilen bir igme sitidiir. Tond siit ima-
latinda kullamlan siit tozu yagsiz olup spray
yontemi ile elde edilmis olmalidir, Erime ka-
biliyeti yitksek olan bu siit tozunun 1 tonunu
10 dk. gibi kisa bir siirede suda eritmek miim-
kiindiir.

Tond siit imal eden {initelerin hijyenik ku-
rallara 6zen gbstermeleri gereklidir, Boylece
temizlik ve sterilizasyon iglemlerinin kurallara
uygun olarak yapiimaldir.

imalatta kullanilacak olan ve siit tozunun
eritilecedi suyun zararli mikroorganizmalardan
ari olmas! ve kimyasal niteliklerinin igme su-
yu dizeyinde oImange.rekI-idi'r. St tozu ise
bakteriyolojik nitelikleri “agisindan stréptokok,
stafikakok ve diger patojenik mikroorganizma-
lardan ari olmaldir. Bunun yant sira taze, is-
tenmeyen kot tad ve aromadan ari, % 2.5-3
rutubetli. olmalar da difer istenilen dzellikle-
ridir.

Yukaridaki nitelikleri tagiyan siit tozu ve
su kanstinldiktan sonra bir pompa vasitasiy-
la, taze siitde bir baska kanaldan gelerék bir-

7 Su
. mm == == Sirkilasyon hatt
------------------ : Urdin hatti
A — Siittozu

B — Su

C .— Cikan Uriin

1 — Siittozu kanistirma {nitesi
2 — Pompa

3 — Kanstirma tanki

- 4 — Pompa

5 — Filtre
6 — Homogenizasyon
7 — lIsitici / Sogdutucu

SEKIL: 1 REKONSTITUT SUT iSLETMESI AKIM SEMASI



likte ayni tanka -gdnderilmektedir: -Belli “mik:
tarda cig siitle bu tankta- tekrar karistirilan
konstitut siit on 1sitmaya tabi tutulup. horo:
jenize edilit; Oradan H.H.S.T. yontemi ile pas-
torize edilip sojutulduktan sonra ambalajlanir.
Tond sitle dlgili imalat samasi gekil: 2 de
gosterilmektedir.

Tond siite uygulanan pastdrizasyon "dere:
cesinin i¢me siitleri igin kullamlan normdari
farkli olmamasi gereklidir, Cilink(i st tozunun
hangi teknoloji olursa olsun, siite donistiriil-
mesi sirasinda yapilan hatali uygulama ve hij-
yenik olmayan sartlarda galisiimas) sonucu ce-
sitii zehirlenmeler gdriilmiigtiir. Bunu olugtu-
ran etken, ortamda stafilakok veya onun_tok-
Si-nlerinin bulunmasidir. Ancak bu tip imalat-
larda dikkat edilecek en dnemli noktalar; tek-
nolojinin gerektigi gekilde uygulanmasi, amba-
lajin Gstlne ne tiir sit oldugunun belirtilmesi,
siitiin bilesiminin etikette belirlenmesi ve uy-
gun kosullarda muhafaza edilmesidir,

Baz1 memleketlerde tond sitin bir bagka
varyetesi daha iiretilmektedir ki bunun lrom.
pozisyonu disik yag ve yiiksek protein kon-

santrasyonundan olusmaktadir (% 1.5 yag,
% 10-12 yadsiz kuru madde). Ancak. diretim
teknolojisi digerinden farkli bir yontem de de-
gildir, . o :

" - Buraya kadar siraladigimiz siitlerin birbi:
rine benzerligi kullamlari harh maddeden ileri
gélmektedir. Ana itke siit tozunun su ile kans-
trilarak tekrar siit halinde déniigtiirilerek tii-
ketilmesidir. R

Filled Siit :

Biitin bunlarin disinda Filled sttt adi- veri-
len igme sitd ise tamamen taklit siit kapsa-
mina giren bir Griindiir. Burada amac¢ siitiin
kompozisyonuna yakin bir bilegimde, yagsiz
st tozundan, bitkisel yad kullanarak yararlan-
mak ve onu i¢gme siitii niteligine dénistiirmel-
tir. Bu tir siitler; sit Gretimi diigitk, buna kar-
silik bitkisel yag Uretimi ylksek olan ilkeler-
de ihtiyac1 karsilamak amaciyla imal edilmelk-
tedir. Bu sekilde taklide galisilarak dretilen
siitlerin birim fiatlar da .oldukg¢a digik olup
ekonomik giicll dilsiik toplumlarda. site ikame
gida olarak kullaniimaktadir.
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o (Cig siit _
(Yagl Manda siitii)

- wm == Sjrkillasyon hatti

weemesie (Jfin hatty

1 — Gif sit

2 — Sittozu karnistirma {initesi
'3 — Pompa

4 — Karigtirmaci tank

5 — Pompa

6 — Filtre

7 — Homogenizator
8 — Pastirizasyon

g9 — Depolama tanki
10 — Pompa



