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Siitcocugunda Nadir Bir Jeneralize
Konviilziyon Nedeni: Adacay1 Yag I¢cimi
A Rare Cause Of A Generalized Convulsion In
Infants: Ingestion Of Sage Oil

Oz

Isvicre kokenli tibbi adagay olan salvia officinalis bitkisi ¢esitli klinik durumlarda
kullanilmakta olup tilkemizde rahatlikla temin edilebilir. Hamileler ve 10 yas alt1 ¢o-
cuklar i¢in kullanilmas1 sakincali olan bu yag; tuyon, kamfor ve sineol igermekte olup
canlandirict ve rahatlatici 6zellige sahiptir. Bronsit, astim, dis agris1 ve aknede tedavi amag-
11 kullaniminin yanisira antibakteriyel, diiiretik, anti-inflamatuvar, ekspektoran, spazmo-
litik amagla da kullanilmaktadir. Burada 38 giinliik bir bebekte aktar tarafindan deriye
stiriilerek kullanilmasi i¢in hazirlanan, ancak yanlislikla agizdan kullanilan adagay1 ya-
gma bagli konviilziyonla gelen bir olgu sunuldu.

Abstract

Salvia officinalis is a Swiss - based medical sage which is useable in various cli-
nical situations and also easily obtainable in our country. This sage's oil contains thu-
jone camphor and cineole which have refreshing and relaxing effects and inconveni-
ent to use in pregnant women and children who are younger than ten years old. This
oil aimed to use for treatment of bronchitis, asthma, dental pain and acnes; also as an
antibacterial, diuretic, anti- inflammatory, expectorant and spasmolytic. We aim to pre-
sent misuse of sage oil, which is prepared for topical use by a herbalist but mistakenly
used orally, in a 38 days old infant which caused convulsion with that case report.

Giris

Son yillarda gelismekte olan iilkelerde artan oranda gorsel ve yazili medyada bitkisel
ilaglarin ve alternatif tibbin 6zendirilmesiyle bu tarz tedavi metodlarinin kullanimi artmas-
tir. Bazi tiniversitelerde alternatif tip ile iliskili boliimlerin agilmasiyla bitkisel ilaglarm yan
etkilerinde artig izlenmektedir (1). Yenidogan ve siitcocuklarma gaz giderici ve kabizlik
onleyici amagla anason, papatya, rezene ¢aylarmin verildigi bildirilmistir (2). Bu bitkile-
rin agizdan kullanimlarmm yanmda viicuda stiriilen formalar1 da mevcuttur. Yiiksek doz-
da agizdan alim veya yerel siiriilme igin hazirlanmis 6zel sekillerin yanlislikla agizdan kul-
lanilmas1 sonucu zehirlenme olgulari bildirilmektedir (2). Bu yazida gaz agrisi nedeniy-
le aktardan yerel yiizeysel kullanim i¢in alinmis adagay1 yagmin -ac1 elma yagi olarak da
bilinir- yanlislikla agizdan alim1 sonucu konviilsiyon gegiren 38 giinliik bir olgu sunuldu.
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Olgu

Annesinin ilk gebeliginden olan ve miadinda 3420 gr
olarak C/S ile dogmus 38 giinliik erkek bebege annesi ta-
rafindan gaz sancisina bagl agladigi diistintilerek ¢inko ige-
ren preparat niyetine bir ¢ay kasigi adagayi verilmis. An-
cak igirilen ilacin adacay1 yag1 oldugunun fark edilmesi iize-
rine aile 6zel bir saglik kurulusuna bagvurmus. Saglik ku-
rulusunda mide lavaj1 yapilip aktif komiir verilmis ve Ulu-
sal Zehir Danigma Merkezi aranmug, fakat konuyla ilgili li-
teratiir bilgisi olmadig1 ifade edilerek mide lavaji, aktif ko-
miir ve gézlem onerilmis. Bu sirada bilinci agik olan olgu-
nun ekstremitelerde tonik kasilmayla karakterize nobet ge-
cirdigi farkedilerek 0.1 mg/kg’dan tekrarlayan dozlarda mi-
dazolam iv yapilarak hava yolu biitiinliiglinii koruma
amagli entiibasyonu saglanmis. Ardindan tetkik ve tedavi
i¢in olgu klinigimiz yogun bakim iinitesine kabul edildi.

Fizik bakida; viicut agirhgi 4530 gr (50 p), boy 59 cm
(>97 p), bas gevresi 38.5 cm (>97 p) olan olguda viicut si-
caklig1 36.6°, solunum sayis 36/dk, nabiz 90/dk idi. Eks-
tremitelerde tonik klonik kasilmalari, govdede opistotonik
postiir ve vertikal nistagmusu mevcuttu.

Laboratuvar tetkiklerinde; 16kosit 12800/mm3, he-
moglobin 8.4 gr/dl, hemotokrit %26, trombosit 528000/mm3
idi. Kan sekeri 208 mg/dl, sodyum 136 mmol/L, potasyum
4.9 mmol/L, kalsiyum 9.7 mg/dl, AST 48 TU/L, ALT 30
IU/L, CRP ise normal sinirlardaydi. Arteryel kan gazinda
metabolik asidozu dikkat ¢ekiciydi.

Yogun bakimda konviilziyonu sonlandiktan sonra
spontan solunumu ve saturayonu normal gézlenen olgu eks-
tiibe edildi. Fenitoin 20 mg/kg’dan yiiklendi ve ardindan
5 mg/kg/glin’den idame antikonviilzif tedaviye gecildi. Tek
doz aktif komiir verildi. zleminin sekizinci saatinde klo-
nik kasilmasi kayboldu ve derin tendon refleksleri normal-
di. Ancak vertikal nistagmus kaybolmasma ragmen hori-
zontal nistagmusu devam ediyordu ve ekstremitelerde uya-
rilmayla gdzlenen miyoklonileri vardi. Izleminin 12. saa-
tinde tiim ndropatolojik bulgulari kayboldu ve oral beslen-
meye bagladi. Yatisinin ikinci giiniinde alinan kontrol kan
tetkiklerinde anormal deger yoktu. Izleminin 3. giiniinde
taburcu edilen hastanin farkli bir merkezde ¢ekilen EEG’si
normal saptandi.

Tartisma

Ulkemizde yenidogan ve siitocugunda bitkisel ilagla-
rin en sik kullanim nedeni kabizlik ve gaz sikayetidir. Bu
durumlarda adagay1, rezene, papatya, anason ¢aylart ile ba-
dem yagi tercih edilmektedir. Bunlarin sik kullaniminin is-
hal, kusma, apne ve santral sinir sistemi depresyonu gibi
klinik durumlara neden oldugu belirtilmektedir (3,4). Ol-
gumuzda gozlendigi gibi merkezi sinir sistemi uyarilmasi-
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na bagli eksitasyon, konviilsiyon, derin tendon refleksle-
rinde artma nadir de olsa goriilebilir.

Adagay1 yapraklar1 %0.5-2,5 oraninda ugucu yag tasi-
maktadir. Tibbi {irtin kabul edilen yagda &-f thujon, 1,8 ci-
neol, campher, borneol, bornylacetat bulunmaktadir. Bazi
ucucu yaglarm thymol ve carvacrol da tasidig bildirilmek-
tedir (5). Epileptojenik dzellik tagtyan bu maddelerin diger
bitkisel ilaglarla karsilagtirildiginda ¢ok daha diisiik dozlar-
da konviilziyonla karakterli intoksikasyona neden oldugu
bildirilmistir (6). Olgumuzda bir cay kasig1 gibi az miktar-
da adagay1 yaginin agizdan yanliglikla aliminn siitgocugun-
da konviilziyonla giden intoksikasyona neden olmasi galis-
malarin haklihigini gostermektedir.

Thujone’un (salvion) kanserojen olduguna dair bildiri-
ler de mevcuttur (7). Bu gibi bitkisel kaynakli ilaglarmn yan-
lis ya da yiiksek dozlarda alinmasi basit alerjik reaksiyon
gibi klinik tablolarm yanisira hepatit, karaciger yetersizli-
&1, kronik ishal, kolit, anemi, renal fibrosis, nefrit, stvi-elek-
trolit bozukluklari, hipotansiyon, aritmi ve konviilsiyon gibi
daha ciddi klinik durumlara neden olabilir (8,9).

Sonug olarak yenidogan ve siitcocugu konviilziyonla-
rinda etiyolojide bitkisel ilaglara bagli akut intoksikasyon
hatirlanmali ve adagay1 yagmm yerel yiizeyel preperatlari-
nm oral yoldan yanls kullanimma bagli konviilziyonun ¢ok
diisiik dozlarda dahi geligebilecegi unutulmamalidir.
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