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ANADOLU SU KULTURU: TURK HAMAMLARI VE YIKANMA
GELENEGININ KOKLERI VE GELECEGI

Fikret K. YEGUL *

Anabtar Kelimeler: Anadolu Su Kiiltiirii © Anadolu Sosyal Yasamz * Yk, ve H. * Tiirk H. lars * Tiirk Hamami'min Gelecegi

Ozet: Tarih 6ncesi tanrilarin korudugu kutsal pinarlardan baslayip bugiin kiicitk kubbeleri ile her Anadolu kentini
stsleyen mahalle hamamlatina uzanan zaman ¢izgisi icinde hamamlar ve yitkanma gelenegi Anadolu kiltitler yelpazesinin
ayrilmaz patcalaridir. Bronz ve Demir Cag’in Hattugas, Aslantepe ve Zincitli gibi saraylarinda oldukea gelismis hamam, su
ve drenaj donanimlart gérityoruz. On Asya’nin tipik Grek ve Hellenistik gymnasiunlarinda sporcularin yikanmalari igin ki-
vet ve havuzlar mevcuttur. Roma Imparatorluk Dénemi’nde Anadolu kent yasaminin bir parcast olarak gelisen hamam-
gymmnasinm kompleksleri, yiiksek tonozlu salonlari, 1sikli, mermer yizme havuzlar ile Anadolu’nun ¢ok-kékenli ge¢misini
yansitan bir kurumudur. Ulkenin kékiinde yatan su ve yikanma gelenegi Hiristiyan, Bizans ve Islam-Tiirk Devirleri’nde
puriizsiiz olarak devamliliklarini siirdirmastiir. Anadolu su gelenegi Islam dininin temizlige verdigi énemle birlesmis ve
pekismis ve Tirk hamamini yaratmistir. Hamamlarin ylizlerce 151k huzmesinin sekillendirdigi kubbelerle 6rtilii sicak, bu-
harlt mekanlars; ferdin toplumla kaynastigi biyilii bir diinyanin nesnel ve sosyal temsilcileridirler. Hamamlarin ve kaplica-
larin bu agtk ve olaganiisti sosyal diizeni asitlar boyunca bir¢ok Batili gezgin ve yazart da ilgilendirmis (18. asirda Lady
Mary Wortley Montagu ve ondan bir asir sonra Julia Pardoe gibi) ve “Orientalist” ressamlara ilham kaynagi olmuslardir.
Klasik Devrin sonunda Avrupa, biraz dini nedenlerle biraz da gecirdigi bircok veba salgininin korkusu ile suya ve yikan-
maya sirtin cevirmis, “yikanan Islam Dogu” karsisinda “yikanmaz Hiristiyan Bati” olarak bir nevi toplum benligi aramis-
tir. Son olarak, giin be giin kaybettigimiz gelencksel degerler arasinda tarihi Tiirk hamaminin ve yitkanma kiltiiriiniin gele-
cegi ne olabilir? Anadolu’nun kiltiir yiikiinii yansitan ve her kentini, her semtini bezeyen hamamlarimizi nasil koruyabilir,
kurtarabilirize? Yasayabilmeleri icin giintimiizii donuk ve mahalle gelenekleri ¢cercevesinde, turizm de dahil, ne gibi islevler
verebilitiz? Ve her seyden 6nce Anadolu’nun ¢ok renkli, tarihi kiltiir dokusunun ilmekleri arasina nasil tekrar yerlestirebi-
liriz?

BATHING AND WATER CULTURE OF ANATOLIA: SOURCES AND FUTURE OF
TURKISH BATHS AND BATHING TRADITION

Keywords: Anatolian water and bathing culture + A jan social life, Baths and bathing * Turkish baths © Turkish baths origins and futnre

Abstract: From the sacred springs watched over by the formidable deities of Anatolia’s prehistoric past to the modestly
beautiful clusters of domes of hamams that grace almost every neighborhood of Turkish cities, baths have become an intimate
and inseparable part of Anatolian civilizations. The highland palaces of Bronze age and Iron age settlements, such as Hattusa,
Aslantas and Zincirli, had bath chambers with remarkably advanced water supply and drainage systems. Greek and Hellenistic
gymnasiums of Asia Minor displayed marble basins and pools for the use and enjoyment of athletes. The bath-gymnasium com-
plexes of the Roman imperial era with their lofty, vaulted interiors and sparkling swimming pools were the special creations of
Anatolia’s diverse cultural traditions and the pinnacles of pride for Anatolian cities. This heritage of water and bathing smoothly
and seamlessly ushered in the culture of baths and bathing that flourished through Christian, Byzantine and Islamic-Turkish pe-
riod down to our day. The classical tradition of bathing and hygiene resonated through Anatolia’s past, sustained by the Islamic
core beliefs in cleanliness and leading to a new blossoming of public bathing habits and a renaissance of Islamic-Turkish bath ar-
chitecture. The thermal magic of the warm, steamy interiors of the Turkish hamam under the twin kling lights of floating domes
offered physical and social regeneration and, especially in the hidden world of women’s baths, the intimacy of a classless society.
Hamams and spas intrigued and charmed many European visitors -such as Lady Mary Montague in the 18th century, and Julia
Pardoe a century later- and provided inspiration for many Orientalist painters in memorable works such as Ingres’ Le bain Turc
(1862). In the West, following the misplaced Early Christian notion of a/ousia (or the sanctity of “being unwashed”) and aided by
the fear of several devastating plagues, bathing and water evoked feelings of fear and repulsion. In sum Islamic East washed,
Christian West did not. Finally, in a world where traditional values and habits are steadily loosing ground, what is the future of
Turkish baths and bathing culture? Can we restore the historic baths of Anatolia to their former glory and endow them with new
functions relevant to those of the contemporary world including, perhaps, tourism? Can we re-locate them in their original and
sustaining neighborhood context? Can we reestablish and embroider the sacred traditions of water and bathing into the diverse
cultural past of Anatolia where they belong?
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18. yiizyllin baglarinda Istanbul’da bir
‘gelin hamamr’ téresine katilan Osmanlt Sa-
rayt nezdindeki Ingiliz elgisi Sir Edward
Lady Mary
Montagu, bastanbasa glizel giysiler ve taki-

Wortley Montagu’nun  esi

larla donanmis gelinin kapidan karsilanisini,
sonra gelinin hamamda yerlerini almis olan
buyutkleri ve akrabalari selamlayip, onlardan
glizel s6zler ve kiigiik hediyeler alarak sevin-
dirildigini anlatiyor. Lady Montagu’yu en
fazla etkileyen ipek pestamallarla sarilmus,
gelin ve arkadaslarindan olusan bir geng kiz
grubunun hamamin 1ilik, buharli salonlarin-
da, kurnalardan dokilen sularin yankilandigy;
kubbelerden inen yuzlerce 1sik huzmesinin
parlak mermerlerde ve berrak havuzlarda
yansidigt bir renk ciimbisi icinde, salinarak,
sarkilar soyleyerek gecisleri oluyor' (Res. 1).
Tek ve koro olarak soylenen bu sarkilar, kla-
sik bilgi ve kultir birikimi yitksek olan Lady
Montaguw’ya M.O. 3. asrin degerli saitlerin-
den Sirakuzali (Syracusa) Theok-ritus’un
derledigi geleneksel “gelin sarkilarini” anim-
sattyor’. Antik Cag’in epithala-minm diye ad-
landirdigt bu gelin sarkilar ile Turk hamam
toresi arasinda dogrudan bir yaklastirma du-
suntlmese de, Anadolu’nun zengin kultir
yelpazesi ile biutinlesen geg¢misini hatirlat-
mast bakimindan kayda degerdir.

Lady Montagu’dan dort asir 6nce Ana-
dolu’dan gegen ve yerel ahi genclik kurulus-
lart tarafindan agirlanan Fash gezgin ve Is-

I Halsband 1965, 405-407. Ayrica bkz. Lowenthall 1994.
Lady Montagu’dan bir asir kadar sonra Ingiliz gezgin
kadin yazarlarindan Julia Pardoe’da Istanbul’da gérdigi
kadin hamamlatint 6vgu ile anlattyor: Pardoe 1838, 14-
16. Istanbul’un tarihi hamamlarini ve Tiirk hamamlarint
yakindan tantyan ve vyazlari ile tanitan Avrupali
gezginleri konu alan renkli bir yaymn olarak bkz.
Torolsan ve dig. 2009, 43-81. Ayrica bkz. Yegil,
(baskida).

2 Griffiths 1996, 1498-99; Antik Cag ‘gelin alayr® sarkilart
icin bkz. Krummen — Russell 1996, 548; Theokritius,
Idyllinm 18.
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lam 4limi Ibn Battuda da Réb/z adli ese-
rinde Anadolu halkinin mertligi, cémert-
ligi, dogrulugu ve temizliginden 6vgu ile
sOyle bahsediyordu:
“Bilal-al Rum denilen jilke diinyanin en
giizel yerlerinden biridir. Tanr: oraya
biitiin diger iilkelere parca parca verdigi
yiliklerin timiinii ihsan etmis. Dogast
bolluk ve nefistir; halks negih, nazik,
temiz; insanlardsr...””

O devirde c¢ogunlukla Selcuk ve
Turkmen beyliklerinin idaresi altina gir-
mis olan Anadolu’nun kentlerini donatan
cesitli dini ve sosyal yapilar arasinda kus-
kusuz kimi Bizans Devri’nden kalma kimi
de bu eski hamamlardan algilanarak yapi-
lan yeni hamamlar da vardi. Orta As-
ya’dan 11. ve 12. asirlarda at sirtinda ugar
gibi Anadolu’nun iglerine inen bu Tiurk-
men asiretlerinin kisa bir zamanda kendi-
lerini savagct birliklerden sivil toplum yo-
neticilerine donustirebilmeleri ender bir
basaridir®. Ayrica Battuda’nin gezisinden
bir asir kadar sonra Konstantiniye’yi alan
Osmanli Turkleri, Bizans Hamamlar’nin
en gosterisli ve tipik 6rnekleri ile bezen-
mis kente fetihten sonraki tek bir nesil
icinde 26 yeni hamam ilave ettiler’ (Res.
2). Toplum hamamimin Anadolu’nun
Tiirk-Islam topluluklari arasindaki basari-
sint nasil agiklayabiliriz? Bazt arastirmaci-
lar Turk Hamamt’nin kékenlerini ve basa-
r1sin1 sadece Islam dininin temizlige ver-
digi 6nemle agtklamak istemektedirler. Is-
lam dininin ritiel temizlige verdigi 6nem
gercektir. Fakat din bu konudaki etkili
faktorlerin ancak bir tanesidir. Turk Ha-
mamt’nin kokenleri kesintisiz bir gelisme
zincirinin bir halkast olarak Bizans ve

3 Gibb 19832; Vronis 1971, 396-402.
+ Dunn 1986, 137-158.
5 Dunn 1986, 148; Inalcik 1973, 108-09.
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Roma Hamamlar’na, hatta daha da eskilere
giderek Anadolu’nun Bronz Cag uygarlikla-
rina ve her seyin basinda topraginda dogan
su sevgisine ve kultiirtine dayantyor.

Beysehir yakinlarinda, M.O. 13. asir
Kral IV. Tuthalya Devri’ne tarihlenen Efla-
tun Pinar, genis havuzunun berrak sularinda
yukselen ve bu sularda yankilanan Hitit su
ve bereket tanrilarinin korumasinda, su sev-
gisinin kutsallastigt ve Anadolu’nun engin
dogast ile 6zdestigi bir eserdit’ (Res. 3). Te-
mizleyen, serinleten, yasatan suyu ve su sev-
gisini kutlayan Hitit sanatindan diger bir 61-
nek de Ivriz’de sergileniyor: kayanin sert yii-
zinde Twana Krali Warpalas elinde bolluk
ve bereket simgesi biyik bir salkim Gziim
tutan Tanrt Tarhunza 6niinde saygtyla ayak-
ta duruyor — su, bol, soguk, 1siltili Toroslarin
yamaglarindan oylum oylum fiskirarak aki-
yor' (Res. 4).

Suyu kutsallastiran ve anitlastiran bu 6r-
neklerin disinda, M.O. 2. bin iginde Bogaz-
koy, Zincitli ve Aslantas’taki saraylarda ve
yerlesimlerde gorulen 6zel yikanma odalart
ve oldukea gelismis su ve kanalizasyon tek-
nolojisi, Anadolu hamam geleneginin teknik
ve sosyal acidan ¢ok eski tarihlere uzandigini
ve ancak cok sonra antik Yunan ve Roma
yikanma gelenegi ile birlestigini gsteriyor °.
Hatta Zincirli “J” Sarayr yitkanma odasinin
yanindaki, etrafi bankolarla cevrelenmis bir
oda (J-6), buranin Roma Hamamlar’ndan
nerdeyse iki bin yil 6nce bir nevi soyunma
ve dinlenme odast olan apodyterium gibi kul-
lanildigini tanimliyor’ (Res. 5).

¢ Naumann 19712, 195, 442-443, Res. 579-583; Burney
2004, 18-19, 78-79.

7 Lloyd 1989, 73-4, Res. 29.

8 Naumann 19712, 190-203.

9 Naumann 19712, 203, Res. 267; 416, Res. 549; 429, Res.
566, 550.

F. K Yegil

Anadolu’daki Yunan, Roma ve onla-
rin uzantist olan Bizans Hamamlari, kus-
kusuz Tirk-Islam yikanma gelenegini en
erken olmasa bile en yakindan ve en agik
olarak etkileyen 6rnekleri veriyorlar. M.O.
4. asirda baslayarak gelisen Yunan Ha-
mamlart tipik olarak birbirinden ayri bir
grup oturmalt kiivetin cevreledigi yuvar-
lak veya yuvarlak kenarli birka¢ mekan-
dan olusan planlar gosteriyorlar. Piraes’da
yuvarlak odalar kismen veya tamamen ka-
yaya oyulmusturlar. Oeniadae’da ise bi-
yuk ve kugtk iki rotunda dikdértgen ser-
vis odalart ile birlestirilmis durumdadir.
Yuvarlak ve dikdortgen mekanlarin birlik-
te kullanildigt en gelismis 6rnegi M.O. 3.
asirda Gortys’de goriiyoruz'’ (Res. 6).
Isitma sistemleri ¢ok basit fakat etkin
olan bu hamamlarda 1sitma odanin orta-
sina konulan bir mangal veya disarida bir
ocakta kaynatilip getirilen su kazaninin si-
cak buhart ile saglantyor. Mekanlar kigtk,
kapalt ve korunakli olduklar igin bu sis-
tem yikananlari rahat ettirebilecek kadar
sicaklik saglayabiliyor.

Bu verdigim 6rneklerin hepsi Yuna-
nistan’dadir. Ilgingtir ki Yunanistan’da ve
batt Yunan kolonilerinde yaygin olan bu
rotunda’lt toplum hamam tipine Anado-
lu’da rastlamiyoruz. Saniyorum ki Anado-
lu’da ytkanma gelenegi
Gymmasiup/unun bir pargast olarak gelisi-

Yunan

yor'. Yunan kentinin egitim ve spor
merkezi olan gymnasiun’da gengler jimnas-
tikten sonra yitkanma geregi duyduklarin-
dan palaestranin bir kése odast soguk su
ile yitkanma isine ayriliyor. Vitruvius’un
lontron ad1 verdigi bu ytkanma odasinin en

10 Ginouves 1962, 12-17, 158-159, 192-194; Yegtl
19952, 24-29, Res. 25-32; Cook 1959, 31-41.

11 Yegil 19952, 17-24; Schede 1965, 83-84, Res. 99-
100.
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glizel O6rnegini arka duvarina dayali bir sira
mermer yalak ve cesmelerle bezeli Priene
Asagt Gymnasinp’unda goriyoruz'? (Res. 7).
Baz1 vazo resimlerinde gordugimiiz gibi at-
letler boyle yalaklarda veya yuvarlak kiivetler
etrafinda veya yukaridan aslan bast ¢orten-
lerden su akitan bir nevi dus altinda yikani-
yorlar” (Res. 8). M.O. 2. astin sonlarinda
yapilmaya baslanan palaestra’ larda sicak suyla
yikanmaya ayrilan ve gene Vitruvius’un ca/da
lavation diye bahsettigi 6zel odalar tasarlani-
yor. Bu odalarda su isitilmaya yarayan bir
nevi ocak-kazan kombinasyonu aynt zaman-
da mekani da 1sitabiliyor. Anadolu’da Yunan
Devri’nde
palaestra’larda  odaklandiginin en  etkileyici
kanitlayicist  M.O. 1. baslaytp
Augustus Devri'nde yogunlasan yazitlarda

ytkanma isleminin  genellikle

asirda

‘oymnasiun? ve ‘balaneion’ (yani hamam) s6z-
ciklerinin karistk olarak ve hatta ayni tesis
icin kullanddigidir'®. Dogu Akdeniz’i igerisi-
ne alan Biiyiik Iskender sonrast gelisme ve
disartya agilma arzusu toplumlarin ve fertle-
rin utkunu genisletiyor; iyi, rahat, uygar ve
saglikli yasama arzusu beraberinde beden
temizligi ve zevkine yonelik olarak sicak
hamamlarin ve spa kiltirinin gelismesine
yol actyor. Bu bir yerde Hellenistik Devrin
daha 6nce topluma hakim olan asiret ve kii-
cik kent devlet bagimliligini birakip, ferde,
ferdin 6zglr ve 6zginligine verdigi degerin
bir ifadesidir.

Roma Imparatorluk diizeninin getirdigi
barts ve maddi refah déneminde Anado-
lv'nun en kiicik dag kentleri bile buyiikli
kiictikli hamam yapilart ile bezeniyorlar.
Her kent komsu kentin hamamindan daha

12 Yegul 19952, 15, 21, Res. 3, 4, 14, 23; Vitruvius, De
Architettura, 5.11.2-3.

13 Yegul 19952, 17-18, Res. 15, 19-22. Ayrica bkz.
Gardiner 1930, 85.

14 Yegil 19952, 21-24; Yegiil 2010, 44.
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iyisini yapmak icin yarisiyor. Ozellikle,
Lykia, Pamphylia, Pisidia ve Daglk
Kilikia’da ¢ok gorilen kig¢ik hamamlar
[talyan kékenli “Pompeii tipi” dedigimiz
bir plan tipinin yerel sartlara uydurulmus
cesitlemeleridir. Ana model basit tinel
tonozlu, birbirine paralel birka¢ dikdort-
gen mekanin  (apodyterium,  frigidarium,
tepidarium ~ve caldarium) siralanmasindan
doguyor. Yapisal ve fonksiyonel mantigi-
n1 takdir edebilecegimiz bu plan tipi bir
tarafta su depolari, kilhanlar gibi hizmet-
leri toplayan bir avlu, diger tarafta miiste-
rilerin geleneksel sicak hamamdan 6nce
yaptiklar1 sportif eklersizlere ayrilan si-
tunlu  palaestra’larla  gevriliyor”. Bu  tip
hamamlari Patara’da,
Arykanda’da ve Anemurium’da goriyo-
ruz (Res. 9). Bu paralel-dizi salonlu ha-
mamlar Ornegin Arykanda ve Tlos gibi
daglik kentlerde manzaraya hakim yerler-
de konumlandiriliyorlar (Res. 10). Bu ye-
rel uygulamalarda genellikle caldarinum ge-
nis bir apsis ile ¢ikintt yapiyor, butin sa-
lonlar buytk pencerelerle manzaraya agi-
liyorlar. Anadolu’nun baska bir 6zel tasa-
rimi da “salonlu hamam tipi” dedigimiz,
buyuk bir olasilikla bolge merkezi
Antiokheia etkisi altinda, Daglik Kilikia
ve Kuzey Suriye’de yaygin olan bir tiptir.
Bu hamamlarda tipik olarak gbze ¢arpan
genis ve gorkemli salonun eglence, top-
lant1, egitim gibi sade hamama degil, tim
kente ve bolgeye sosyal hizmetler veren
¢ok islevli bir mekan olarak kullanildigini

16
santyoruz .

Oenoanda’da,

Kuskusuz Anadolu’nun yarattigr ve
Antik Cag’'in kiltiirine armagan ettigi en

15 Yegiil 2010, 173-176; Yegil 2006, 256-266; Ayrica
bkz. Farrington 1987, 50-59.

16 Yegil 2006, 267-268; Yegul 2010, 176-180; Yegiil
2003, 55-72.
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onemli kurum ‘hamam-gymnasiun’ olarak ad-
landirdigimiz ve sosyal ve mimari bir sentez
iceren yeni bir tiptir. Anadolu Hamam-
gmnasinm kompleksleri en basit bir anlatimla
Yunan Gymmnasiun7unun revakli, yatay catl,
g6ge acik palaestra’st le Roma Hamami’nin
kiitlesel, yiksek tonozlu yapisi ile birlesme-
sidir””. Bu tipin en gelismis 6rneklerinden
Sardes Imparatorluk Hamam-
Gymmnasiun’unda ve Ephesos Vedius Ha-
mam-Gymnasinm’unda gérdugumiiz gibi iki
degisik ve 6zgiin mimari yapinin, birbirlerine
entegre olmadan, yapay olarak bitismesidir:
doguda, hafif yapil,
palaestra avlusu ve avluyu cevreleyen alcak,
kirma catilh mekanlar var; batida devasa to-
nozlarla Ortild, genis, yarim-ay pencerele-

sttunlarla  cevrili

rinden dokilen bol 1sikli, gérkemli i¢ me-
kanlart ile Roma betonunun yarattigt hamam
blogu (Res. 11)".

Hamam-gymnasiun’larin en erken 6rnegi
olarak M.S. 1. asrin ilk yarisina tarthlenen
Miletos’taki Vergilius Capito Hamamlar’'n1
tantyoruz. Bir dikdortgen icinde yer alan ya-
pL, uzun ekseni boyuna simetrik bir plan
gosteriyor. Kuvvetli bir eksen tizerinde si-
metrik ve bicimsel planlama Imparatorluk
Doénemi’nin hemen hemen bitin biytik
hamam-gymnasiunlan igin yeglenen bir di-
zenleme olarak karsimiza ¢ikiyor (Res. 12)",
Sardes Imparatorluk, Ephesos Liman,
Ankyra Caracalla/Cankirikapt ve halen ka-
zilmamis fakat arastirma altinda olan ve de-
gisik ve Ozgiin mimarisini dikkatle izledigi-
miz  Magnesia’daki  Buyik
Gymmnasiupa  gibi bir¢ok 6rnek boyut ve
g6rkemlilik bakimindan Roma ve Italya’daki

Hamam-

17 Yegiil 2006, 216-223; Yegiil 19952, 250-313; Yegiil
1986, 147-51.

18 Yegiil 2006, 248-250; Yegiil 2010, 161-164.

19 Yegiil 19952, 254-56; Yegil 2006, 220-222; Tuchelt
1974, 147-169.

F. K Yegil

Imparatorluk Hamamlart (zhermae) ile kat-
stlastirilabilitler.

Anadolu Antitk Dénem Hamamlart
tzerinde ¢alisan bircogumuzun 6grenmek
istedigi sudur: en 6nemli islevinin hama-
ma giden her yasta ve her durumda kent-
lilerin yitkanma téresinin geregi olan hafif
spor ve oyun icin kullandiklar1 palaestra’lar
ayni zamanda kentin genclerine tipik Yu-
nan Gymnasiups unun sagladigr gibi ciddi
spor ve beden egitimini veriyor muydu?
Bir baska deyisle, hamam-gymnasiun’un
palaestra’st  kentte
“gymnasiup’”’ olarak calistyor muydu? Eli-
mizdeki butiin veriler (mimari, epigrafi ve
eski kaynaklar) g6z oniine alindiginda bu
iki kurumun ayrt ayri ¢alisabildigi, yani y1-
kanma ritielinin bir parcast olan hafif
spor yapan hamam musterileri ile geng at-
letlerin ayni tesisi belki ayr1 zamanda kul-
lanarak paylasabildiklerini gosteriyor™.

Anadolu  Hamam-gymnasinnslarinin
baska bir 6zelligi de genellikle palaestra’ya
acilan ve bazi yayimlarda kaisersaal (Impa-
rator Salonu) olarak bahsedilen “tanrila-
san” imparator ve ailesinin onuruna do-
natilmis 6zel avlu veya salonlarin bulun-
masidir. Béylece Imparatorluk kiiltii ve
‘devlet dini’ hamamlarin ¢ok sevilen or-
taminda politik ve popiiler diizeyde temsil
ediliyordu. Sardes’te timuyle restore edi-

hamamdan  ayn

len ‘Mermer Avlu’ olarak adlandirilan sa-
lon, zengin, renkli mermerletle bezenmis,
cok katlt ve hareketli stitun siralari, mer-
kezde odaklanan dev, yivli sttunlarin ta-
sidigt apsis’li alinhigr ile bu salonlarin en
etkili Ornekleri arasindadir (Res. 13).
Palaestra’ya agilan Mermer Avlu tanrica

20 Yegiil 20006, 271-277; Steskal 2003, 227-239.
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Artemis ile Imparator Septimius Severus ve
ailesine adanmustir™.

Yunan Gymnasiup/unun ve Roma Ha-
mamt’nin islevlerini Anadolu’nun kendi sos-
yal yapist icinde Ozdestiren ve timuyle kil-
tiirel ve mimari bir sentezin sergileyicisi olan
hamam-gymnasiunslar, bir yanda Hiristiyanli-
gin etkisinde, 6te yandan bakim ve isletme-
leri zor ve pahalt oldugu icin, Ge¢ Antik
Devrin zayif kent ekonomisinin baskisina
boyun egerek yavas yavas yasamlarini yitirdi-
ler veya fonksiyonlarint degistirdiler. Devasa
yapilar harap olsalar da Erken Bizans kentle-
rinin ¢esitli idari ve sosyal hizmetlerini st-
lendiler. Ornegin, Ephesos’ta Liman Ha-
mam-GymnasiupZonun muazzam palaestra’st
dar sokaklar ve kiciik dikkanlarla dolarak
bir nevi oriental garsiya donusti; Sardes’te
Mermer Avlu’nun désemesine besinci asirda
kazilmis bir kitabe, orayr kentin gerousia’sinin
yani yaslilar meclisinin, toplanti yaptigt bir
mekan olarak niteliyor”. Biiyiik hamamlar
kapilarini kapasalar da daha ekonomik ola-
rak calisabilen yiizlerce kiictik, kent-hamami,
balneae yasamlarini daha asirlarca stirdirerek
Anadolu’nun hem Hiristiyan-Bizans halkina
hem de tlkeye 8. asirdan baslayarak yayilan
Islam toplumlarina hizmet ve 6rnek verme-
ye devam ettiler.

Geleneksel Tiurk Hamamlar’'nt da bu
sekilde Antik Cag Anadolu Hamamlar’nin
ve yikanma kiltiiriiniin tek ve dogru devami
ve mirasgist oldugunu rahatlikla savunabili-
riz. Kuskusuz bu devamlilik ¢izgisi icinde y1-
kanma toresi ve bu toreyi yansitan hamam
mimarisinde bazi 6nemli degisiklikler olu-
yor. Tiirk-Islam Hamamlarr’nin “kizma ha-

mam”’ dedigimiz tabandan 1sitma

21 Yegtl 1986, 45-66, 134-139; Yegil 1982, 3-31; Yegtl
2010, 164-167. Ayrica bkz. Steskal — Torre 2001, 221-
44.

22 Yegil 1986, 49-51.
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“hypokanst”’ sistemi buytuk olcide orijinal
Roma modelinin devamidir. Buna karsin,
Hiristiyan toplumlart gibi Tiirk-Islam top-
lumlart da sporu hamam programina al-
madiklart i¢in palaestra 6nemini yitiriyor
ve kayboluyor. Roma Hamamlar’nin se-
vilen soguk veya sicak biyiik toplum ha-
vuzlart natatio’lar ancak kaplica hamamla-
rinda goriliyor. Yikanma kurna basinda,
Ozel olarak yapiliyor fakat Antik Do6-
nem’in yitkanma toresi, keselenme, masaj,
halvette terleme giincelligini koruyor. Ay-
rica ‘sogukluk’ denilen musterilerin sicak
hamamdan sonra havlulara sarili dinlen-
dikleri aydinlik salon bir dereceye kadar
antik frigidarinnu hatirlatiyor. Bu salonun
ortasindaki kugtik, dekoratif, fiskiyeli ha-
vuz frigidariup/dan bir uzanti: “fiskiyah”,
Yunanca-Latince koklu “havuz” anlamina
gelen piscina’dan aktarma bir sézcuk. Ha-
mamda yeme-igme aliskanhgr da eskisi
kadar gecerli; hatta kadinlar tarafindan
yapilan geleneksel sazli-s6zIli bir hamam
partisi i¢in yiyecek hazithg giinler 6nce-
sinden baslayabiliyor (Res. 14). Anado-
lw'nun hamam kiltirinde goérdigimuz
en buyik degisiklik Antik Cagin vie azx
bains (hamam yasamt) diyebilecegimiz her
giin hamama gitme toresini kaybedip,
hamama ancak haftada veya iki haftada
bir gitme aliskanliginin gelmesidir™.

Daha yakin tarihe bakarsak, Tirk
Hamamr'nin gelismesinde Kuzey Suri-
ye’de gelisen Emevi Hamamlar’nin 6zel
deginmek istiyorum. Roma
Hamamlar’nin bes ve altinct asir boyunca
Hiristiyan-Bizans toplumlarina kesintisiz
bir devamlilik ¢izgisi icinde aktarildigi bu
bolgede, Serdjilla, Babiska, ve Medjilla gi-
bi kiigtik kasabalarda uzun yol, kervan ti-

onemine

23 Yegiil 20006, 329-330.
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careti yapan tliccarlara ytkanma ve dinlenme
hizmetleri veren bircok kiicik hamam, bir-
kag asir sonra erken Emevi Devri soylulari-
nin saray ve kasirlarinda yarattiklar hamam-
lara  doniisecektir™.  Kusru’l-Hayr  Sarki,
Kusrw’l-Amra ve O6zellikle Halife Hisham
bin Abdulmelik zamaninda, yani 8. asrin
baslarinda yapilan gbrkemli ¢6l  sarayt
Hirbetul-Mefcer’deki hamamlar bu kiltirel
ve mimari gelecegin ilk 6rnekleri arasindadir
(Res. 15). Selguk ve Tirk boylarinin Anado-
lu’da yerlesme stirecinde, cesitli yer ve za-
manlarda, ¢esitli Bizans-Arap toplumlari ile
karismalari ve kaynasmalari sonucu bir taraf-
tan klasik Roma Hamami diger taraftan
kentsel Arap hamam kaltirini benimseme-
leri de dogaldir™.

Yikanma ve su kiltirinin Bizans-
Hiristiyan toplumdan Tiirk-Islam toplumla-
rina aktarilmasinin da en etkin ve 6zel rolu
kicikli  buyukld hamami ile
Konstantinople-Istanbul  kenti yiikleniyor.
Bizans imparatorlarinin Konstantiniye’sinin
bircok semtinde hamam, konak ve klise bir
nevi mahalle Gglist olusturmustu. Osmanlt
Istanbul’unda da konak-cami-hamam bir tic-
li olarak mahalle sosyal yapisinin iginde

yuzlerce

onemli bir unsur olarak devam ediyordu. Bu
devamlilik her ne kadar yikanma toresi ve
isitma teknolojisi bakimindan gegerliyse de,
Turk Hamamr'nin mimari 6zellikleri baki-
mindan da Roma-Bizans Hamami’ndan ay-
rildigt goéze carpiyor”. Osmanli Hamamlari
plan olarak Osmanli mimarisinde de tanidi-
gimiz, agtk ve keskin hatlt bir geometrik an-
layisa 6nem veriyorlar. Antik Cag Hamamla-
r’'nin degisik sekilli mekanlarinin bir dizen,

2 Yegtl 20006, 302-315; Yegil 2010, 192-196.

25 Yegul 2006, 315-323; Yegul 2010, 206-212. Ayrica bkz.
Yegul 2003, 55-72; 6zellikle 66-69.

26 Yegiil 2008 169-195; 6zellikle 186-87. Kuban 1996, 207-
10.

F. K Yegil

“linear” birlesimlerinin tersine tipik Turk
Hamamlari, 15. asir Haseki Bostan Ha-
gordugtimuz  gibi, kubbeli
merkezi mekanlarin yarattigi tniter bir
geometri diizeni yegliyorlar ve kuvvetli
bir bigim-geometrisi sergiliyorlar” (Res
16). Mekan ve seklin en agtk ve hassas
olarak birlestigi, butiinlendigi 6rnek kus-
kusuz Sinan’in 1553’te tamamladigi, ba-
zen Ayasofya Hamami olarak bilinen Ha-
seki Hurrem Hatun Hamamrdir. Sinan
bu fevkalade yapida bize, bugulu kubbele-
rinin altinda, mekan/bicim/fikir butin-
lemelerinin sergiledigi bir nevi mimari
miuzik sunuyor! (Res. 17-18)

mami’nda

Anadolu ve tim Islam ilkeleri Antik
Cagin “saglikls kafa saghikl viieutta bulunur”
prensibi ile ifade edilen hamam ve beden
bakimt kiltirini Orta Cag boyunca bu
gtine kadar kesintisiz en iyi bir sekilde de-
vam ettirmelerine karsin, Avrupa genel-
likle bu gelenegi, biraz da tst tste gelen
veba salginlarinin sonucu olarak kaybedi-
yor. Sudan ve hamamdan kacan Avrupa,
temizlik mevhumunu, ytkanmada degil de
son moda, temiz, utili keten gomlek
giymek ve parfim kullanmakla bagdasti-
riyor. Giderek bu ‘sudan kagma’ 6zelligi
kultirler arasi bir ayrim, “Islam Dogu y1-
kanir, Hiristiyan Bati ytkanmaz” seklinde
taraflara bir nevi toplum benligi kazandi-
riyor. Her ne kadar 19. asirda Paris,
Londra ve New York gibi kentlerde ¢o-
gunlukla ticari bir gaye tastyan bir toplum
hamam kultirt goriliyorsa da ve bu ha-
mamlarin baglangicinda “oriental” dekoru
ile s6zde “Turk Hamamlarr” geliyorsa da,
béyle bir gelisimin yapayligi ortadadir™.

27 Haskan 1995, 68-70, 123-125, 172-175; Kuran 1986,
90-91. Ayrica bkz. Onge 1995, 19-40. Ayrica bkz.
Sehitoglu (tarihsiz).

28 Yegiil 2010, 219-225.
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Bu devirde belki tam ger¢ek olmasa da biraz
daha icten olarak Avrupali “Orientalist” res-
samlarin Tirk Hamamlar’nin renkli ve eg-
zotik havasindan ilham alarak bu hamamlari
ve bu hamamlarda yikanan —hi¢ gérmedikle-
ri— Turk kadinlarint konu olan tablolardir.
Ingres’in Le bain Turc-Tiirk Hamam: (1862)
1716da  Istanbul’da  bulunan  Lady
Mantagu’un Tirk kadin hamamlarini biytik
bir Ovglyle anlatan mektuplarindan alinti-
dir” (Res. 19). Montagu s6yle yaztyor:
giizeldi; orgiilii saglar: ile sanki Antik Devir tanr:-
¢alarmi hatirlattilar bana. .. Bu kadmlarm kibar-
11, algak gondilliiliigi ve giizelligi beni ¢ok etkileds,
keske onlarla  daba  cok  Ralabilseydim. ..
Gerome’un Le Bain-Hamam (1880) adli tab-
losunda yesil ¢inili zengin hamam salonunda
genc kadin kendini siyahi hizmetkarinin elle-
rine birakmis yatiyor. Jean Lecomte de
Nouyun Beyaz Esir (1888) adli tablosunda
ise bir Cerkez glzeli hamamin verdigi reha-
vetle yari yenmis yemegi basinda, ytziklerle
donanmis yumuk parmaklari ile tuttugu siga-
rasint tuttirdyor; Bos bakislart ve yumusak
beyaz vicudu Avrupali ressamin uzak ve
“diger” Dogu kiltirinin tam anlamadigt
sembollerle dolu gorinttusi icinde sanki
nesnelendirilmis ** (Res. 20).

Biz kendi yorgun fakat gercek hamamla-
rimiza donelim. Bugiin Istanbul ve tasra
kentlerinde kiigiik kubbeleri ile tamdigimiz,
harap olsalar da c¢alisabilen ve tasinmaz ma-
halle kiltirimiizt ayakta tutan bir avug ha-
mam ve bu hamamlarin donuk 1sikli kubbe-

2 Yegil 2010, 225-230. Lady Montagu igin bkz. dp. 1.
Aytica bkz. Kietzman 1998, 533-551; Bohls 1994, 179-
205.

30 Halsband 1965, 32-33. Ingres Montagu mektuplarindaki
bu bélimun Fransizca cevirisini ¢alisgma not defterine
kaydetmisti (1805) ve La bain Ture tablosu igin bilgi ve
ilham kaynagt olarak kullandigt stiphe gotiirmez.

31 Yegiil 2010, 227-228.
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leri altinda bir mucize gibi yankilanan
Anadolu’nun eski su kaltiiri, bize kaybet-
tigimiz veya kaybetmekte oldugumuz ¢ok
kokenli degerleri, biraz da Nobel taglt ya-
zarimiz Pamuk’un hissettigi bir sonbahar
htznu gibi hatirlattyor.

Bu durumda geleneksel Turk hama-
minin gelecegi nedir veya ne olabilir? Ge-
leneksel hamamlarimizin artik geri gide-
meyecegimiz toplum yapimizda, kentle-
rimizde, mahallelerimizde, sosyal ve
fonksiyonel bir gecerliligi, bir degeri var
mudir? Varsa, bu paylastgimiz ortak kul-
tiir, tore, yeniden canlandirilabilir mi?*
Evde bes dakikalik dus almak dururken
kim mahalle hamamina veya kaplica ha-
mamina gider? Giderse toplum hamamla-

32 Bu konu ile yakindan ilgili bir ¢alisma Avrupa Birligi
cercevesi icinde hazirlanan uluslararasst HAMMAM
Projesidi. HAMMAM Projesi Akdeniz Islam
tlkerindeki kentlerde bulunan tarihi hamamlarin
yeniden yasama uygulanabilmesi ic¢in senaryolar
gelistirmeyi  amagliyordu.  Disiplinleraras:  ilim
adamlarindan  ve uzmanlardan olusan gruplar
mimarlik, tarih, sosyo-kiltirel, ekonomik ve
ckolojik  alanlarda  caligarak tarihi hamamlat
glinimiiz yagamina adapte edebilecek strateji ve
tasattm kavramlari olusturmaya odaklanmuslardi.
Calisilan tlkeler Cezayir, Fas, Misir, Filistin, Suriye
ve Turkiye’yi kapsiyordu. Sonuglar Sam’da 13-16
Temmuz, 2008°de uluslararast kongrede
sunulmustur (esefle hentiz yayinlanmadi). Tirkiye’de
ele alinan proje Ankara, Istiklal Mahallesi’ndeki
tarihi Sengiill Hamamt’nin ¢evre ve mahalle yapisi ve
mahalle kiiltir ve degerleri icerisinde yeniden hayata
dénistiiriilmesidir. Ovgii ile anacagimiz bu ¢ok
displinli calisma ODTU’den Sevin Osmay ve A.
Atadv tarafindan yonlendirilmistir. Ayrica ODTU
“Preserving Places: Managing Mass Tourism, Urban
Conservation and the Quality of Life in Historic
Centers” konulu uluslararast kongresinde, 5-6
Aralik, 2008, Osmay ve Atadv’un bildirisi 6zellikle
hamamin mahalle ile Ozdestitilmesi bakimindan
konumuz ile yakindan ilgilidir: “Sengil Hamam
Neighborhood in the Historic Center of Ankara:
Doomed to Disappear or Revitalized through
Empowerment and Social Action.” Bu konferansin
yayinlanmast bekleniyor. Bu konuda bana bilgi veren
ve ¢aligmalarini paylasan S. Osmay’a tesekkiirlerimi
sunarim.
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rinin gérkemli kubbeleri altinda ytkanmanin,
keselenmenin, viicut bakiminin yarattigy; ki-
siyl yeniden dogmus gibi ferahlatan hijyenik
ve sosyal degerini kim anlar, kim ister? Ayri-
ca en iyl niyetle ve en ustiin bilgilerle tarihi
bir hamamt restore etmek yetmiyor, ona ye-
ni bir is ve ruh vermek, bu gintiin dinyast
icin de gecerli hale getirmek gerekiyor. Ha-
mamlarin toplum tarafindan kabullenmesi
icin zamana uyan degisiklikler yapmak, onla-
ra yeni anlamlar, yeni islevler yiklemek uy-
gun olur mu? Ornegin, spor, vicut bakimi,
hijyen, sosyal etkinlikler, toplanti, egitim, eg-
lence gibi. Ilgingtir ki Istanbulun iyi kéti
bakimli birka¢ tarihi hamamini (Cagaloglu
Hamami, Cinili Hamam, Cemberlitas Ha-
mami gibi) koruyan ve yasatan son yillarda
gelisen turizm olmustur”. Bu iizerinde ciddi
olarak durulacak diistinmeye deger bir ko-
nudur: ilk anda ruhsuz, salt ticari bir etkinlik
gibi gorinse de, turizm iyi yonlendirilirse
kiltire hizmet verebilecek bir ugrasi, bir
gercektir. Bu konu artik her dort-bes yildizli
otel, resort ve spada populer olan “Tirk
Hamam1” yapilanmasini da igeriyor. Eger,
mabhalleye yonelik gercek semt hamami ge-
lenegini devam ettiremezsek, Turk Hama-
mrt’'nin gelecegini turistik oteller, spa’lar, kap-
lica merkezleri kapsaminda digtinebilir mi-
yiz? Bati anlaminda yaratugimiz spa’lart ve
“wellness center’leri Turk Hamamt’'nin ruhu ve
programi ile bagdastirabilir miyiz? Bagdasti-
rabilirsek (belki baska segenegimiz yok), bu
turistik, butik hamamlarin mimari olarak ba-
stbozuk, kontrolstz, bilgisiz yozlasmalari
tehlikesi karsisinda ne yapabiliriz? Bu gelis-
meyi itecegimize kabullenirsek, tarthimize ve
kiltirimize daha uygun sosyal degetler ve
mimari modeller tretebilir miyiz? Tarihi de-
gerleri ve Turk Hamamlar’nin koékenlerini

33 Torolsan — Scott 2009, 43-81.

F. K Yegil

bilen ve sayan Tirk mimarlart bir otel ve-
ya spa catist altinda olsa bile, geleneksel
bir Turk Hamami standardi, tarihle bari-
san tasart modelleri yaratabilirler mi veya
yaratmak isterler mi? Ve en 6nemlisi, siz-
lerin distuncelerinize sunacagim ve beni
rahatsiz eden son soru sudur: sanat ve
kultir konularinda béyle bir planlama,
orgitlenme, gruplasma her seyden Once
sanatin Ozgir yapist ve benligi icinde dog-
ru olur mu?

Ibn Battuda’nin 6vgtlerine degen en
glizel degerlerin ve insanlarin Anadolu’su
bizim icin c¢ok uzakta mi kaldi? Kral
Warpalas béyle zor sorulart gerekirse tan-
rist Tarhunza’ya sorabilirdi, biz kime da-
nisalim?
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Resim Listesi:

Resim 1. Lawrence Alma Tadema, Cok Sevilen
bir Tore (1909) Opus CCCXCI (Tate Gallery,
Londra)

Resim 2. Istanbul Panoramast, 1559 (Melchior
Lorichs, no. 272)

Resim 3. Eflatun Pinar Hittit Anitt (M.O. 13.
astr) (Yegul).

Resim 4. Ivriz Gec Hittit Amt:  Kral
Watpalawas Tanrt Tarhunzas 6niinde (M.O. 8.

astr) (Yegul).
Resim 5. Zincirli, kale ve saray plant (solda); |

ve K Saraylart ve J-6 odasi, plan (Naumann
19712, Res. 550, 549).

Resim 6. Grek Hamamlar, plan. Gortys,
Arkadia (M.O. 4.-3. asir) (Yegiil 19952, Res. 30)

Resim 7. Priene Asagt Gymmnasinn’a Loutron'n
(ytkanma odast) (Yegul).

Resim 8.  Palaestrda  yikanan  atletler
(Rijksmuseum, Van Oudheden, PC63 — Yegil
19952, Res. 20).

Resim 9. Oenoanda Roma Hamami Mk1 ve

palaestra’s,, aksonometrik restore, Oenoanda,
Likya (Yegtl 2006, Res. 294b)

Resim 10. Arykanda, Likya, Buyik Hamam ap-
sisli pencereli cephesi (Yegtl).

Resim 11. Ephesos Vedius Hamam-
Gymmnasinm’u. (sol) ve Sardes Imparatorluk Ha-
mam-Gymmnasiunu (sag), plan (Yegul 2006, Res.
264, 265)

Resim 12. Miletos Vergilius Capito Hamami,
plan (Yegil 2006, Res. 206, Krischen — Gerkan
1928, Lev.1)

Resim 13. Mermer Avlu, Sardes Imparatorluk
Hamam-Gymnasiunu, restore edilmis (Yegil).

Resim 14. Hamama giden kadinlar, Osmanlt

minyatiiri, 16. asir (Viyana, Osterreichische
Nationalbibliothek).
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Resim 15. Hamam ve Av Késki, Kusru’l-
Amra, Suriye. Plan ve Ana Salondan kesit
(Yegiil 20006, Res. 339, 340)

Resim 16. Haseki Bostan Hamamu, Istanbul,
plan (Haskan 1995, 70)

Resim 17. Haseki Hirrem Sultan Hamamu,
Istanbul, Mimar Sinan, 1556. Ana salon.

Resim 18. Haseki Hirrem Sultan Hamami,
Istanbul, dis goriins.

Resim 19. Ingres, Le bain Turc — Tirk Ha-
mami, 1862 (Musee du Louvre, Paris).

Resim 20. Lecomte de Nouy, Beyaz Esir,
1888 (Musee des Beaux-Arts, Nantes).
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