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ANKARA VE SANLIURFA'DA DENENEN YAZLIK-KISLIK ASPIR
(Carthamus tinctorius L.) GESIT VE HATLARININ YAG ASITLERI
BILESIMININ ARASTIRILMASI

INVESTIGATION OF THE FATTY ACID COMPOSITION OF WINTER AND
SUMMER SAFFLOWER (Carthamus tinctorius L.) VARIETIES AND LINES
TESTED IN ANKARA AND SANLIURFA

Ali BAYRAK
Ankara Universitesi Ziraat Fak{ltesi Gida Mishendisligi Balomi, ANKARA

OZET: Bu ¢aligmada, aspir tohumlaninin yad oranlan ve bu yaflann yag asidi kompozisyonu ile aspir gigeginin baz fiziksel ve kimyasal
tzellikleri aragtinimegtir,

Aragtirma sonuglarina gére; yad oram bakimindan kighk denemede Oleic. (93) ile N-308 (93) hatlan sirasiyla ontalama % 34.24, %
35,19, yazlik ekimde ise; N-10 (93) ile N-308 (93) hatlan, sirastyla ortalama, % 33.18; % 35.43 yag orant ile en iyi sonucu vermiglerdir.

Bu aragtirmada 8 ¢igek materyali ile 67 tohum émeji lizerinde galigiimigtir. Cigeklerde yad, protein, ki, seliiioz ve rutubet, tohum-
larda ise yad orani va bu yagin ya§ asitleri kompozisyonu arastinimigtir. Tohum yadlannda sirasiyla miristik asit, palmitik asit, palmitoleik
asit, stearik asit, olsik asit, linoleik asit, linolenlk asit ve aragidik asit, mikiarlaryfa birlikte saptanmgtir.

Sonug olarak, N-308 ve N-10'un difer tohum materyallerine gére daha stabil yag asitleri Igeren yag sentezledidi, oleik ve lincleik aslt-
terin belidi bir dengede oldudu ve bu hatlann Sanliurfa lokasyonunda daha iyi bir ya§ kompozisyonuna sahip bulundugu anlagirmigtir.

ABSTRACT: In this study, safflower seeds' il content and thelr fatty acid compositions along with some chemical and physical characte-
ristics of tha plant flowers wers investigated.

According to the results of this study the highest cil content in winter sowing was achieved from Oleic. (93) and N-308 (93) lines
34.24 and 35.19 %, where as the best results in summer sowing were obtained from N-10 (93} and N-308 (93) lines, 33.18 and 35.43 %, res-
pectively. )

In this research, 8 flower materials and 67 safflower seeds' varieties were studied, Oll, protein, ash, cellulose and moistura content in
the tliower and oil fatty acid, compositions in seed samples were determined.

Miristic acid, palmitic acid, palmitolsic asit, stearic acid, oleic acid, linoleic acid, linolenic acid and arachidic acid were identified by
GC and thelr amounts were calculated.

As a result, N-308 and N-10 lines, produced more stabi! fatty acids than those of other seads' lines and olsic and linoleic acids in the-
se lines, wera in balance. It is also observed that these lines in Sanliurfa conditions have good fatty acid compositions.

GiRris
Gida madslerinin dnemli bir bilesimi olan yaglar, insan saglg ve beslenmesinde gok énemlidirler.
Yaglar 6zelliklerini, yapisinda yer alan yag asitlerinin gegit ve miktarlan ile gliserit molekdliindeki yerle-

gim yerlerine gore alirlar ve esansiyel yag asitlerini bulundururlar. Bu nedenle beslenme fizyolojisi agrsindan,

butunduklar yaglara énemli zellikler kazandirirlar.

Bitkisel yaglar, sinir sistemi ve beyin dokusu igin gerekli olan fosfolipidler, stabiliteyi ve esansiyel yaga-
sitlerinden vicudun faydalanmasini sadlayan tokoferolleri, A, D, E, K grubu vitaminlerini bulundurmalar ve
daha bir gok dzelliklere sahip bulunmatari (WACHS, 1964) bunlann dnemini ortaya koymaktadir.

Tirkiye'de zaman zaman gériilen yemeklik yag agidi sorununun, hammadde darbodazindan kaynal-
landigini alternatif yag kaynaklarina yénelinmesi gerektigi siklikla vurgulanmaktadir. Bu darbogaz) agmak igin
hig de kiglimsenemeyecek ddemelerle hammadde alimi siiregelmektedir. Ancak bu gekildeki dig alimlar kah-
c1 bir ¢ézlim getirmemekte ve yillik niifus arbig hizinda ve halkin sosyo ekonomik yapisinda ortaya ¢ikan si-
ratli degdigim Tirkiye'de kigi bagina toplam yag tliketimini artirarak (KAYAHAN, 1981) lretim ile tiiketim arasin-
daki agigin yildan yila artmasina neden olmaktadir,
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Bu problemin kékl ¢dziimil, yeni yag kaynaklarinin bulunmast, konuyla ilgili arastincitann tesvik edil-
mesinde yatmaktadir.

Yukarida kisaca belitilen nedenlerden dolayt 1994 ve 1995 yillaninda Ankara ve $anliurfa'da deneme-
st yapilan aspir gesidi ve hatlaninin yaglan, 6zellikle yag asitleri agisindan incelenmistir.

Aspir Compositeae tamilyasinin Carthamus cinsine giren bir bitkidir. Ulkemizde Eskigehir, Ankara, Yoz-
gat, Corum, Cankin, Nigde, Burdur, Isparta, Edirne, Kirklareli, Tekirdag, Gaziantep illerinde yag bitkisi olarak,
¢iceklerinden boyacilikta ve gida gegnisi olarak faydalanmak amaciyla Uretimi yapilmaktadir,

Kisi bagina yag tiketiminin 13.5 kg oldudu Ulkemizde bitkisel yag kaynag olarak aygicedi, pamuk tohu-
mu, susam, soya, hashas, yerfisti), kolza ve aspir gibi yagh tohumlar ile zeytin meyvesinden faydalanil-
maktadir,

Aspir yagr ABD'de, Avrupa'da ve bazi Asya ilkelerinde daha gok yemeklik olarak tiiketiimektedir. Ya-
gin bilegiminde % 70-80 arasinda bufunan "linoleik" asidin, kalp-damar fonksiyonlarin: diizenleyici yonde etkili
"trigliserit”, "kolesterol" ve "insilin® diizeylerini ayarlayici etkisi vardir. Baz: aragtincilar, yagin igerigt bakimin-
dan aspir yaginin soya, aygigedi ve misir yagindan daha kaliteli oldugunu ve {istin yemekiik yaglar siralama-
sinda n siralarda yer aldigini vurgulamaktadirlar (YAZICIOGLU ve KARAALI 1983).

Ekonominin énemli dlgiide tanma dayah oldudu lUlkemizde, niifusun daha saglikh ve vyeterli beslen-
mesi, daha gok gida maddesi Uretimi ile mUmkinddr.

Bitkisel yaglar, besin maddeleri igerisinde 6nemili bir yere sahiptir. Bunlara, hayvansal yaglara gére ta-
lebin daha fazla olmasinin en énemli nedeni maliyet ve fiyatin nisbeten daha ucuz, bilegiminin ise farkli olma-
sidir. Istenilen dilizeyde bitkisel yad Oretimi, yiiksek tohum ve yag verimine bagdh olarak artmaktadir.

Tirkiye'de Gretim ve tiketim miktar bakimindan aygigedi ilk sirada yer alirken, bunu pamuk (gigit) ve
soya izlemektedir. Ancak bu bitkilerin tiretimi ve elde edilen yaglan talebi kargilayamamaktadir.

Aspir bitkisinin alternatif yag bitkileri igerisinde deerlendiriimesi gereklidir. [klim ve toprak istekleri ba-
kimindan rahathkla yetistirilebilecek dzelliktedir. Kismen dligik sicakiiklara, kuraga dayaniklt ve fazla su ti-
ketmeyen bir bitkidir (EKIZ ve BAYRAKTAR 1986).

Aspir cicedi de yag: kadar degerli olup, gegni vermede ve boyacilikta kullanilmaktadir. Degigik Griinte-
re renk ve koku vermek igin kullamlan gigegdi; alkollll igecekler, sekerleme ve et salamurasinda, tipta kullanil-
maktadir. Ayrica yagi ve gicedi; parfimeri, yagh boya, gliines yadi yapimindan, hazir'yemeklik soslara kadar
gok yonlii kultanima sahiptir. "Kurtum”, Yalanci safran”, Meksika safrani”, Amerikan safrani” adlan ile de tani-
nan aspir, safran kadar tipik bir kokuya ve aciifa sahip dedildir. Ancak safranin maliyetinin daha pahah ol-
masi ve yukarida bahsedilen pek gok kullanim alaninin bulunmasi, aspir tohumunun daha fazla tiketimi-
ne imkan saglamaktadir (AKGUL 1993).

Aspir yag! Kanada'da 1. derece kaliteli sivi yemeklik yaglar arasinda yer almakta ve oldukga fazla
kullamimaktadir (MONDEL ve ark. 1985). Aspir Ulkemizde en yaygin olarak Giney Anadolu Bélgesinde
taninmaktadir. Bu yorede "boyact aspiri", "kir safram® ve "zaferan" gibi isimlerle bilinmekte ve yabani formlan
da yetismektedir (ANONYMOUS 1991). Ozellikle Gaziantep ydresinde aspir gigeklerinin (sarn ve kirmizi renk-
[} "orman” isimli yemege renk verici clarak kullanildigi bilinmektedir (BAYTOP 1984).

Cigedin en etkili maddesi "kartamin® (%30) san renkli bir glikozittir ve oksidasyonla kirmizi renkli kar-
tamona (%0,5) dén(sir (AKGUL 1993).

Bu madde, boya yapiminda gereklidir (BAYTOP 1984}). Konya-ligin yoresinde yetigtirilen aspir gigekle-
rinin halt boyamada has boya olarak degerlendirildigi, Antalya'da ise gigekgilik firmalarinin kuru aspir bitkisini,
gicek tanzim iglerinde kullanmak iizere Hollanda'ya ihrag ettikleri saptanmigtir,

Tirkiye'de aspir yetistirmenin gerekli oldugu bir bagka neden ise; fazla segici clmayan yetisme Szellik-
lerinden dolayl hem nadas alanlarinda degerlendirilmesinin uygun olacadi ve hem de en bilyik tanimsal yapi-
yi olugturacak olan GAP bdlgesinde alternatif yad bitkilerinin de devreye girerek asil yag bitkilerine destek
olacak gekilde Uretimin planlanmasinin zorunlulugudur. -12.5 ve 14°C sicakliklara dayanikhilik gdsteren ve
olusturdugu kok sistemi ile kurak ekolojide rahathkla ystigen aspir, 6zellikle 5.234.000 ha olan nadas alanla-
rinda degerlendirilebilecek bitkilerin baginda yer almaktadir (EKIZ ve BAYRAKTAR 1 986).
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YAZICIOGLU ve KARAALI (1983), giinfiik kalori ihtiyacinin yaklagik % 30'unun yaglardan alinmasi ge-
rektigini vurgularken, KNOWLES (1972), aspir gigeginin de yagi kadar degerli ofdugunu, ¢esni maddesi ve
boya materyali olarak  kullanilabilecegini, 6zellikle hazir gida sanayiinde en ¢ok thketim alam bulan dedigik
s0s ve mayonez yapiminda degerlendiritebileceini ifade etmektedir. Ayni gekilde MONDEL ve Ark. (1985},
aspir yagindan kaliteli glines yadi elde edildigini ve kozmetik sanayiinde pek ¢ok alanda kullamldigini, sabun
ve gampuan yapiminda dahi yaginin degerlendirildidini belirtmektedirler. '

RAHMAN ve ark. {1971), Pakistan'da kighk ve yazlik olarak yapmig oldukdan ekimlerde, dekara tohum
veriminin 90.5 kg, tohumda yag cramimin % 24.7, yazhk ekimde ise tohum veriminin 98.0 kg, yag oraninin ise
% 20.0-24.0 arasnda degistigini belitmektedirer.

GHANAVATI and KNOWLES (1977), kiglk aspir denemelerinde dekara tohum veriminin 116.0 kg do-
laylarinda oldugunu, yag oraninin % 33-34, arasinda degistigini vurgulamiglardir.

BAYRAKTAR (1984), kighk-yazlik denemelerden elde edilen verilere gbre dekara tohum veriminin
98.0-229.0 kg, yag oraninin % 27-36 arasinda degistigini bildirmistir,

EKiZ ve BAYRAKTAR (1986), Ankara ve Afyon'da yazlik olarak denenen aspir materyallerinde yag
oraninin % 30-36 arasinda dedgigtidini kaydetmiglerdir.

PRASAD and RAO (1986), Hindistan ekolojik sartlarinda yazlik olarak denenmig materyallerde tohum
veriminin 87-96.5 kg/da arasinda defistigini, yag oraninin ise keten ve hardalin yad oranindan yilksek
oldujunu ifade etmiglerdir.

MATERYAL VE METOT

Aragtirmada kullanilan materyal, asagida toprak ve iklim zellikleri verilen deneme alanlarindan elde
edilmigtir.

A.0. Ziraat Fakultesi Tarla Bitkileri B&limi deneme alaninda toprak yapiss, killi-tinh biinyeli, hafif alka-
li reaksiyonlu ve kiregli dzelliktedir. Tuzluluk bakimindan orta, potasyumca yeterii, fosfor bakimindan ise fakir,
organik madde miktan yetersiz toprak grubundadir. $anliurfa'daki deneme yerinin (Talat Demiréren Aragtirma
Istasyonu) toprak dzelligi ise; kirmizi-kahverengi biiyik toprak grubunda, killi-tink biinyede, tuzluluk sorunu
olmayan, potasyum ve kiregce zengin, hafif alkali reaksiyonlu, fosfor bakimindan degisiklik gésteren, organik
madde orani az toprak yapisindadir.

Denemenin yapildi§i 1994-1995 yillarina ait iklim 6zellikleri gdyledir. Ekim-Agustos arasi dikkate alin-
diginda Ankara'da; en diigik sicakiik 1.8°C Subatta, en yiksek sicaklik 24.1°C Temmuz'da gdrilliirken, en az
yagis 1.1 kg/m? Agustos'da, en ok yadis 39 kg/m? Mayis ayinda yagrmugtir. Sanlurfa'da ise en diigiik sicak-
Ik 7.1°C ile $ubatta, en yiksek sicakhk 32.2°C ile Temmuz'da olmugtur. Yagis ise en az 1.3 kg/m? ile
Ekim'de, en gok 136.8 kg/m? ile Ocak'ta yagmigtir.

Materyal

Bu aragtirmada kullanifan aspir materyalleri, Ankara Universitesi Ziraat Fakiiltesi, Tarla Bitkileri Boli-
mande 1970'den beri devam eden 1slah galigmalar sonucu elde edilmig, Amerikan, ispanyol ve yerli gesitler-
den gelistirilmis ¢eside aday hatlardir.

1994 ve 1995 yillarinda Ankara ve $anlurfa'da yazlik, yine Ankara'da kiglik ofarak denemeye alinan
N-308 (93), san gigekli, boya, gegni tipi; N-10 (93}, yaglik tip; ve N-Oleicleed (93), yaglik tip hatlanyla; yerli
gesit (standart)'in herbirinden 100'er g tohum alindiktan sonra homojen bir gekilde kangtinlarak 6giitiimis ve
bu materyallerden yag, petrol eteri ie soguk ekstraksiyonla elde edilmigtir. Elde edilen bu yaglar analiz edilin-
ceye kadar kahverenkli sigelerde buzdolabinda muhafaza edilmiglerdir.

Ayni gesit ve hatlarin degigik renk tonlarindaki gigekieri Gizerinde fiziksel ve kimyasal analizler yapil-
mugtir,
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Metot

Aspir Tohumlarinda Yapilan Analizler

Aspir tohumlarindaki yag miktan, WUPAGC (1964) tarafindan onerildigi gekilde Soxhlet ybntemine gore
yapilmig ve hesaplanmigtir,

Bunun i¢in aspir tohumlan, yabanci maddelerinden temizlendikten sonra laboratuvar degirmeninde
dgutiimis ve soduk ekstraksiyon yéntemiile yaglan elde edilmigtir. Analiz edilinceye kadar yagiar kahverenk-
li sigelerde buzdolabinda muhafaza edilmigtir. Yaglarin yag asidi gegit ve miktartan Amerikan Yag Kimyagerle-
ri Cemiyetince (AOAC 1990) resmi metot olarak kabul edilmig ofan "Gaz Kromatografisi® ydntemi uygula-
narak saptanmigtir.

Yag asitleri metil esterlerinin hazirlanmas) igin agzi trasl bir balona 0,15 g yag drnedi tartilmig, Gzerine
% 2'lik metanollil NaOH ¢dzeltisinden 4 ml ilave edilmigtir. i¢ine kaynama tag atilan balon, geri sogutucuya
baglanmig ve su banyosu lzerinde 10 dakika kadar tututarak sabunlagma saglanmigtir. Sogutucunun izerin-
den 5 ml BF,, - metanol ¢bzeltisi ilave edildikten sonra 2 dak. daha su banyosu Uzerinde kaynamaya birakil-
mighir. Sonra, sogutucy tizerinden 2 mi n-heptan akitilarak 1 dak. daha kaynatlmighr. Su banyosundan ali-
narak sogutuimus balona, 3-4 mi doymus NaCl gézeltisi ilave edilmis ve balon birkag kez ait st edilmigtir.
Sonra balon igerigi, 150 mllik bir ayirma hunisine aktanlmig ve fazlann iyice ayrilmasi igin bekletilmigtir. Ust-
teki fazdan bir kisim, kiiglik bir kapakh siseye alinmig, susuz sodyum siiifat ile numunelerin suyu kurutulduk-
tan sonra agizlan kapatiimigtir (Anonymous 1990). Bdylece metil esterleri hazitlanan numuneler analize ka-
dar buzdolabinda muhafaza edilmiglerdir.

Gaz kromatografisiyle yapilan galismanin sartlan asadidaki gibidir.

Cihaz : SHIMADZU -17 A

Kolon : DB Wax, 30 m. 0,22 mm ID, Fused Silica Coil.
Detektor . FID (Flame lonization Detector)
Entegratdr-Yazici : C-R7A

Tagiyicl gaz 2 Helyum

i¢ basing : 1,12 kg/em?

Purge akig hizi : 5 mi/dak.

Split oram T 641

Detektor sicaklig : 220°C

Enjeksiyon blogu sicakhig 1 22(°C

Kolon sicaklig 1 205°C

Kagit hiz 1 2.5 mm/dak.

Enjeksiyon miktan o 02ul

Standart referans yag asidi metil esterleri ve esterlestiriimis yad numuneleri yukarida bildirilen santlar
altinda cihaza enjekte edilmigtir. Yag asitlerinin teshisleri, yag asidi standarttaninin ve yag érneklerinin alikon-
ma zamanlan birbirleriyle kiyaslanarak yapilmig, % miktarlan ise entegratér giktilanmin dizeltilmig verilerin-
den tesbit edilmigtir (ANONYMOUS 1990a).

Aspir Gigeklerinde Yapilan Analizler

Yag Tayini : Yag miktar: Soxhlet yéntemine gore giceklerde belirlenmigtir (ANONYMOUS
1971).

Protein Tayini : Kjeldahl yéintemine gére, gigeklerde yapimistir (ANONYMOUS 1975a).

Kil Tayini 1 750425°C sicaklikta kontrol edilebilen, kitl finninda, gigeklerde tespit edilmigtir
{ANONYMOUS 1975b).

Selilloz : Selliloz miktarl Weender ydntemine gbre ciceklerde tespit edilmigtir (OZKAYA ve

KAHVECH 1990).
Rutubet Tayini : 105+2°C'da, sicaklii§ kontrol edilebilir bir etilvde, yaklagik 3 saat slreyle tutulan
giceklerde belidenmigtir (DOGAN ve BASOGLU 1987).
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" Aragtirma Sonuglan ve Tarhigma
Tohumtarin Yag Oram

Aspir materyallerinin yag oranlan, Ankara ve Sanlurfa Yazlik, Ankara kiglik olarak diizenlenerek Gizel-
ge 1'de verilmigtir.

Bu Cizelgeden gérilecegi Uzere Ankara yazlikta en digiik ortalama yag orani, % 34.42 ile oleicleed
hattinda, en yiksek % 36.02 ile yerli standard gesittedir. Sanliurfa'da yazlik ekimde elde edilen ayni gesit ve
hatlanin ortalama sonuglari ise en diigtik % 28.87 yag orani ile yerli standard ¢egide ait, en yiksek % 35. 43
yag oram ite N-308 hattina ait oldugu gériilmektedir.

Ayni gesit ve hatlann Ankara kiglik ekiminden elde edilen sonuglannda, en digiik % 29.43 yad oram
ile N-10 hattinin, en yllksek % 35.19 ile N-308 hattinin yag oranina sahip oldugu anlagilmigtir.

Ankara ve $anhurfa'da yazlik ekimi yapilan materyallerin hem iller arast ve hem de ¢esit ve hatlar ara-
st varyans analizi sonunda; %0.5 anlamlilik diizeyinde iller arasi fark oldugu ve yine aynt antamhlik diizeyin-
de ayni illerde ekimt yapilan cesit ve hatlarda da bu farklihgin bulundugu anlagitmistir (Cizelge 2).

Cizelge 1. Ankara ve Janhurfa'da Denenen Aspir Materyalinin Yag Oranlan, % (KM'de)

Ekim Mevsimi ve Yeri Cegit ve Hatlar

Yerli gesit Oleicleed N-308 N-10
36.80 29.11 390 30.66
40.50 3194 20.09 34.80
Ankara 31.60 42.1¢ 3538 32.80
3520 - 3830 43.90

- - 35.13 -
Ort. 36.02 34.42 3538 3554
Yazhk 27.27 3445 42.50 30.70
27.50 3171 34.20 2830
3091 3407 33.06 36.54
Sanliurfa 3272 3237 37.40 3830
2937 31.82 3428 3101
2545 2959 31.80 3240
- 3036 33.50 3503

- - 36.74 -
Ort. 3887 32.05 3543 33.18
2573 3590 30.53 26.46
28.89 43.90 34389 32.55
3740 2525 3437 2070
Kiglik/Ankara 3260 37.50 40.26 33.70
30.40 29.90 3590 33.76

33.90 3320 - -

- 33.77 - -
Ort. 3148 34.24 3519 2943
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Cizelge 2. Ankara ve Sanhurfa'da Ekilen Yazhk Aspir Materyalleri-
nin Yag Oramina Ait Varyans Analizi.

Var, Kay §.D. KT. K.O. F. Tab.Dep.
Cesit ve Hatlar | 3 53.75 1792 6.16%* | 0299
ller 1 86.80 86.80 1.69** | 0018
Hata 36 50761 14.10 - -
Toplam 40 648.16 - - -

*%: 0,05 anlamiilik dlizeyinde Snemli

Cizelge 3. Ankara'da Yazhk Ekilen Aspir Materyallerinin Yag Ora-
mina Ait Varyans Analizi.

Var. Kay SD. KT. KO. F. Tab.Deg.
Gruplararas1| 3 4.5241 1.5080 0.0611% | 0.9793
Gruplarici | 12 296.0769 24,6731 - -
Toplam 15 300.6010 - - -

**: 0,05 anlamhilik dilzeyinde 6nemli degil.

Cizelge 4. Sanhurfa'da Yazlik Ekilen Aspir Materyallerinin Yag Orani-

na Ait Varyans Analizi.
Var. Kay §$D. K.T. KO, E Tab.Des,
Gruplararasi| 3 152.2380 507460 | 57576** 1 0.0041
Gruplarigi | 24 211.5307 8.8138 - -
Toplam 27 363.7687 - - -

**: (1,05 anlamhlik dilzeyinde &nemli.

Cizelge 5. Ankara'da Yazhk-Kighk Ekilen Materyallerininin Yag
Oranlarina Ait Varyans Analizi.

Var. Kay SD. | KT. K.O. F. Tab.Deg.
Cesit ve Hat.| 3 38.24 12.75 0.52 0.675
Mevsim 1 70.08 70.08 2.83%* 0.102
Etkilegim 3 62.56 28.85 0.84** 0.481
Hata 31 767.26 24.75 - -
Toplam 38 - - - -

**: 0,05 anlamhilik diizeyinde tnemli.

Cizelge 6. Ankara'da Kiglik Ekilen Aspir Materyallerinin Yag Oramina

Ait Varyans Analizi

Var. Kay 3.D. K.T. K.O. F. Tab.Deg.
Gruplararasi | 3 18.9936 63312 0.2772%* 1 0.8411
Gruplari¢i |19 4339163 22.8377 - -
Toplam p73 452 9099 - _ —

**: (.05 anlamlilik dizeyinde Snemsiz.

Ayni materyallerin  Ankara'da yazhk
ekiminden elde edilen sonuglara ait varyans
analizi Gizelge 3' de verilmigtir. Buna gore %
0.5 anlamhlik dizeyinde gesit ve hatlar ara-
sinda farkin olmadi) anlagtmisgtir.

Sanhurfa'da yazhik ekimi yapilan ma-
teryaller arasinda % 0.05 anlamlilik diizeyin-
de bir farkin oldugu anlagidigindan (Cizelge
4), coklu karglagtirma testlerinden Scheffe'
testi uygulanarak bunun yerli standard cesit
ile N-308 hatti arasinda oldugu sonucuna va-
nimigttr,

Ankara'da yazlik-kighk ekilen mater-
yallerin varyans analizi tablosundan, % 0,5
anlamlilik diizeyinde fark gdrilmezken, ayni
anlamblik dizeyinde mevsimler arasi fark
onemli bulunmug ve etkilesim oldugu anla-
stimigtir (Cizelge 5).

Ankara'da kighk ekilen ayni materlay-
ler arasi % 5 anlamhhk dizeyinde bir fark ol-
madidi anlagilmistir (Cizelge 6).

HABY ve ark. (1982}, aspir tohumu
Uzerinde yapilan bir galigmada yag oranlarini,
% 32.7-36.0, Yazicioglu ve Karaali (1983), 1s-
lah edilmig, ¢esitli aspir tohumiarinda en gok
% 35, BAYRAKTAR (1984), sulu ve kuru gart-
larda % 27.39-35.41, EKIZ ve ark. (1988), I1s-
lah ediimis tohumlarda % 30.00-38.59, DOGAN
ve SEVING (1990) ise yazhk gesitlerde en gok
% 39.00, kighk gesitlerde ise en ¢ok % 38. 50
arasinda yag bulundugunu bildirmiglerdir.

Aspirdeki yag oranlannin diigik veya
yiksek olusunun bir nedeni, tohumun
ince kabuklu veya kalin kabuklu clmasindan-
dir. Kabuk inceligi i¢ oramini artirdigindan
yag oranini da olumlu yénde etkiler (KNOW-
LES, 1958; YAZDISAMAD ve ark. 1975},

Yazhk ve kighk materyaller arasindaki
yag orani farki; tohum 6zelligi, ekelojik sarttar,
hasat zamani ve vyadin ekstraksiyon igle-
minden de ileri gelebilecedi disiniimelidir.
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Aspir Yagimin Yag Asitleri Kompozisyonu

Ankara gartlarinda yazlik ve kiglik olarak ekimi yapilan dért aspir materyali ile, ayni materyallerin Sanli-
urfa'daki denemelerine ait tohumiarin yaglarinda teghisi yapilan yag asitlerinin, cesit ve miktarlar ortalamalar
halinde Gizelge 7'de verilmigtir.

Cizelge 7. Aspir Yagunn Yafimin Yag Asitleri Kompozisyonu

Cesitve Hatlar | C Cis Cig1 Ciso Ciei Clg Cias Cy
Ankara)
OL1.(93) 0.1t 6.54 .08 2.408 3045 5945 0.05 0.54
Kishk Yerli(K) 0.105 6.07 .04 2.280 3047 60.57 005 044
N-308-(93) |0.086 587 0.09 2.19 47.15 43.64 005 095
N-10-(93) | 0.12 6.50 0.15 243 3945 49.62 0.15 045
Ankara
0I(93) 0.13 6.19 0.07 227 32.63 58.20 0.05 .50
YerliK.) | 0.09 560 004 219 3333 58.16 0.05 041
Yazlik N-308-(93)] 0.08 580 0.06 205 4697 3468 0.14 0.55
N-10-(93) | 0.10 592 006 2.16 4707 44.02 0.04 0.66
Sanhurfa
0OL.-(93) 0.13 700 0y 2.194 27.02 63.12 0.05 0.55
Yerli (K) | 0.13 6.70 0.06 2446 23.98 65.80 0.06 091
N-308-(93) 0.16 6.40 0.15 2.050 5290 38.04 0.04 044
N-10-(93) | 0.11 6.12 0.16 2310 3529 55.67 0.06 037

Gizelge 7'nin incelenmesinden gorillecedi gibi, yag asitleri, gesitlilik bakimindan oldukga zengin olmasi-
na ragmen miktarlar yaniinden 4 yag asidinde {palmitik, stearik, oleik, linoleik} toplanmakta ve bu yag asitleri-
nin toplam miktan yagin yaklagik % 89.5-89.3%9'unu olusturmaktadir. ANONYMOUS (1979)'a gére aspir yagin-
daki bu yag asitlerinin oran % 99.58; SWERN (1979)'e gére % 99.25; YAZICIOGLU ve KARAALI (1983)'ye go-
re % 99.25; DOGAN ve SEVING (1990)e gére ise bu oran yazlik ekimlerden elde edilen yaglar igin % 99.28-
99.62, kighk ekimlerden elde edilen yaglar igin ise % 98.95-99.65 arasindadir.

Aragtincilarin farkli yillarda yaptiklan bu galismalann sonuglanyla bulgularimizin kargilagtiriimast bi-
Ze, numunelerin yag asitleri oraninin alt simirlarinin daha diisuk oldugunu gostermsktedir.

Bir tohumun igerdigdi yag oran yagdi olugturan yag asitlerinin gegit ve miktarlan; tohumun gesidine, bitki-
nin yetigtidi iklim sartlarina, uygulanan kiiltiirel tedbirlere bagh olarak degismektedir (KAUFMAN 1956).

Materyallerin yag asidi oranlan incelendiginde, Ankara'da kiglik ekimi yapilan N-Oleic. ve Yerli (st.) ge-
gidinde, oleik asit (%30.45, % 30.47); linoleik asit (% 59.45, % 60.57) oranlan itibariyle, linoleik asit, yani poli-
en sinifina girerken; aym yag asitleri icin diger iki hatta hemen hemen (% 47.15, % 39.45; % 43.64, % 49.62)
hir dengenin bulundugu gériillmektedir.

Amerikan Kalp Biriginin ¢oklu doeymarmg/tekli doymamig/doymusg yag asitleri oranini (1:1:1) tavsiye et-
tigi bildirimektedir (KEYS ve ark. 1965).

Ankara gartlarinda yazlik ekilen ayni materyallerde, yag asitleri oranlan kighk ekimde oldugu gibi lino-
leik asit lehine (%58.20, %58.16)'dir. Yani goklu doymamig sinifinda yer almaktadir. Halbuki diger iki hat (N-
308, N-10}) oleik asitge (% 46.97, % 47.07) zengindir ve tekli doymamig yad asidi sinifinda yer aldigi belirlen-
migtir.
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Ankara gartlarinda denenen aspir materyalleri ile $anhurfa’da denenen materyallerden elde edilen yag-
larin yag asitleri bilegimlerinde de her iki ekolojide paraiel bir durum gérilimektedir. N-Ol. ve Yerli (st.) gesidin-
de sirastyla % 27.02; % 23.98 oleik asit; % 63.12, % 65.80 linoleik asit bulunmasina kargin, N-308 ve N-10
hatlan % 52. 90, % 35.29 cleik asit; % 38.04, % 55.67 linoleik asit sentezlemigtir. Burada ilging olan durum, N-
308 gesgidinde oleik asidin gok daha yiikek (% 52.90) bir oranda sentezienmesidir. Monoen yag asitlerince zen-
gin yaglarin hem saghk, hem teknolcjik ve hem de oksidatif bozulmalara kargi goklu doymamiglara gére, daha’
ivi ve stabiliteleri yilksektir. Béyle yaglann tiketimini tavsiye eden birgok arastines vardir. Kolesterol artig) ve
lipit percksidasyonunun riskini énlemek igin doymusg yad asitlerince zengin yag tiketimini azaltmak, oleik asit-
¢e zengin yaglara agirik vermek gerekir. (KEYS ve ark. 1965). Bu nedenle KEYS (1985) koroner kalp hastah-
ginin dnlenmesi ve yagam siiresinin daha iyi oimasi igin bir parametre olarak P/S (goklu doymamig/doymusg)
oranina itave clarak M/S (tekli doymamig/doymus) oranina da dikkat edilmesi gerektigini bildirmektedir.

Yag asitleri kompozisyonu aragtinian bitiin materyallerde (Ankara'da yazilk-kiglk ve $anliurfa'da de-
nenen) sirasiyla miristik, palmitik, palmitoleik, stearik, oleik, linoleik, linolenik ve aragidik asitler, miktartan ile
birlikte saptanmigtir. Bu yag asitieri i¢erisinde miktar yéninden daha 6nemli olan palmitik, stearik, oleik ve Ii-
noleik asitlerdir. Digerlerinin miktari oldukga az diizeyde bulunmustur.

Bu gahigmada konu edilen materyailere ait yaglarda doymus yag asitlerinden en az - en ¢ok clarak mi-
ristik asit % 0.08-0.16, palmitik asit % 5.60-7.0, stearik asit % 2.05-2.44 ve arasidik asit % 0.37-0.95 olup,
toplam doymusgluk oranlan % 8.1-10.55 arasinda degismektedir. SWERN (1979), % 4.0- 17.5; YAZICIOGLU ve
KARAALI (1983) % 9.4-12.37, DOGAN ve SEVING (1990 ise yazlik ekimlerde % 7.59-13.08, kighk ekimlerde
de % 7.73-11.25 gibi bir doymugluk oram bildirmiglerdir. Buna gére, doymusgiuk oranlarinin literatiir simir de-
gerlerinin arasinda yer aldii gériiimektedir. Bitin bu bilgiler 1gi1@inda, yukarida belirtilen hatlanin yaglarinin,
yag asitlerinin dagilimini dederlendirmek gerekirse, Sanhurfa denemesinde kullanilan materyallerden biri ha-
rig, oleik asit bakimindan Ankara yazlik ve kishk ekimlerden elde edilenlere gire daha digktir. Kishk ve
yazlik ekimler arasinda ise yazlik ekimin kighgda gére daha yiiksek oleik asit cranina sahip yaica zengin ol-
dugu gbzlenmistir.

Boyle yaglann tiketimi 6zellikle insan saghdn agisindan gok dnemlidir. ClinkD, "Uluslararasi Zeytin
Yag Konseyinin" aragtirmalanna gére oleik asidin viicutta kalp, damar hastaliklan riskini azaltan lipoproteinle-
fin sentezlenmesinde dnemli rol oynadigi yéniindedir (VIOLA ve AUDISIO 1987).

Oleik asit orani yiksek olan yaglarin kullarimda tercih edilmesi yaninda oleik, linoleik ve doymus yag
asitlerince uygun bir oranda bulunan yaglarin tiketimi dnerilmektedir. Bu oranlar gergeklegtikge oksidatif bo-
zulmalar asgariye inmektedir. Sonug olarak N-308 ve N-10 hatlarinin dijer materyallere gére daha stabil ola-
bilecek yag asitleri sentezlemesi, dolayisiyla oleik ve lincleik asitler arasinda daha uygun bir dengenin olugtu-
gu ve bu hatiarin $anliurfa gartlarinda daha iyi bir yad kompozisyonunda oldudu séylenebilir.

Aspir Cigeklerinde Yapiian Analiz Sonuglan

Yag miktan: Aspir gigeklerinin % yag miktarlan Tablo 8'de verilmigtir. Gizelge 8 incelendiginde en az,
% 0.63 (yaziik, Yerli, kirmiz) gigekli), en gok, % 4.30 (kiglik, N-10 turuncu gicekli) yad igerdigi gorilmektedir.
Aspir giceklerinde yapilan analizler ve bulunan sonuglar 6zet olarak Gizelge &'de verilmistir,

Protein miktar1 (KM'de): Ayni gizelgede gbraldGgi gibi en az % 11.71 {yazlik, N-10 turuncu gigekli),
en ¢ok % 14.94 (kighk, Ol-kirmizi gigekli) arasinda degigmektedir.

Kill miktari: En az % 3.86, (kiglk, N-308 san ¢icekli), en gok % 4.98 (kislik, Yerli kirmz) gigekli) ara-
sinda bulunmusgtur (Cizelge 8).

Seliiloz miktan: En az ve en gok olmak Gizere % 14.30 (yazlik, Yerli kirmiz: gigekli), % 16.46 {yazlik,
N-308 sari gigekli) arasinda hesaplanmigtir (Cizelge 8).

Rutubet miktari: En az ve en gok olmak (zere % 8.68 (kighk, N-Ol. kirmizi gigekli), % 9.22 (yazlik,
Yetli kirmizi gigekli) arasinda degigim gosterdidi yine Gizelge 8' den anlagiimaktadir.



A.BAYRAK ) 277

Cizelge 8. Aspir Cigeklerinin Fiziksel ve Kimyasal Bilegimi Yapuan tim aragtirmalara ragmen, as-
Cesit ve Hatlar Yag | Prowin | Kal | Seltioz | Rutu. pir ¢igeginin fiziksel ve kimyasal Hzelliklerini
% % % % % konu alan bir galismaya rastlanamamigtir.
(KMde) | (KMde) | (KMde) | (KMdo) &My Dolayisiyla bu degerlerin irdelenmesi yapiia-
N-308, san, kighk 3.03 1297 386 | 1645 899 mamigtir.  Ancak aspir gigekleri dogal bir bo-

Oleic., kirmuzs, kighk ~ [3.60 | 14.90 402 | 15.56 868 | ya maddesi igerdiginden, safran gibi diiginQ-
N-10, turuncu, kglik 430 | 1171 399 | 16.00 880 | lerek; Gida Maddeleri Tuzligi ve TSE'ye gore .
Yerli gesit, kurmuzt, kighik [240 | 1267 | 4.18 | 16.19 880 | kIO oldukga digik, proteini yiksek bir baha-
N-308, san, yazlik 390 | 1267 231 | 1646 gon | rat dzellijindedir. Safranin pahalt olmasi ne-
Olcic..kirmizi, yazllk (300 | 1424 | 425 | 1440 | 9.10 | deniyle aspir gigekleri safran yerine gida sa-
nayiinde ¢esitli amaglar igin kultanilimaktadir.
Kullanimt glin gegtikge artmakta safranin ki -
ise azalmaktadr.

N-10, turuncu, yazlik 1.63 11.73 4.28 | 1521 9.00
Yerli gesit, kirmizi, yazlik|0.63 1387 431 11430 9.22
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