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Karotenoidler agtk saridan erguvani kirmi-

ya kadar renkli, birgok bitki ve hayvanlarda

bulunan, azot igermeyen lipidierdir. Dogadaki

cicek, meyve, yaprak renkleri ve kuglarin renk-
li tiiyler] buniardan ileri gelir. Aynica dogadaki
bu kadar genig ve ayrnintili yayilmig olan kdro-
tenoidler giizel 'sanatlarla ugra$an1ara esin kay-
nadi olmu$tur :

Dogada bulunan provitamin A aktiviteli
karotenoidlerin vapay olarak diretimi. ile guku-
lata, kurutulmug yumurta, dondurma, kek, kar-
bondioksitli iceceklerde diretim alaninda gerek
renk ve gerekse beslenme dederini yikselt-
mesi bakimindan gida sanayiinde genig ofcude
kullaniimaya ba$|amlm|gt|r

insan_ beslenmesi
onemli bir yer tutarlar. Insan® viicudu vitamin
A yapabilmesi ancak provitamin A aktiviteli
karotenlerm hitkilerden
karotmaz anzimin etkisi-ile olugabilir. Hayvan-
sal alemde vitamin A’nin noksanhig ie o_rtaya
ctkan arazlar provitamin A alinmasi ile gide-
rilebilir.

Karotenoidler ilk defa 1820 yiinda WAC-
HENRODER tarafindan havugtan izole ediimis-
tir. 1837'de BERZEILUS Xanthophyll'i tesbit et-
mn‘:‘ttll' 1906 yilinda ise WILLSTAETLER beta
karotenin formiiliinii saptam|$tlr 1919 yilinda
STEENBACK ve 1928 yvilinda EULER vitamin A
ile san bitki _pigmentleri arasinda iligki oldu-
gunu gbstermislerdir. 1929 yilinda MOORE yap-
t§ aragtirmaiaria karotenin A vitaminin provi-
tamini oldugunu saptamestir. Glzelge 1'de- sari
ve kirmizi karotenlerin tanh(;e!eri topluca ve-
rilmigtir. ‘

bakmindan karotenler

aliarak karaciferde -

Tabiatta renk ‘maddelert karotenoudler ve
fiavonoidler olarak belirlenmigtir ve flavonoid-

" lerden antosiyaninler suda enr]er ve k:myas;

bakimindan ayndirlar.

. Karotenoidler suda goziinmezler. Lipid ti-

revierinin beta ionon halkasi -ihtiva eden hid-
rokarbontardir. Karotenoidler bir ¢ok arastir-

mact tarafindan farkli sekillerde simiflandinl-

miglardtr,

 GOODWIN, T.W. (1961) Karotenoidleri

\— Caroten ) ' .

i— Xanthophyll olarak ayirmigtir,
Bagka bir simflandirmada ise

— acyclic (Lycopene) .

. -— monocylic (alfacaroten)

— bicyelic (betakaroten)

BAYER ve VOELTER karotenleri su sekilde
smiflandinmigtir.

— POLYEN HYDHOGAHBON
gama karoten, Lycopene

. — POLYEN ALGOHOL: Alkol grubu, iger-
diiklerinden " esterlesebilirler. beta citaurin

: alfa, 'beta,

. Lycophyll Lycoxamthin Krytoxamthin, Rubixam-

thin, Xemthophyll, Zeaxamthin.

— POLYEN KETON : Keto grubu it,:enrler
Astaxomthin, Copsomthm Copsorubm Fuco-
xanthm

— POLYEN EPOXIDE : Zeaxanthm monoe-

. poxide, beta karoten 5,6. epoxid, Flavoxanthin,

Vidaxanthin, Elaxanthin
— POLYEN KARBON ASIDLERI :°
Craetin, Crocin, Torularhodin.

Bixin,

Diger bir simiflandirmada % 95 met‘il'al-
kol ve hexanda eriyenler olarak aynhr.

’
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Dogadaki karotenoidlerin A vitaminin pro-
vitamini otdufunu saptanmas! 1929 -33 yiliari
arasinda rastlamamasina karsin yapay (reiim
1950'lerden sonra baslamistir (Bak ¢izelge 1).

Dogiadaki 100’ agkin karotenoidler iginde

provitamin A aktiviteli olarak bilinenler 11 adet -
olup bunlarin aktiviteleri topluca gizelge 2'de

verilmigtir.
CIZELGE, 2.
o Kapail
. formiil
Adi
Alfa karoten C-mHsa‘
Beta karoten CyoHz
Beta oxide karoten Cyoty,
Beta oxy karoten CH; 0,
-Se;rli beta karoten -G HLO,
Gama karoten LS = 1
Aphanocene CyoH,0604
Aphanin C,H,0
Cryptoxanthin’ CuH50
" Echinenone CpHy, O
Torularhodin C,,H,0

ligi hizla artar. Kirmizi biber ‘ve domatesin’ oi-
gunlugu ile bu karoten niceligi yitkselirken,
taze fasulye bezelye ve 1spanak gibi yesil seb-

~ zelerin rengi saranrke_n nicelik azalma gosterir,.

Gida ieknolojisinde .dogal karotenlerin bo-
zulmadan muahfazasi {izerindeki arasgtirmalar
18506 yilina kadar giincelligini- korurken bu ta-
rihten sonra yapay provitamin A aktiviteli beta

Dogadaki tabi provitamin A aktiviteli karotenoidier .

Beta 1onon  Vitamin A Cift bag Erime
" halkas: aktivitesi sayis1 - noktasi
(°C)
1 ++ 11 174-175
2 ++4+ 11 182-183
"1 + -+ 10 160-161
1 ++ 10 184
1 ++ i0 118-118
1 + 12 178
1 L .12 190-195
1 ++ 11 176-180
1 +++ 11 169
1 ++ T 178179
1 ++ 12 —

= Y 25 Aktivite Kaynak : Veren, S. ve Jensen. A (8)

. Bir karotenin provitamin 8zelligi kazana-
bilmesi i¢in alifatik zincir Gzerinde 4 CH, (me-
til grubun) 1-5 veya 1-6 sek]mde yer almasi
ve en az g cift bad bulunmasi terminal asitlik

grubunda ise beta ionen halkas: bulunmam ge--

reklidir.

Méyve ve sebzelerden hayvansal organiz-
'_ maya alinan karotenin' absorbsiyonu 'L]zerindé
aragtirmalar yapimistir. Beta karotenin % 100
lik provitamin A aktivitesine karsihk bitkisel
“kaynakli bu karotenierin % 8-30'u absorblana-
_ bilmektedir. Yapilan. arastirmalar % 30'dan faz-
la ilave edilen bitkisel yadin absorbsiyonu ar-
trrmada bir tesiri olmadigi saptaniimistir, Sayet
karoten yagsiz bir diyetie glikoz cozeltisinde
slispansiyon nalinde alinirsa absorbsiyon ora-
ni en fazla oldudu ifade edilmigtir (6).

Mevsimlere gbre bitkilerdeki bu A akti,vi-
teli karotenlerin nicelidi degisiklikler gbstere-
bilir. Bitkilerin genellikle klorofilli kisimiarin-
da fazlaca bulunur. Sonbaharda sararmig bit-
kilerde 20 kisimdan 1 kisma iner.

Ancak rangi yeé}ld‘é‘n kirmiziya dénerek

olgunlasan sebze ve meyvelerde karoten nice-

karotenin tratilmesi ile gidalarin  aktiviteleri-
nin zenginlestirilmesi “olanaklagmistir. Ancak

provitamin A aktiviteli yapay karotenlerin doy-
* mamis bad sistemi ile bunlarinda dogalleri gibi

labil olduklarindan yiiksek is1 g1k ile oksijen
vl asitlerin tesiri ile parcalandiklar saptanil-
mistir.

Gidalara itave edilen karotenoidlerin renk-
leri bag sistemleri ile ilgilidir. Cift bag sayisi
artt1k§:a renkte agik sardan, bakir kizilina ka-
dar dedgisir. Alifatik zincirin uzaydaki gorini-
sit diiz trans veya kiveik (cis) olabilir. Dogada
trans sekli yaygindir ve degigmelere karsi da-
ha dayaniklhidir. Ancak trans izomerler 151 ve
istk etkisi ile cis izomerlerine ddniisebilir.:Bu
nedenledurkn trans izomerlerinin cis izomerle-
rine nazaran provitamin A aktivitesi daha kuv-
vetlidir.

..\Karoteno'id_lerin bilinen ‘bi'r 6zefli§ide alt-
“fatik zincirdeki gift bag 'sayls: arttikca absorbs-
[anan bir madde taraﬁndan daha kuvvetli tutul-
malidir. Bu ozellikleri ile kromatografi &6ntem- '
leri ile. gesitli -karofen_ler‘rn fbirbirin@ien- ayri Iﬁna-

sindan yararlanilir. iTK. (Ince tabaka kroma-
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tograﬁsu) yonteml ile karotenmdlerln th degetr-
leri ¢izelge 3'de verilmistir.

¢ozlindir. Genelhkle alfa - beta - gama  karoten
Epifaz iken Cryptoxanthm hem epi hemde hypo

CIZELGE 3. - Cesitli Karotenoidlerin Rf degerleri

Karotenler 1 2 3 4 6 6 b

. Alfa karoten — 88 - — — 8% 75
Beta karoten 9% - 8 — o 82 89 5
.Gama, karoten — 40-50 — —  — f— [:153
Cryptoxanthin — — 34 74— — —
Echinenone —  — 82 - W = =
Torularhodin — — e —_ — — —

Tabaka .= 0.25 mm Mobil faz

1 — Silica gel - pirin¢g nigastas

2 — Calsiumhydroxide -+ silicagel G (6 + 1)
33— - » »

4 — » »

5 — Silica Gel G

8 — Calcium hydroxide

T — BSilica Gel G

Kaynak -: Stahl, B, (12)

Provitamin A aktiviteli karctenlerde oksit-
fenme Ik ©nce beta ionen halkasindaki cift
baglarda baslar. Boylece baglar oksitlenerek
agilir ve karoten aktivitesini yitirir. Oksijensiz
ortamda 1siya yiksek bir direng gosterir.

. _Karotenlerin degisik ¢tzgenterdeki en yiik-
sek sogurma degeri farklidir. Bu farklihk karo-
tenoidlerdeki cift bad sayisi ve bu bag etra
fmdaki cis trans izomerlerine baghdir. Bu dzel-
likleri nedeni ile karotenoidlerin tanimianmalan
_ yapiiabilir. Pulyenhydrokarbon karotenoidlerinin
sodurma degerleri (;.izeige' 4'de verilmisgtir.

-

Hexan 4+ Eter (30 + 70

Petrol eter -+ Benzinol (98 + 2)

Benzene '

Benzene 4 Methanol (98 - 2)

Petrol eter + Benzen (50 - 50)

Hidrokarbon kangum + metilendiklor ('95 + 8)
Undecane - Metilen klorid (80 4 20)

fazdir. Ancak Astocin, Bixin, Capsbnthin,' Toru-
“larhodin hypotazdir. Erime noktalar) 150 - 200°C
arasinda degisir. Bununla beraber 80-300°C
. arasinda eriyenlerde vardir. Kristal yapilari ok-
" side olabilir. Bunun igin diigiik isida ve azot
- gaz1  altinda depolanmahdlr Istk, 1sinin oldugu
ortamda katalizdr vazifesi gbriir. Oksijensiz or-
tamda sicakh@in etkisi yoktur,

Vitamin A her yasta yagayan hayvansal
canlr igin mutlak gereklidir. Gelismeye etkili-
dir. Hicrelerin solumuna etki eder. Enfeksiyon-
lara kargt viicudu korur. Gozle siki bir ilgisi

CIZELGE 4. Polyer;hydrocéﬂmn Lkarotenoidlerin sofurma deferleri {nm)

Karotenoid Ccs, ~ Petroleter . Kloroform Hexan Benzen
Aphanacerie 533,494 . 494,462 504,474 — 505,474

* Aphanin ' 533,494 494,460 504,474 - — - 505,472
Alfakaroten ‘509,477 478,447 485,454 — —_
Beta karoten 520,405 483,452 407,466 482,451 —
Gama Kkaroten 535,496,463 495,462,431 508,475 494,462 510,477
Cryptoxanthin 483,452 424,452,485 497 484,451 —
Echinenone . 520,483,450 — —_ — —

Kaynak : Deuel, H.J. (1951) (5).

Karotenler yad solventlerinde ve lipohid:
ierde eritler. Bitki biinyesinde karotenierin
.hydrokarbonlafl ve alkolleri beraberce bulunur-
lar Alkol igeren karotenler kolayca sabunlasi
lar. Bunlar potasyum hidroksit igeren metano!
fazina alnabilitler (Hypotaz). Bu fazda ayrica
,polye'n-hydrcixy-keton ve Polyenkarbon asidleride.

vardi. Hayvanlann siit 'verimini etkiler. Ancak
vitcudda .direkt A vitamini sentezlenemedigi
igin ya A vitamini olarak- ya da \provita‘minleri- .
nin alinmast gerekir. Doga ‘insanlarin beslen-
mesi |g:|n gerekh meyve ve sebzelerde provi-

tamince: gok zengmdlr Cesitli gldalardak1 mik-
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. rogram provitamince A nicelidi cizelge 5'de
verilmigtir.

ile salgalarinda karoten artigi oldukga yliksek
bulunmustur. Ambarlama sirasinda karoten ni--

CIZELGE 6. Gidalardaki Karoten niceligi (meg/100 g} -

Gidalar Karoten Gxda.la.r EKaroten
Tereyag 164-419 Kayis1 (taze) 1800-2300
Tavuk yumurtasi 80 Havug 2000-9600
Biit (yazn) 550 Manil 1500-2400
it (kgn) 430 Ispanak 2630-6500

' Misir 10-900 Domates (pulp) 141€0-75640

" Bugday (Tane) 102-456 'Klrmlzf bihér 3390-37700
Un, % 85 50-300 Taze fasulye 220-400
Makarna-—- 52 Soya fasulyesi 450-970
Kuru kayisi 10 '

1E,B (1.B}

Giinlok A vitamini ihtiyacimizi karsilaya-
cak provitamin A niceligi hesaplanabilirsede
birayin cinsiyeti yag ve is durumuna gbre degi-
. sir. AB.D, kosullaritna gdre ergin bir erkedin
(70 kg) ginliik ihtiyact 5000 EB iken bu deger
1-20 yas arasi Yetisenlerde 2000-5000 EB
arasinda degisiklik gosterebilir.

Provitamin A suda erimedidi ve isiya da-
yanikli oldugu -igin meyve sebzelerin pigiritme-
sinde ve konserve edilmelerinde fazlaca bir de-

gismeye ugrarsazlar, Havug, bezelye, taze fa-'
sulyenin konservélerinde tazeye nazaran rela-.

tiv bir karoten artisi yapilan aragtirmalarla sap-

taniimistir, Ayrica domates ve biber konservesi
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= 0.34 gama A vitamini veya 0.6 gama karotendir.

celiginde bir azalma olmadig yapilan arastir-
malarla saptamlmigtir. Sogukta saklanan seb-
zelerde de karoten kayb: azdir. Ancak giineste
acitk havada kurutulmus sebze ve meyvelerde
karoten kaybt % 70-100'0 bulmaktadir. Gida-
larin hazirlanmasinda ve ambarlanmasinda pro-
vitamin A aktivitell karotenierin oksitlenmesi-
ne onleyici tedbirler alinmasi hallerinde karo-
ten niceliginde 6nemli bir azalma almamakta-

-dir,

Sen villarda yapay karotenlerin gidalarda
kullanimi insan saghgina kot bir etkisi olma-
dign saptamlmis ve kullamimi hizla artig giister-
meye baslamistir.
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