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GiRIS _
Ulkemizde yillik 477 tonun lizerinde pey-
nir mayasindan yarar[amldlgl varsayilmaktadir
(URAZ 1976, 1979'a). Bununla birlikte bir yan-
dan baz iilkelerde oldudu gibi hizde -de gide-
rek artan istemden &tiird peynir yapimina ay-
nlan st miktarindaki gelismenin, dte yandan
da son yillarda kurtluslan biliyiik bir iz kaza:
nan peynir fabrikalarinin bu ybnge yarattlgll ti-
ketim alaninin etkisiyle, bu miktar her yil be-
lirli oranlarda artmaktadir. '

Peynir mayast yapimcilarinin yargilarina
gbre bu miktarin yarisina yakin bir bélimiind
ticari swvi sirden mayas: olusturmaktadir. Fa-
kat, hem yukarida dedinilen nedenlerden, hem
de ¢ok sayidaki aile ig,-letmésind-e geleneksel
peynir mayasl yapim ybnteminin birakiimasin-
dan otiiril, antlan oranin ditsiintilenden daha da
yitksek oldugu samimaktadir. -

Gerek tiim tiketimde, gerekse bunun igin-
de yer alan ticari sivi sirden mayas! oraminda
kendini gosteren gelismenin, saglikl ve yararh
bir bigimde, olabildifince sorunsuz kosullarda
ve ekonomik diizeyde ilerlemesini saglamak
gerekmektedtr

Milyonlar ya da binlerle tonla ifade edile-
méyen bir miktarda, titketilen bu madde, yani
sirden mayas, bilindigi lUzere heniiz siit emme
déneminde bulunan gevis getiren hayvanlarin
(biiyiik bir goguniukia buzad) sirdenlerinden
saylanmakta ve yapisinda, tamamina yakin bir
oranda, : rennip : anzimi- i¢ermektedir. Hala.. diin-

va peymrcmgmm vazgecllmez yardimelr ham-
maddesm: olusturan ve her gesit peynirin yapi-
sinda yararlanmlan sirden mayasinin dnemi de
sézli edilen bu anzimden ileri gelmektedir. Bu-

‘nun yerine gegecek birini bulmak amaciyla yil-

lardan beri gerek hayvansal, gerekse bitkisél
ve ‘mikrobiyel bir gok anzim fizerinde sirdiirii-
len galismalarin’ sirden mayasi ile sadlanan
sonuglari vermemesi, adl gegen anzimin giinii-
miizde de degerini korumasina neden teskil et-
mektedir. S

Mayanin peynir teknolojisindeki rolii yal-.
mzca siitd pihtilastirmak olmayip, yapimindan
sonra olgunlasma adi verilen bir gok karmasik
biyokimyasal olaylarin siirdigii, bagka. bir ifa-
de ile her g¢esidin kendine Ozgi tat, aroma ve
yapry! kazandigi ‘donemdeki payidir. Sirden ma-
vasi bu agamada, proteolitik parcalanmay siir-
diirerek diizenli ve dengeli bir olgunlagmaya
yardimc:  olmakiadir  (JACQUET. ve LENOIR
1969) . Oteki anzimlerle gerceklestirilen gal|$'
malarda kargtlagilan kusurlar, konu olan anzi:
min Onemini on sirada tutmaktadlr

.Sirden mayasinin . bu dzel nitelifinin ya-
ninda, onun heniiz eti, siiti, giicii vb. gibi- ve-
rimlerinden yararlanilmiyacak ¢addaki ‘hayvan-
farm kesilmesi suretiyle en fazla 60-70 gr.
gelen (dana sirdeni) organlarmdan elde edil-
digi gbz oniine alnirsa, yukaridan beri kisaca
deglnllen degermm daha da |[er| diizeye ula$
g1 gbralmektedir..

*Ulkemizde -yilda’ uretlien yakla$|k 1006 110
ton peynirin: (URAZ 197%a) elde’ e.dllmesmde
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yararlanilan mayamin tiimii sivi -girden maya-

sidir. Clinkii, yukarida dmilan dé§i$ik kaynakli
anzimlerin kullanilmas: Gida Maddeleri: Tiizi-
giimiize gore olanaklt bulunmamaktadir.

Timilyle yurt icinde hazwlané_n_ st sirden -

mayalarinin elde edildigi sirdenlerin bityik go-

dunlugu yurtdisindan déviz karsthginda getiril- -

mektedir. Bitlin bunlara karsin peynirciligimizin
onemli bir hammaddesi olan ve binbir giigliik-
lerle elde edilen sivi sirden mayalarimiz, ya
yeterli Gnlemlerin alinmamasindan, ya da ku-
surlu -uygulamalardan &tiiri, bir ¢ok besin ve-
ya tiketim mallarinda oldugu "gibi kullanilaca-
_ @1 ana kadar tasimasi ger-ekén nitelikler] koru-
yamamak"cadlr..Bu ylizden mamul maddeden,
yani peynirin olusmasint saglayan mayadan
beklenen yarar saglanamamakta; bir dlgiide
saflansa bile, elde edilen son 'mamul, pe)}ni-
rin kalitesi istenilen diizeyde olmamaktadir.

lsiya, 15198, konuldugu kaba, dzellikle al-
kali tabiatli kimyasal maddelere, pH'ya duyarl
olan anzimin fazla zarar gBrmemesi igin, ge-

reken kimyasal igerikte, uygun pH ve bakieri- -

yolojik nitelikte Uretilen siv1 sirden mayalari-
‘min agz1 iyice kapanabilen vrenkii cam veya
mayanin bilesimini etkilenmiyecek, 1stk gecir-
meyen plastik vb. kapta, serin bir verde ko-
runmasi  zorunlu® bulunmaktadr. . Oysa bizdeki
peynir mayasi saticilann ya da bakkallar, ma-
yalarin bekletilmesi ve satisi sirasinda iizer-
lerine dlisen kurallara hig uymamakia, imalaici-
larin kendilerine gore zenle hazirladikiari ma-
mul madde cok kisa siirede niteliklerini yitir-
mekte, yararlanilamiyacak duruma gelmektedir.
Hatta gilinimiizde buzdolabmin kullanimi ok
yvayginlastig: halde bir cok satici, birakalim bu-
rada tutmayi, serin bir yerde korumadi§i pey-
~nir mayalarint alicilari gorsiin diye glines alp
almadigina bakmaksizin cam &niine siralamak-
ta, satis1 yapildikca depodan yenilerini getir-
mek suretivle bir pazarlama ydntemi siirdiir-
mektedir.

Iste, dagitim arabasindan indirilen pasto-
rize sitd, kapisimin 8nlinde ve sicakta, kasa-
lartnda tutarak satismi yapacak denli ugragila-

nyla ilgili biling diizeyi yetersiz saticilarimi-’

zin, bu alanda da neden olduklart bir gesit sa-
vurganhdin 8lgiisii hakkinda bir bilgi edinebil-
mek amaciyla bu galisma diizenlenmistir.

. Bunun igin plyasada en sik karsilasilan ig
ayri- sivi- girden mayasindan alinan birer nu-

- mune ikiye béliinerek bir bolimii 6gleden son-

ra gines dé alan cam &niinde, oteki bolimii
_de her tiirlii besinin saklandigi buzdolabinda

" (4°-5°C) 7 ay ftutulmustur. Bu siire iginde

aylik olarak, mayanin anzim igerigi hakkinda
bir bilgi veren pihtilagtirma giici ile kimyasal
degisim ve anzimin aktivitesini bir dlgiide agrk-
layan pH &lclimleri yapilimistir.

Sirdén mayalar ve icerdigi anzimin daya-
niklihgr Gzerinde giiniimiize dek bir gok arag-
tirma  gergeklestirilmistir. Bolimiimiizde de,
ilkemizde iiretilen sivi sirden mayalarinm, de-
gisik ambalaj ve 1silarda saklanmas: sonucun-
da, gosterdigi kimyasal ve 'mikrobiyolojik nile-
liklerin-dedisimini inceleyen bir doktora cahs-
mast yiritilmitstiir (KOCAK 1979).

Ayrica bu konuda SAMMI 5(1946), sofuk-
ta saklanan sivi sirden mayalarinin pihtifastir-
ma gliglerini daha iyi koruduguna dedinmekte,

- 1. ve 2, aylarda ancak % 1-dolaylarinda bir yi.

timin olabilecegini, ileriki siirelerde ise bun-
dan da az bir diislis gdstérecedini ileri siir-
mektedir. Aydinhik yerlerde tutulan mayalarin,
karanlik yerlerdekilerine gore yiiksek diizeyde
bir pthillastirma giicii degi$imi ortaya koydu-
gunu, bu yiizden kahve rengi giselere konulma-
iarinin yarar sadliyacagmi da.aciklayan yazar,
sulandirmalar halinde sbz konusu yitimin da-
ha hizlr gériilecegini belirtmektedir.

Kapali kaplar iginde ve vyiiksek olmayan
oda isisinda saklanan sivi girden mayalarinim
her ay yaklagk % 3, serin yerierde ise % 1 ora-
ninda pithtilastirma giicti yitimi gosterdigini de
bildiren WILSTER (1949), sodukta saklama du-
rumunda bunun oldukga az bir degdisime ugra-
yacagini ortaya koymaktadir.

FRANDSEN (1958) de, rennin anziminin
151k ve 1siya karst gok duyarl oldugunu, 6.9'un
lizerindeki pH’'larda pargalanarak inaktif hale
gectigini belirtmekte; fakat pepsin bulunan or:
tamlarda ise aktivitenin daha disik pH'da kay-
bolacagi bildirmektedir. -

SCHULZ (1965) 'e gbre sirden mayalar da-
yaniklihgini- en iyi 5.3 -6.3 pH'da koruyabilmek-
te, atkali reaksiyonlara karst gok duyarhilik gos-
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termekte ve 70°C’nin iizerindeki 1silarda kolay-
hikla zarar gérmektedir.

" Sirden mayast anzimi renninin dayanmkh-
ha (izerinde, gerek mikroorganizmalar tarafin-
dan salgilanan, gerekse birlikte bulunan &teki
anzimlerin olumsuz yonde etkili olduguna ve
bu olayda pH'mn dnemli roliinlin bulunduguna
isaret eden DAVIS (1965) de, sivi sirden ma-
yalarimn 15°C'de. saklanmasi durumunda aylik
% 1-2'vi gegmeyen, 25°C'de iss bakterilerin
koruyucu etkiye Ustiin gelmesiyle hizii bir pih-
tilastrma giici kaybimin gdriilebilecegdini belirt-
mektedir.

Bununla birlikte sivi mayalarin genellikle
cam ve plastik kaplarda depolandiklarini, gi-
nes 1sigina karsi kalanlarin pihtilagtirma giic-
lerini gok cabuk vyitirdiklerini ve rennin anzi-
" minin kloroform, formaldehit ve bikarbonatlar-
la inaktif hale geldigini de agiklayan aym ya-
zar, mayanin duyarlilifina deginerek 70°C'de
(6.8-7.0 pH'da) 14 dakikada aktifligini yitirdi-
gini bildirmekiedir.

Sicaklik, pH ve iyon gesitierinin, sirden
mayas! anzimi renninin dayarmkilhgina etkisi
tizerinde arastirma yapan MICKELSEN ve
ERNSTROM (1967), anzim. aktivitesindeki yitim-
lerin 6.0 pH’nin iistiinde, pH ve 1s1ya bagir ola-
rak arttigini, en yiksek dayanikliia da 5.0-
6.0 pH' arasinda rastlandigim elde etmislerdir.

POZNANSKI ve ark. (1973), canh buzagdr
lardan fistil yardimu ile eide edilen girden 6z
suyunun dayaniklihigini, degisik pH ve 181 de-
recelerinde depoliyarak incelemislerdir.

Bu arastiricilar da, girden &z suyunu (pH
1.8) 3-4°C'de 90 gin iginde Kuvvetini % 3
oraninda kaybettigini, aym pH'da ve 16-18°C’
de ise 88 gunde tiimiiyle inaktif hale geldigini;
56 pH'da depolandiginda ilk siralarda kuvvet-
te % T7-8'lik bir artisin ve bundan sonra da
hizh bir disiisiin oldugunu, 3-4°C'de 40, 16-
18°C'de 18 ginde inaktif hale geldigini sapia-
mistir.

MATERYAL ve YONTEM
Yukarida da deginildigi iizere piyasadaki

yaygihgina gore Ulkemizde fazla tiketildigi -

sanilan 3 ayri marka kahve rengi cam sisede

ambalajlanmis siv1 girden mayasi, imaiateilar-
da piyasaya siiriilmek i¢in hazirlanmis sandik-
lardan alinmig, ilk analizleri yapildiktan ve
AB.C, harflerivle adlandmiidiktan sonra ikiye
bolinerek buzdolabt {4°-5°C) ve agikta (cam
tniinde) bekletilmeye konulmustur.

Aylik olarak gerceklestirilen analizlerden
«pH tayini», cam elektrotlu Beckman Expando-
matic pH metresiyle, «pihtilaghirma gilicli sap-
tanmasi» ise (URAZ 1976 ve 1979 b)'da aniian
BERRIDGE ybntemine gbre yapiimigtir.

ELDE EDILEN BULGULARIN
' DEGERLENDIRILMES]

-Sirden mayalarinda pH’nin ayri bir onemi
bulunmaktadir. Giinkit mayanin bilesiminde bu-
lunan rennin anzimi 7 pH'ya dedru gidersk ak-
tifligini yitirmekte, 7.4 pH'da ptivtilasma hi¢ ol-
mamakta ve 8.0 pH'da ise yeniden ayni duru-
ma dbniilmiyecek olgiide aktifligini yitirmek-
tedir (URAZ 1973). '

Tersi bir olayda da, yani pH degerl dig-
tilkge aktiflik ilerlemektedir. Fakat 2.5-4.5 pH
arasinda otolizin de (kendiliginden bozulma)
artmasindan dolayt, ticari swvi sirden mayalarl-
nin 5-6 pH arasinda, en uygunu 5.5-5.7 pH ya-
kininda bulunmasi istenmektedir. Bbyle olmak-
la birlikte ticari sivi sirden mayalarimizin bu
dederleri, yapilmis arastirmalara gbre cogun-
lukla 5 pH'min altinda yer almaktadir (URAZ
1976, KOGAK 1979).

Bizim de arastirmaya aldigimiz ii¢ sivi gir-
den mayasinin birinde pH'nin 5.15, dtekilerin-
de 4.85 ve 4.75 oldugu goriilmigtilr. Buradaki
siraya gére A, B ve C harfleri ile adlandiriimig
mayalarmn, buzdolabinda (A;, B, ve Cy), cam
éniinde (A, B2, C;) 7 ay siireyle saklanan bd-
liimlerinin pH dedisimieri Cetvel : 1'de toplu
olarak bir araya getiritmistir.

incelendiginde her iki grup numunenin sbz
konusu degerlerinde, saklama siiresi boyunca
aylar arasinda dizenli bir ilerleme gorilme-
mekle birlikte, genelde hepsinin pH’si 7. ayda
baglangica gdre degigik dizeylerde olmak ize-
re, bir diisme bulundugu anlagiimaktadir. Or-
nefiin basglangicta 5.15 olan A numunesinin
pH's1 buzdolabinda saklananda (A} 4.91 ve
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-cam &nindekinde (A;) de 4.52've dismiis, B
ile G numunelerinde ise, swrasiyla 4.85'den
420 (B;) ve 4.15 (B,), ile 475 den 4.20 (C,)
ve 4.08 (C.) dederierine inmisgtir.
Ortaya cikan degisimi daha iyi inceliye-
bilmek i¢in mayalarin baglangigtaki degerini
100 kabul ederek her numunenin sonraki aylar-
da gosterdigi diizeyleri buna oranlamak sure-
- tiyle hazirlanan siitunlara ‘baklldrgmda, sbz ko-
nusu diigislerin A,'de % 95.34°¢, Ay’de % 87.77
ye, B,'de % 86.69a, B,)de % 85.57ye, C,'de
% 88.42°'ye ve C.'de ise % 85.89'ye dek oldu:
gu izlenmektedir.
" Burada, A &rmeginin pH dederinde iki sak-
lama kosulun arasinda biiyiik bir farklihgin bu-

lundugu gérillmektedir. Bu degisimin ikinci de-

recede C mayasinda, en az da B'de oldugu iz-
lenen son oranfardan anlasilmaktadir.

Aynr numunelerin pthtilasma gliciinit MU
(maya Gnitesi) birimiyle hesaplanmis olarak
iceren Cetvel : 2' ele alindiginda, yine bas-
langigta ‘A mayasinda 33.33 B'de 51.95 ve C'de
" de 29.63 MU olan séz konusu degerlerin, sak-
tama siiresinin sonuna dogru buzdolgbinda bek-
letilenlerde (A,, B, ve C,) aylara gére diizenli
olmamakla birlikte, tiim mayalarda degisik hiz-
da bir azalma gdsterdigi gbriilmektedir. Her
iki kosulun 7. ay degerlerine bakildiginda, A
mayasimin buzdolabinda olaminda (A;) 22.73
MU, cam 6niindekinde, 0.01 MU (bu degere
6. ayda ulasmistir); B ve C’nin aym Ornekle-
rinde ise sirasiyla (B,) 29.20 MU, (B,) 1.33 MU,
(C)) 13.79 MU ve (C;) 0.21 MU diizeyinde bir
prihtilagtirma giicline  distiigiine anlasiimakta-
dir. ‘ ‘
Burada da konuya daha kolay bir anlatim
kazandirmak amaciyla ilk pihtilastirma gicti
dederlerini 100 kabul ederek yapilan hesapla-
malara iliskin slitunlar iziendiginde, az 6nce
deginilen diizensiz -azalmalar buzdolabindaki
numunelerde daha agik bir bigimde gdriilmek-
tedir. pH degisimindeki gibi burada her numu-
nenin 7. ay sonuna kadar distiigl dederlerin,
ilk pithhifastirma glicline gdre oranini incelen-
diginde, bunun da A;'de % 68.20, A:.'de % 0.03,
B,'de- % 5621, B,'de ® 1.33, C/de % 46.54
ve Crde de % 0.7t oldugu oniimize ¢ikmak-
tadr. . ‘ ‘

Bu siitunlarin degerleri ayn: zamanda gra-
fiklendirilerek 1 numaralt sekil olusturulmus-
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tur. Az &nce incelenen cetvel hakkinda daha
toplu bir sonug veren sekle bakildiginda, gerek
buzdolabinda, gerekse cam niinde ' saklanan
titm numunelerde, zamanta bir . pihtilagtirma
glicti yitiminin bulundugu géze carpmaktadir.
Fakat, bunun buzdolabinda daha az oranlar igin-
de, cam oOniinde bulunanlarda ise ¢ok kisa sii-
rede sifira cok yaklasik diizeye kadar, ya da
bagka bir ifade ile % 100%e varacak bir &lgii-
de oldugu gbéze carpmaktadir.

Bu degisimin buzdolabindaki &rneklerden
A, mayasinda 1. aydaki ditsme ve 2. aydaki

s 5 3 B
QSQO

o
(=

prhtilostirma gici yitimi (/)

10}
50
50}
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30k
20}
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A2 - - B2
5 6 1°2
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o+ 2z 3 &

Sekil 1 — U¢ ayr marka smwi girden mayéémm
buzdolabr ve cam &niinde tutulmas
sirasinda gosterdigi ayhk yitim (9%).

yiikseimeden sonra diizensiz bir azalma ile
sirdiigii, Stekilerinde ise 1. aydaki yikselme-
lerin arkasindan yine pek diizen géstermeyen,
fakat daha hizli bir diigme ‘ortaya koydugu sap-
tanmaktadir. L
~ Cam .'d‘n_i]nd_e' tutulan. mayalann adi gegen
niteligi, gdriilecedi--gibl her i¢ drnekte de ol-
dukga huzhi olmugtur. Prhtilagtirma giiclt ‘Az nu-
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munesinde 4., C,'de 7. ayda sifira ulasmis,
Bz'de ise bu degere ¢ok yaklasmistir.
Pihtilagtirma gliclerini % 95 oranindan da-

ha fazla yitirdikleri zaman ise A,'de 3., By'de.

6. ve Co'de 5. ayda gorillmiistiir.

Burada bir baska nokia daha dikkati ¢ek-
. mektedir. Cam oniinde bekletilenlerden A ma-
yasinda ¢ok hizh bir pihtilastirma giicii yiimi
ile karsilagiimasina karsin, buzdolabinda bek-
letilen karsilifinda ise (A,) aynr olguya rast-
lanmamaktadir. Bunun baslangicta 5.15 olan
ve 7. aya kadar da 4£.91 diizeyine inen pH de-
gerinin, mayalarin dayanitkliliklanimt koruyabil-
dikleri simirlara yakinligina  yormak miimkiin
olabilmektedir. B ve C numunelerinin’ de, iki
saklama kosulunda bu kurala uygun sirayr gés-
terdikleri izlenmektedir.

Turkiye'de kullanilan  sivi sirden mayala-
ninin degisik saklama kosullarinda bir yil sii-
reyl‘elgﬁsterdigi dayaniklilik  {izerinde yapilan
bir arastirmada da (KOCAK 1979} ticari 13
ayri marka sivi sirden mayasinn, buzdolab: ve
oda isismnda tutulmasi sirasinda ortaya cikan
pihtilagtirma giicti degisimi incelenmigtir. Buna
gire, mayalarin ilk pihtilastirma giici ile 12.
ay sonunda elde edilen dederler arasindaki yi-
tim % olarak sdyle bulunmustur: renkli cam
ambalajda ve buzdolabi isisinda tutulan numu-
nelerin sz konusu yitim diizeyleri % 4.26 ile
% 1853 arasinda defismis ve ortalama

% 10.42 ayrni numunelerin * oda 1sisinda sak-
lananlarinda ise % 18.18 ile % 50.64 arasinda.
ve ortalama % 35.62 olmustur.

Gorlildigl Uzere oda 1sisinda (20 -+ 5¢C’
de) saklama halinde, giines isifindan da sa-
kinmdiginda, pihtilastirma  giiciiniin en kati
halde % 50sinin korunabildigi aniasiimaktadir.
Fakat, depolanmanin buzdolabinda, ya da soguk
hava deposunda yapilmasi durumunda konu
olan yitimin gok daha az dizeyde bulundugu
goriilmektedir. Nitekim bu kosulun en yiiksek
degeri, otekinin en diisigi dlelsiinde ver al-
maktadir (% 18.53 ve % 18.18).

SONUG -

$irden mayasi imaléteilari, satici ve kul-
lananlari igin somut bir bilgi olusturmak ama-
ciyla gergeklestirilen bu kiigiik galisma ile he-
niiz eti, siitli, glicG vb. gibi verimlerinden ya-
rarlanilamiyacak cadda kesilen buzagilarn sir-
denlerinden - bizde ise biiyiik bir cogunlugu
yurtdisindan dévizle sadlananlardan . elde edi-
len peynir mayalarinda gdrillen bir gesit gizli
savurganhidin  Gnemi ve &nlenmesinin geredi
ortaya konulmak istenmistir, Ozellikle maya
yapimcilarinin bu yénde, drnedin bazi ilaglarda
oldugu gibi ambalajlara yazdirmak suretiyle va
da dediisik uyarma yollariyla, gesitli énlemler
almalarn hem iriinlerine kargi olan giivenin ar-
tirimas), hem de ilke gikarlar agisindan ya-
rarli goriiimektedir. '
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