OZEI EGITIMDE ANNE-BABA EGITIMI PROGRAMLARI
V(Grnelic Calisma)

B Dr. Biilbin SU.CU.O(V;LU*
- Uzm. Sevgi KUCUKER*
-~ Ar. Gor. Nuray KANIK*

Anne babalar, gocuklariyla yogun ve siirekli iliskilerine karsin uzun
yillar egitim diginda bivakilmuslar, egitimde genellikle bilgi alic1 ve bilgi
verici rol oynamslardir (Schulz, 1982). Davranis degistivme tekniklerinin
oziirlii bireylere gesitli beceriler 6gretmedeki basarisinin kanitlanmas: ve
oziirli. cocuklar icin diizenlenen bakim ve egitim programlarimn en az
simrlayier ortam (gocugun dogal gevresi, ev ortamn) iginde uygulamasinin
- kabul edilmesi, anne babalarin ¢ocuklarinin egitim ve terapi ¢aligmala-
rmna katthmlarinm arimasr ile sonuclanmigtir (Foxx Binder, 1990). Ay- - ‘
rica noxmal gocuga sahip anne babalarm egitim-8gretim siireci igindeki
éneminin ve anne babamn ¢ocugun egitimine katihminin gocugun geh—
gimi tizerindeki olumlu etkilerinin birgok aragtirma sonucunda vurgu- -
lanmas1 (Topping, 1986; Yanok, Derubertis, 1989) dziirlii gocuklarm
' egltlmlnde de anne baba katlhmmm gereklilik oldugunu ortaya koy-
mustur. ‘
~ Anne babalarin g:oculdaunm eg1t1m1ne egitici [ 6gretici olarak kat1-
Limlar1; anne, baba, éziirli cocuk ve diger kardegler agisindan. gok yarar-
h olmaktadir. (Baker, 1987; Akkok, 1984;-Leyser, 1988; Cone ve ark.;
- 1985). Oziirlii gocuk birgok beceriyi anne baba katilmyla daha hizh ka-
zanmakta, farklt ortamlara genelleyebilmekte, boylece kazanilan beceriler
daha kahci olmaktadir (Cunningham, 1985). Anne babalar ise gocuklarinin
gelisimine katkida bulundulklar i¢in duygusal olarak rahatlamakta, ken-
dilerini daha yeterli hissetmekte ve buna bagh olarak sziirlii gocullarina
kars: daha olumlu duygular gelistiimektedirler (Leyser, 1988; Goldstein
ve ark, 1980; Kravetz, 1990). Ayrica anne babanin ve diger aile bireyle-’
rinin gesitli problzmlerle bagetme becerileri ile anne baba ve kardeslerin
birbirleriyle iligkileri olumlu yénde gelismektedir (Leyser, 1988).

1960°h yillarda baglatilan “anne baba egitimi” calismalar: gocﬁgun

_ve anne babanm gereksinimleri hedef alimarak belirlenmekte, ¢ocugun
cesitli hecerileri kazanmasi, kazandifa becerileri farkh ortamlarda kulla-
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pabilmesi, anne babarin cocukla ctkilesiminin artmasi, gocugun yéter- -
lik ve yetersizlikleri hakkinda hilgi s sahibi olmas1 ve gocugun pr oblemle-
ri ile daha kolay basedebilmesi bu proglamlaun temel amdglaum olus-
“turmaktadir, : : :

Anne babalarla yapilan ¢ahismalar, ‘yanéltma ve davianigsal model
cdmak iizere iki temel yaklasimla yapilmaktadir (Cunningham; 1985).
" Anne babanin gocugun duygulariny; farkh gelisim diizeylerindeki gerek-
sinimlerini, tepkilerini anlamasi, gocuga kars: tutwmlarim, beklentilevini .
farketmesi, goculla iliskileri konusundaki kendi duygular . “izerinde
yogunla§mas1 beklenen yansitma modeliyle gelistirilen programlar
* normal ¢ocullarla ‘yaygin olarak kullamlmis, ancak dziirlii gocuk
anne babalar i¢in uygun olmadi gozlenmistir (Cllnnmgham 1985).
Davranissal model temel ahmarak geligtirilen: egitim ploglamlaunda
anne baba goeuk 111§k101 sonucunda gocugun dawanlslarlnm “degistiril-
mesi hedeflenmigtir. Anne- babalara operant §grenms teorisi ve bunun
paralelinde (;ocilgun davramslarim gézleme, not etme, degerlendirme
becerileri, davramig. dsgistirme teknikleri kazandmilmaya g¢ahgilmak-
tadir. Oziixlit gocuk anne babalauyla davrams degistirme tekniklerj .
temel almarak yapilan birgok arastirma sonucunda, anne babalarm
gocuklarima hirgok . beceriyi kazandivabildikleri (Harris ve ark. 1981;
Wells ve Forehand, 1981; Howling, 1981) istenmeyen - davraniglar:
- azaltmay (Erhardt, Baker, 1990; Love ve ark. 1990; Olson Rcberts,
1987) basardiklar1 gézlenmigtir.

Ogrenme gug:lugu (Onuzo, Wllham, 1986) zihinsel dziirlii (Prieto,
Bayerd, Baker, 1988), otistik (Kozloff, 1984; Harris ve ark. 1981) gocuk-
larin anne babalérlyla yapilan ¢alismalar, bireysel ve grup galigmas: ola-"
rak yiiriitiilmektedir. Bireysel egitim programlarinda egitimei/ terapist,
bir anne baba ile birlikte olmakta, egitim / te'rapi' siireci anne babanin
gereksinimleri temel ahnarak siirdiiriilmektedir (Cunningham, 1985).
Benzer ozellik ve henzer gereksinimleri olan anne babalarla yiiriitiilen
grup ‘Qahs;malai-mda ise grubun gereksinimleri konu olarak ele alinmakta,

_ anne babalar birbiﬁylé etkilesime girmekte, ¢ocuklarryla ilgili deneyim-
lerini paylagmaktadirlar. Grupla yapilan “anne baba egitimi” program- '
larimn, anne baba g¢ocuk etkilesimini (Slaughter, 1983) anne babalarmn
kendilerine giivenlerini arttizchgs (Heifetz, 1977) kabul edilmektedir.
Genellikle 6:12 haftada 1-1.5 saat olarak siirdiiviilen, anne babalara
sistematik bilgi aktarm yapilan grup caligmalarinin en énemli dezavan--
tajinin, benzer gereksinimleri olan belli sayldakl anne- -haba bulmak. 01-,
dugu kabul edilmektedir (Cunnmgham 1985). - ‘ g
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Anhe baba egitim programlar1 uygulamalarmda gesitli yazih mater-
yaller agnhkh olarak yer almaktadir. Gocufun gelisim olanlariyla il-
gili ‘becerilerin bgretilmesini igeren egitim kitaplary ile bir programin
parcasi olarak gelistirilen el kitaplar (manuals) en yaygm kullamlan
yazili materyallerdir. Anne babalar, yazih materyallérden ¢ocuklarina
cesitli beceriler kazanduma konusunda cok,- ozellikle karmagik ve agir

davranis problemlerinin azalulmas: konusunda daha az yararlanmalta-
~ dirlar. Uygulamalarda, yazili materyallerin yanisira video kasetlerinin
. de yaygin olarak kullamldigi, 5zellikle el kitaplariyla birlikte kullanilmak
izere farkh konularda kasetlerin ~hazirlandign gozlenmektedir (O’Dell -
ve ark. 1982 Akkok, Sucucglu, 1991)

. Egitim programlauna katilan anne babalarm gereksmlmlerme gore
belirlenen konularda, “ders verme” seklinde bilgi aktarim yapllmakta :
~anlanlan konu. iizerinde tart1§11makta sorulara cevap verilmektedir,
. Ancak, bu yeterli olmamakta, konu ile ilgili model olma, rol y yapma, pro-
_ va etme, apne babalarn gocuklariyla ga11§mala11n1 saglama ve bu ¢ahsg-
ma ile.ilgili geribildirim verme teknikleri, “ders verme’ nin yamsna kul-
lamlmaktadir (O’Dell, 1982; Flanagan ve ark. 1979). Bu tekniklerin kul-
‘Jamlmas ile anne babalarm becerileri kazanmas: kolaylasmakta ve ge-
nel olarak egitim progl'ammm hagaris1 artmaktadir (Cunningham, 1985).

Okul, klinik, metkez veya (;,ocugun dogal ortam olan ev gibi fark-
g ortamlarda uygulanan anne baba egitim programlar ile ilgili ilk calis-
malar_, cocuklara tuvalet egitiini kazandirma altim 1slatma iciné
kapamkhk problemlerinin azaltilmas konularinda yapilmigtir (Akkék,
1984). Daha sonralari, 6zbakim becerileri (Haifetz, 1977; Akkok, 1984;
Kravetz ve ark. 1990), iletisim becérileri kazandirma (Harris ve ark.
1981) ve davrams problemlerinin kontrol altma ahnmas: (Flanagan,
1979) gibi cesitli konularda yaplland1111m1§ egltlm programlan gelis-
tirilmigtir. ; , '

Oziirlii gocuklarm, gelistirilen egitim programlarindan hedeflenen
diizeyde yararlanabilmeleri, anne babalarin egitimde aktif olarak yer
almalam ile miimkiin olabilecektir. Ulkemizde, 6ziirlii ¢ocuklarm egi-
tim, anne babalarm rehberlik, danmgmanlk hizmetleri alabilecekleri ku-
rum ve kuruluglar ok simrhdr. Bu nedenle anne babalarm, ¢ocuklarin
egitimine katiimlar kagimlmaz olmaktadir. Anne babanin rouguuun
egitimeisi | 6Fretmeni roliinil almam ile egitimde okul-ev paralellii sag-
. lanacak, bdylece ¢ocuk; okul, merkez veya klinik ortaminda bgrendigi
, becerllerl farkh 01tam1a1a gene]leyebllecek dgrenme hizlanacaktir,
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Bu c¢alisma, Agﬂ. Egitim Bilimleri Fakiiltesi, 6zel Egitim Birimine
" devam eden 6ziirlii ¢cocuklarm anne 'babalarinin, ¢ocuklarmin egitiminge -
katibmlarmm saglama gereksiniminden ortaya ¢ikmigtir. Bu gereksinimi -
kargilamak amacryla davramsger teknikleri (yaklagimi) esas alan yapilan-
dirilmis anne baba egitimi programi hazirlanmisuir. .

Programin - Amacy :

a) Anne babalarm ¢ocuklarima kazandirmak istedikleri becerileri,
kaybolmasim istedikleri problem davramslan belirleyebilmelerini ‘sag-
lamak, '

- b) Cocuklarimi gozleme ve gozlem sonuglarml not edebﬂme becexzi-
lerini- kazandirmak, :

¢) Cocuklarina “istendik becerileri kazanduma” tekniklerini dgret-
mek, s

d) Cocuklar problem davramglarmi azaltma / yok ctme yontemle-
rini kazandirmak olalak aciklanabilir.

YONTEM
Denekler l
"~ Egitim Bilimleri Fakiiltesi, IO\zel Egitim Biriminde yapilan ¢alisma- )
larin birinci haftasina 11 aile, ikinei haftasina ise 7 aile katilmstir. Ca- -
hsmaya katilan annelerin yas ortalamasi; 32 babalarin yag ortalamass;
-37 ve ¢ocuklarin yag ortalamasi ise 7.8 dir. 8 zihinsel, 1 otistik ve 1 spas-
tik gocugun anne babalarinin egitim diizeyi ortalama 7-9 yildir. Cocuklar
birimde haftada ortalama 2-3 saat egitim almaktadirlar,

- Uygulamaeilar
_ (;ah@maya uygulamae: olarak; bir 6gretim gorevlisi (Cocuk Geligimi-
Egitimi Uzmam) bir uzman (Klinik Psikolog) ve bir arastirma gérevlisi
(Klinik Psikolog) katilmislardir. Uygulamacilarm oziirlii gocuklm ve
~ anne babalarlyla deneylmlerl vardir.

Arat;lar
Anne Baba Egitimi programimmn yii.riitiilrﬁesi ve degerlgndirﬂrhesi‘n-
de kullanilan araglar 2 grupta toplanabilir:

Prosser’in (1988) Ingiltere’de “Problem Davraniglar: Kontrol Al-
tina Almmas1” konulu 3 giinliik anne baba egitim programmda kullandi

,
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araglar, bizim programimizin igerigine uygun bir bigimde diizenlendikten
sonra degerlendirme araglarn olarak kullanilmgtir.

‘1. Program dncesi Deferlendirme Formu

Uygulamanun ilk giiniinde, ¢aligmaya baglamadan 6nce anne baba-
larin doldurdugu formdur. Form ile anne babalardan, programa nigin
katldiklar, onlara gére programin amaglarnmn ne oldugu, gocuklarna
bir beceri kazandirma | istenmedik bir davrams: yok etme-azaltma ko-
‘nusunaa daha éncedon bilgilerivin olup olmadig:, varsa bu bilgileri kim-
den aldiklari ve ne tiir bilgiler oldugu konularinda bilgi toplanmistir.
Ayrica gocuklarna bir beceri 6gretmeyi deneyip denemedikleri, denedi-
lerse ne tiir problemlerle karsilagtiklar: ve bu problemleri nasil gozdiik-

leri sorulmustur. !

2. Igerik Degerlendirme Formu

Anne babalarin her dturumdan sonra doldurduklar:, her béliimiin
konularinm ne kadar faydal, ne kadar ilging bulduklarini, o konu hak-
kinda ne kadar bilgileri oldugunu dereceleyerck ifade ettikleri formdur
Ayrica, her béliim sonucunda gocuklarma balig agilarimin degigecegini
bekleyip-beklemedikleri sorulmus, bu soruyu evet/ hayir bigiminde ce-
vaplamalari, eger cevaplan evet bigiminde ise agiklamalar: istenmigtir.
- Buformda.ayrica anne ])abalarm uygulama dncesi onerilerini aguklaya-‘ '
bilecekleri bog bir béolim bulunmaktadlr '

3. Program Sonrast Degerlendirmé Formu

12 saatlik “Anne ‘Baba Egitimi” programi tamamlandif zaman an-
ne babalaiin ¢alisma hakkindaki diigiincelerini 6grenmek amaciyla kul-
lanilan formdur. Formda éncelikle anne babalara, ¢ocuklarina bir bece-
1i bgretme konusunda cahisma oncesine gére farkh davranacaklarim
diigiintip diigiinomedikleri sorulmaktadir. Daha sonra programmn en iyi
ve en kotii ii¢ ozelligi, uygulama sirasinda anlamakta giiglik gektikleri
sozeiiklerin, deyimlerin olup olmadig, programin beklentilerini kargila-
yip kargilamadildart sorularak, onerileri  istenmektedir. Formun son
boliimiinde, programin; Q‘éh§ma konular, konularin anlatilmasi, deger-v
lIendirme formlari, grup ¢alismalar, verilen okuma materyalleri ve diger
velilerle tamgmak boyutlarinda begli demczeleme olg:egl iizerinde deger-
lendumelell lstenmektedn :
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B) Uygulama Slrasmda Kullaplan G01sel Yaz1h A1a(;1ar
1. Anne Baba Rehberhgt El Kztabz

Akkok, Sucuog]u (1990) taraflndan haz1rlanan kitap iki bolimden -
den olugmaktadr. Cocuklara yeni bir beceri 6gretmek j¢in gerekli olan
ortam diizenleme, yardim ve 6diil teknikleri birinei béliimii, bu teknikleri
kullanarak szbakim beceriletinin kazandirilmast ise ikinei bolimii olug- -
turmaktafhr Cahq,mada kitabin sadece birinci bélimii kullamlmigtir,

2. Anne Baba Rehberligi— Vzdeo Kaseti

Kaset “Anne Baba Rehberhgl El Kltabl”nln video kasetidir, Ki-
tapla birlikte kullanilan kasette, hem’ genel gretim teknikleri,hem de
Ozbﬁklm becerilerinin nasi kazandiildig:i gosterilmektedir. Calismada,

‘ _anne babalara kasedin ilk boliimii izlettirilmis, 6zbakim becemlerl bolii-
minin izlettirilmesine gerek duyulmamgtsr. - ‘

3. “Davranis Problemlerinin A"altzlmast” Notlary

Bu materyal; ¢ahsmanmn ikinei bolumunde kullanllan, davrams
' problemleumn tanimlanmasi, gozlenmesi, nedenleri ve azaltllmasma yo-
" nelik “temel tekmklerm agiklandigr 21 sayfahk yazih bir matelyaldn Bu
materyal gogalularak, anne babalara onlarda kalmak tizers dagitilmigtir. "

Programn . Igerigi
Uger saatlik dort oturumdan 01u§an ‘Anne Baba Egitimi” progra-
‘mmm ilk bslimii “temel becerilerin kazandirlmas” olarak planlanmis-
. tir. Anne babalarin; ¢ocuklarini gézleycrek ve hangi.becerﬂeri ne kadar
yardimla yapabildikleri, hangi becerileri 6grenmesini jstediklerini belir-
lemeleri istenmistir. Program. ile gozlem yapabilmeleri, bir beceriyi basit-
‘ten karmasmiga dizebilmeleri, goéugun basgarisiz ohmasim engellemek: igir
kullamlmas: gereken yardim ve 6diil tekn'klermm kazandlnlmam amag-
lanmistir, ‘

Ikinci btjlﬁmde, prol;lem davramg,m tanimlanmasi, problem davra- '
niglarm gikt11 ortamlarin ve davrams sonucunda ¢ecugun gevreden (6zel-
likle ana baba) aldig: tepkilerin gbzlenmesi, belirlenmesi temel amactir,
Ayrnica problem. davramslarin azaltilmasinda anne babalaiin kullanabi-
lecekleri gormemezlikten ge]me ortam digt birakmak ve alternatif bece-
ri Bgretme tekniklerinin avantaj ve dezavantajlairyla birlikte anne ba-
balara agiklanmas1 ve tizerinde 6roeklerle ta1t1s1lmas1 program igeriginin
onemli bélimiinii olusturmaktadir.
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Program anne babalarn konuyu daha iyi au’layabﬂmeleu, ta1t1§11an '
konulari kendi gocuklari igin g~ nelleyeb]lmflcu amaciyla gesitli Odevlen
1gem;ekted11 Uygulama sirasinda dagitilan odevler sunlardir: |

Odsav 1. Cocugunuzun kazanmasint 1s1:ed1g1mz becerileri, azaltilmasi-
m istediginiz problem davramsla.1 6nem sirasinda gbre yaziniz,

Odev 2 . Evinizde giinliikk yasaminizda ¢ecugunuza hangi beceriler-
de yardun etmeniz gerekmektedir ? Bu becerileri ve her beceri igin nasit
‘yardim ettiginiz yaziniz. '

_ Odev 3. Gocugunuzla bir gunluk ya§ant1n1z1 diisiinerek onun hangi
davramslarim. ne tiir ddiiller kullanarak odullerdudlglmm yaziniz,

Odev 4. Cocugunuzun en ¢ok ho§land1g1 ylyeceklerl davcamslar,
etkinlikleri 6nem sirasma gore yazinz. :

Odev 5. Davrams gozlem formu: Sizi en ¢ok 1ahat51z eden problem
“ davramgt belirleyiniz ve bu davramgt Ortam (Ne zaman?), Problem

Davramyg (Ne yapt1?), Sonug (Ne yaptlmz) ? ilkesine gore dusunelek ta-
" mmlayimiz, - :

Odevler program akist i¢inde dagitilmis, hemen doldurularak géri_ :
verilmesi istenmistir. Okuma yazmadakl yetersizlik nedeniyle 6devleri
. yapmakta zorlanan anne babalara uygulamacllal tar afindan yardim edil-

‘migtir, !

C o UYGULAMA

“Cocuklar, Egitim Bilimleri Fakiiltesi, Ozel Egitim Birimine devam
eden anne babalar igin, egitimde okul-ev pacalelligini saglamak, egitimde
anne baba katihmin1 gerceklestirmek amamyla diizenlenen “Anne Baba
Egitimi” programi kisaca agiklanarak katilmalar istenmistir. Program -
i asamada gerceklegtivilmistir: ' ' ,

1. Asama: Anne baba ve ¢ocugu daha iyi tamyabilmek amacy ile
Aralilk/ Ocak aylarmnda yapilan ¢alisma 6ncesinde, anne/baba-gocuk
iliskisi her ¢ocuk i¢in 20°ser dakika olmak iizere gozlenmistir, Gozlem
stirecine babalar katilmams, her ¢ocugun anuesiyle iliskisi (yapilanduml-
mamig ortam) gozlem odasinda gozlenmigtir. Gozlem sirasinda annelex-
den gocuklariyla oynamalar istenmis, oyun swwasinda oyun odasmdaki
" oyuncaklart kullanabilecekleri agiklammstir. Béylece oyun sirasmdaki

+ . iligkinin fiziksel, sézel, olumlu, olumsuz veya nbtr olup olmadigina bakal-

mgtir. Ayrica 111§k1y1 kimin baslattifi ve yonlendirdigi, istenmeyen bir
~davrams ortaya giktif zaman annenir ne tiir bir tepki verdigi gozlen-
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mig, tiim bu gézlemler proglam siirecinde kullamlmak iizere kaydedll-
migtir. i

2. Asama: Egitim Programinin uygulama asamasidur. iki hafta sonu
6’sar saal olmak iizere 12 saat olarak uygulanan program, dmt oturum-
da yiirtitiilmiigtiir.

I. Oturum, uygulamacilarin kendilerini, program amaglaiini, ¢als-
ma ybntemini tanitmalariyla baslatilms, anne babalara programia ilgili
yazilr materyallerin (6dev, kitap, degerlendirme formlar) bulundugu
dosyalar dagitilmigtir. Oncelikle “program éncesi degerlendirme formu”
ile “igemik. degerlendume formu’nu doldurmalart saglanmis, bu formlar-
dan sonra 6dev 1 verilerek her anne babanin kendi gocugu i¢in sdevi
_ yapmalam istenmistir. Oturumda, gocuklanna yeni bir'beceri kazandira-
bilmek igin gerekli olan;

— Uygun ortamin diizenlenmesi,
— Becerilerin basltten karmasiga dogru s11~alanmam ﬂkesme gore
daha ku(;uk becerilere boliinmesi, '

— Ba§ar151zhg1 onlemek amamyla kullanilan yardim ‘teknikleri

— Basany: édiillendirebilmsk igin kullamlan 6diil verme tekmklen
gibi genel Ggretim ilkeleri . iizecinde yogunla§1lm1§mr “Yardimlar™in
anlaulmasinin arkasindan 6dev 2, “6diiller” konusunun arkasindan 6dev
3 dagrulmig, boylece konular: daha iyi anlamalan saglanmaya ¢ahsgilms,
6dev yapma sirasinda ve sonra ¢ikan scrular cevaplanmistir. Oturamun
sonunda “Anne Baba Rehberligi” kitabimin ilk béliimiiniin okunmasi
istenerek kisa bir tekrar yapilmmstir. '

Ikinci oturumun ilk kisminda “Anne Baba Rebberligi video kasedi”
izletilerek ilk oturumda iizerinde ¢ahsilan konularnn agikliga kavuémasg‘,
bilgilerin gorsel olarak aktamlmas: amaclanmistir. Kasedin izlenmesi sira-
sinda gerekli goriilen yerlerde énemli noktalar tekrar edilerek anne-ba--

‘balann sorulan yanitlanrastir. Ozellikle becerilerin basitten karmagiga
siralanmasi, hangi istendik davramslar igin hangi édiillerin kullanilacag -
agirhkli olarak iizerinde durulan konular olmustur.

Oturumun ikinci kismi uygulama olarak planlanmug, anne-babalar
cocuklamnin beceri diizeylerine gore ii¢ gruba ayrilmistir. Okul éncesi
beceri diizeyinde olan ¢ocuklarin anne-babalan iki ayri grupta, ilkokula
devam eden ¢ocullarin anne-habalar: bir grupta toplanarak birer uzman-
la biraraya gelmiglerdir. Her grupta ¢ahsan uzman, toplantiya gocukla-
1n bireysel egitim dosyalan ile girmis, anne-babalardan alman bilgiler
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.

ve g1t1m plogramlmn kapsamindaki beceriler dogiultusunda evde egi-
tim ortaminin diizenlenmesi, yardim ve odiillerin kullanitmasi, becerile-
rin basitten karmagiga siralanmas ilkeleri her ¢ocuk igin orneklerle acik-
lanmistir. Anne-habalarn kendi ¢ocuklar ile ilgili sorulari yanmitlanmig
ve boylece oturum tamamlanmigtir. “Problem Davrams ve Ortam |/
Davranis /[Sonug iliskisi” notlamnm bir dahaki oturum 6ncesinde okun-
mast ‘istenmistit. » : , ‘

Ugiincii oturumda problem davramisin tamum, nedenleri, problem
davramslarin Ortam-Davrams-Sonug ilkesine gore gdzlenmesinin 6nemi
ag1klanm1§t1r Anne-babalar, ¢ocuklarmn daha énce listeledikleri prob-
lem davranslaniyla ilgili érnekler v ermlqlel verilen orneklerdeki davra-
niglarin ¢iktigl ortam, gocugun davranig conucunda neler elde ettigi tar-
tigilmig, bir bagka deyisle problem davramglar Ortam- Davranis-Sonug
ilkesine gi1e incelenmigtir. Bu gekilde anne-habalarin, ¢ocuklarmin prob- ‘
lem davramsglarmi daha iyi anlayabilmeleri. saglanmaya cahsilmigtir.
Oturum sonunda “Probl:m Davramslarn Azaltllma51 notlarinin okun-
masi 1stﬂnm1§t11.

-~ Uygulamanin son cturumunda, anne-babalara odev 5 dag1t11m1§,
cocuklarimn en onemli gordilkleri bir problem davramigini, Ortam-
Davranis-Sonug ilkesine gore irdelemeleri istenmigtir. Anne-babalaim
formu doldururken sorduklam sorulara yanit verilmis, problem davranis:
ortammyla, sonucuyla degerlendirebilmeleri saglanmigtir, ‘Oturumun
ikinci- kisminda, jstenmeyen problem davr an1§la11n azalulmas1 amacryla
kullanilabilecek gormemezlikten gelme, ortam dist birakma ve altelnatlf
beceri 6gretme teknikleri ile bu teknikleri ev. ortaminda, hangi davr anig--
lar i¢in kullanabilecekleri ve uygulama sirasinda gozoniine ahnmas: ge-
reken ilkeler agiklanmistir. Oturumda- 6zellikle davrams degisikliginin
‘ge_rgekle§me'sinde ya daviamgin ortaya ciktigl ortamin veya davranist -
izleyen sonuglarin degistirilmesinin 6nemi vurgulanmistir.

3. Asama: “Anne Baba Egitimi” programum izleyen hafta iginde
anne-babalarn, cocuklarirm Ozel Egitim Birimindeki ¢ahsmalarm
gozlem odasindan, ‘uzmanla birlikte gozlemeleri séélanml@, egitim prog- .
raminda agiklanan konular ve ilkeler uzman tarafindan tekrar hatirla-
tilmigtir. Cocugun uzmanla gahgmasim g"dzléyen anne-babalara 6zellikle
yapilandmilmis ortam, basitten karmasiga beceri siralamasi, uzmamn
gocuga ¢ahgma sirasinda yardim etmesi ve bagarisi igin diillendirilmesi
teknikleri ile galigma sirasinda ortaya ¢ikan problem davramslar ve bu
davranislara uzmanin verdigi tepkilere dikkat ¢ekilmistir.

)
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Uygulama siirecinde anns s-babalaidan izin istenerek fakiiltemiz
E.P.H. Bélimiinden’ iki 6gr encinin gézlem odasindan (;ahgmayl izlemeleri
“dgamalart kaydetm‘eleu saglan1m§t11 Bunun yamsira oturumlar ‘teybe
kaydedilmistir. Her oturumda bir kez 30 dalikahk ara verilmis, arada
anne-babalar ve uzmanlar informal sekilde birarada sohbet etmisler,
hoylece programin sosyal yéniiniin olmasina ¢alisilmistir;

SONUCLAR

Sonuglar, uygulama éncesi ve uygulama sorrasinda toplanan bilgi- "
lerden gikarlmistir. Uygulamaya birinci bafta (ilk iki oturum) 11 anne-
baba, ikinci hafta ise 7 anne-baba katdmslardir. Degerlendirme bazi
alanlarda 11 aile i¢in bazilarinda ise 7 aile igin yapllmlg,tu'. :

A) Program 6ncesi Degerlendirlﬁe' (11 alle i¢in yap111111§t11)
1 Anne-Babalann Calismaya Katlea Neden’eu

Anne-babalaun hepsi ¢ocuklaima daha fazla yaldlmcl' olabilmelk,
bilingli bir sekilde, egitimine katilabilmek ve varolan sorunlar1 en aza in--
dugemek amaciyla bu programa. katlldlklaum ifade et1111§leldu

© “Bana faydal olacagl igin katlld_l_m.”

" “Cocuguma evde neler yaptirabilirim ? Bunu' 6grenmek i¢in katil-
dim.” . : ' '
*Gocugumun egitiminde bana diisenleri daha bilimsel yapmnak igin.”
“Gocugumun daha bilingli olmasi i¢in geldim.”

Bu ifadeler anne- ba])alann genel beklentilerle katlldlklanm gostelmek-
: tedn Ancak bn anne

“Cocukla egitimi 6grer mek ‘igin, onu nasil.yénlendirecegimi, nasil
2%

: b].lgllendneceglml dgrenmelk lg:ln ' ifadesiyle programa katilma ama-

‘e agiklamistir,

2. Programin Amaglarimin Anne-Baba Tarafindan Algilanmast

Anne-babalar programin amaglarmi uygulama éncesinde genellikle 7
gocuklarma daha bilingli yardim etmelerinin saglanmas: olarak algla-
diklarin: ifade etmlg,leldu

“Programin amaci bana gore gocuga beceriler kazandirmalktr,”

y

“Cocugumun egitimine -daha bilingli yaklagmamizi saglamak.”
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- “Bilin(;lendilﬂrﬁelﬁiz gibi genel ifadelerin yaulsna

_ “Gocugun ek°11(11g1n1 gidermek, yapmakta zorluk gektlgl isleri nacll
dgretecefimizi ogrenmek.”’

“Cocugun ne safhaya geldigini, durumunu gorigmek igin.”
gibi ifadelere de rastlanmgtir. Bir anne, ‘

“Diger anne-babalardan ve egitimcilerden 6rnek. ahp uygulamak

e

bence en dnemli amagtir.” ifadesiyle problemlerini paylasmanm one-
- mini dile getirmistir. Anne babalarin programin amaglarmi genel ola-
rak cocuklarma. yardimer olmak ve bilinglendirilmek olarak algﬂadlk-

lar gozlenmektedu
3. 'Konuyla gili énceki Bilgiler .

‘Cocugun egitimiyle ilgili olarak daha énce bilgi alinip almmadif
soruldugu zaman beés ailenin higbir l)ilgi alinadlgl, bir ailenin arkadasgla-
rindan bilgi aldiklar gorillmiistiir. Diger bss ailerin ti¢ii 6gretmenden,
ikisi bir doktordan bilgi aldiklarm ifade etmislerdir. Sadece bir ailenin
6dﬁllendi1me yiintemiyle ﬂgili' biliri aldlg]; ])il aile 6g1etimde OVuna yer

.....

nusunda bllgl verlldlglm bel]rtm1§lerdlr

~ Bu ifadsler den anne-habalarm gocuklarmm egitimi ile ilgili dzel bil--

giler almadlklanm arkadas veya profesyonellerden ahnan bilgilerin ge-

" nellikle 6neri seklinde oldugunu, anve- -babalarm hi¢birinin daha énce
herbangi bir egitim programina katilmadiklaii anla§1lmak'rad1r Ulkc-
mizde anne-babalarla yapilan yapllandul]m1§ egitim progr amlarmmn
olmamaf-‘l ve Ozel egitim kurumlalmm sinirh olmas: nedeniyle bu dulu- _
mun ka(;lmlmaz oldugu du§unulmekted1r

4. Cocuge Yeni Beceri‘Ojreti'lni

“Cecugunuza yeni bir beceri 6gretmeyi denediniz mi?” sorusunun’ -

2 aile “hayir”, 9 aile ise “evet” cevabi vermislerdir. “Tivet” diyen anne-

- babalarm‘, “Beéceri dgretme sirasinda ne tiir problélhleﬂe karsilasiyorsu-
nuz?” sorusuna (;e§1th cevaplar verdikleri gorulmustm

Gecuklain ortak problemi olarak, dikkat daglnlkhgl uzun siire. ¢a-
lismak istememe, sinirlenme, araglar firlatip atma, kendi isteklerini yap-
ma belirtilmis, bir anne, ¢ocufunun yapabildigi becesilsri bile yapmak

-istemedigini, bir diger anne de bagarisizhk dmumunda ¢ceugyn ku<tunu-
nii, aurladlglm 1(;e ka]‘_)a]ldlUllll ifade etm1§tu
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“Bu problemleri nasil ¢oziimlityorsunuz ?”’ sorusunu sadece dort
P ¢ >4 I
aile yamtlamistar. :

“Konusarak, miizik dinlete‘rck rasta yaparak . gideriyorum.”
$ 1 yayg g Y

“Ders yapmasini saglamak igin top oyununu 8diil olarak kullani- .
yorum.”’ ) - ‘

“_Olmayacak istekleri i¢in ‘b dgll'lna51n1 duymamazliktan geliyorum.”

“Onun istedigi seyleri yapryorum.”
soruyu cevaplayan dort ailenin ifadeleridir. Bu ifadeler anne-babalarm,
gocuklarma beceri 6gretmek i¢in gahguiklar ancak ¢ocuklarn sik sik
bagansizhga ugramalari, basarsizhk sonucunda beceriyi sgrenmek iste-
medikleri, istenmeyen davraniglan ortaya gikinea gocugun isteklerinin
yerine getirildigi seklinde yorumlanabiliv. Bu problemlerin genellikle
y g gL s y . p ; 8
egitim ortamim diizenleyememe, becerileri basitten kaimasiga dizeme-
me, uygur yardim ve odil tekniklerini kullanamamaya bagh olarak o1-
taya c¢iktigr diisiinilmektedir.

' .B)' Iéei'ik Dégerlendirme Formu

Uygulama éncesi program igeriginin degerlendirilmesi dort agama-
da yapimigtir. Anne-babalara her oturumdan oénce oturumun ig:eriéi :
agiklanmg, konuyu ne kadar ilging, ne kadar faydah bulduklarn ve bu

' konuyla ilgili daha éuceden ne kadar bilgili olduklarim derecelemeleri:
istenmistir. flk iki oturumu 11, 3. ve 4. oturumu ise 7 ailedegeﬂendir-
migtir, ‘

Konular anne-babalar tarafindan ilging ve félvdah bulunmus, 3
I delecelemode gogunluk 5 il degeﬂendnml§t11 Birinei ve iiciincii otu-
rumu birer aile 3 ile degerlendirmistir.

Konuyla ilgili daha 6nceki bilgi diizeyi 5 li dlgekte ¢ogunluk tara-
findan 2 ile degerlendirilmis, birinci oturum igin bir, tigiineii otulum igin
bir aile 1 jle (highir bilgim yok) degerlendirmigtir,

Formun “Bu ¢aliyma sonunda ¢ocugumuza bakis agimzin degigece-
gini umuyor musunuz ?”’ sorusunu biitiin anne-babalar her oturum i¢in
“evet” olarak cevaplamislar, “Ne tiir bir degisiklik ?” her oturum igin
-ayn1 degerlendirmiglerdir. :

1. Oturum igin: “Daha diizenli, daha zevkli Qah§acag1m

22

“Daha olumlu yak]a@acaglm »” “Daha sabirh olacaglm cevaplarl

verilmistir.
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2. oturum igin: 7 aile cevap vermemis, diger iki aile odiili kullana-
caklarimi, iki aile ¢ocukla iliskisinin diizélecegini bekledigini ifade etmis-
tir.. ' ‘ '

3. oturum. igin: Davramslar konusunda bilgi alacaklarini, istenme-
yen davramslart daha iyi yonlendirehileceklerini, problem davranisi
tammaya galisacaklarin agiklayan anne babalarn yamsira 1 aile cevap
wvermemis, 4 aile bu oturuma katilmamagtir. - .

4. oturum igin: 4 aile oturuma katilmamis, 7 aile ¢ocuguna daba sa-
birh olacaklarm:, keandi davraniglarimi degigtirebﬂeceklerini'Ve problem
- davramslarla daha bilingli ilgileneceklerini belirtmiglerdir.

C) Program Som-éﬁ Deger‘lex'.dirmve

1. Og"ret_im Yontemlerinin Degerlendirilmesi

Bu degerlendirme 4 oturumun sonunda yapildig i¢in 7 aile katllmls-'
- tir. Anne babalardan programi “Hig faydal degil”den “Cok faydali”ya
dogru 5’li derecelendirme ile degerlendirmeleri istenmisgtir. Degellendu-
me sonucunda anne babalarm gofunun programi 60 hcyutta (Calisma
konular, konularm anlatilmas, Degerlendirme formlari, Grup ¢ahsma-
lar1, Verilen yazili materyaller, Diger velilerle tamsmalk | konugmak)
5 ile degerlendirdigi, birer ailenin ¢ahsma konular, degetlendirme form-

‘lar ve yazﬂl materyalleri 4 ile degerlendlrdlkleu gorulmugtul

2. Programin En Iyi ve En Kétii Yénleri

Degerlendirmenin bu bélimiinde, programm en kétii yijnlel‘ine' 6
~aile “Yok” cevabi vermis, 1 aile galismanin sabah olmast ve buna bagh
olarak ulasim giichigiinii belirtmigtir.

Progrannn, en iyi iig ozelligi; sorunlarin grup olarak tartisilmasi,
¢ocuklarin efitimi konusunda aydinlanmak ve aktarlan bilgilerin degi-
sik . ve zengin orneklerle ‘tar'tlgllmam olarak gorillmiigtiir. Bir aile, “bu
konularin anne babalara dgretilmesi”’ni bu programn en iyi ézelligi ola-
rak belirtmistir. ‘ ' o

3. Programin Teknik Diizeyi

~ Programa katilan 7 anne baba “galisma sirasinda anlamakta giiclitk
(;ektlgmlz sozciikler var miydi1?” sorusunu “Hayir” bigiminde cevapla-
m1§t1r
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»

4 . Programun Etkililigi »

“Cocugunuza bir beceri dgretirken program oOncesine gire farkly
davranacagimz disiiniiyormusunuz?” sorusu anne babalara sorulmus;
cevaplar genellille daha sabirh olacaklar:, egitim icin uygun ortam diizen-
leyecckleri, egitimde daha tutarh -olacaklar1 maddelerinde yogunla§m1§-
1. , . )

Cahgma sirasinda 1stenmeyen dav1am§la11 g01meyeceglm bu ge:-
kilde siireyi uzatacagim.”

‘ “Problem davranig: kaldlrmak igin ortam degl@tlreceglm ve azal-
 mazsa, davrans sonucundakl tepkilerimi degistivecegim.”

“‘Gah§tn_a sirasinda daha ¢ok yardim kullanacagim.”

“Gah.gma sirelerini kisa arahklarla yiriitecegim.”
gibi ifadelerle anne babalar, ¢ahsmalarinda yapacaklarl deg1§1kllkleu
“helir tm1§1e1 dlr

5. Bekle’n'tiler

Anne habalara, programm heklentilerini kargilayip ka1'§11an1adlg1
sorulmus, ve hepsi heklentilerinin kargilandigin1 belirtmiglerdir. '

6. Onerilerc

~ Programin siivesi, igerigi ve diizenlenmesi ile ilgili 6nerileri soruldu-
gu zaman 7 aileden 2’si bu tiir ¢aligmalarin farkh igeriklerle tekrarlan-
“masiny, iki aile de ayda bir yapilmasim onerml@lerdu'

Dlger onerller ])olu.mund bir ailenin programn 1<;er1k ve zZamar. agi-
sindan genis tutulmasim, bneysel olarak da yapilmasim, bir ailenin de
" bu tir ¢ahsmalarin Tulklye genelinde yapilmasi dnerdigi goriilmiigtiir,

TARTI-SMA -

“Anne Baba Egitimi” programlan ziirlii cocuZun egitimi siirecinde

- gok 6nemli yeri olan ve bu nedenle de 6zellikle gelismis iilkelerde yaygm
olarak kullamlan programlardir. Programlarin temel ainam; eg'itim'de
okul / ev paralelligini dolaylslyla anne babamn egitime .aktif olarak ka-
tlllmml saglamakur. A, U. Egitim Bilimleri I‘akultes& Ozel Egitim Biri-
mine devam eden oziirlii cocuk anne babalari igin diizenlenen “Anne
Baba Egltlm; programi ile anne babalara ¢ocuklarmin egitiminde kul-

- lanmilan temel teknillerin kazandirilmasi amaclanmmstir. Anne babalae,.
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~ uzmanlar ve diger anne babalarla bir araya gelerek bir program gergeve-
sinde gocuklarmmn egitimine iligkin sorunlarm paylagmiglardn. '
Apné baba efitim programlarim/nr en Snemli y‘arﬁlﬁrindan birisi
anne babalarm kendilerini daha yeterli hissetmeleri-ve gocuklarma daha
olumlu yaklagmalaridir. Bu ¢alismada da anne babalar programdan ¢ok
yararlandiklamni, programa katilmalar ryla gocuga karsi daha tutarh
. olduklarin, §zellikle progr am stirecinde kazandiklarm bilgileri uygulama-
ya basladiklarmi 6zel olarak belirtmislerdir. 12 saatlik egitim ve 1 saatlik
gozlem sonucunda bir beceri 8gretirken uygun ortam dﬁzenleyeceklerini
kari-koca daha tutarh olacaklarim belirtmeleri programmn ya1a11 konu-
sunda belirli- bir fikir Ve1mektedu

_Anne babalarla yapllan -cahsmalar 6zbakim becerileri, sosyal bece-
yviler, davrams problemlerinin azaltilmast gibi konulaidas farkh oz
gruplarmdaki ¢ocuklarin anne babalaniyla yapilmaktadir. Bu calismada
anve babalarm ik kez bu tiir bir ¢ahsmaya katilmas1, ¢ocuklarin yas ve
oziir gruplarinin farkh olmas: ‘gozoniine alinarak ozel bir gelisim alaniy-
la ilgili konu secilmemistir. fstendik bir beceri kazandirma ve istenme-
dik (problem) davraniglarin azalulmast konu olarak belirlenmis, kcnu-
nun ¢aligmaya katilan anne bhabalar i¢in uygun oldugu, (;ocuklarmm Ozii-
1t ve yasma bakilmaksizin bu konudaki gereksinimlerini ka1§1lad1g1 ’
gozlenmistir, Bu ¢aligma sonrasinda allelere bir form. verilerek hangi
‘ ge11§1m alanlarinda (;a11§mak istediklerinin belnlenerek bit sonraki egi-
tim ploglammm igeriginin buna gore diizenlenmesi l)lanlanm1§t11

- Ozel Egitim Bnlmmde uygulanan program, davran1§sal yaklagim
temel ahnarak haz11lann11§, gocugun davramslarmin (istendik / isten-
medik) anne baba gocuk iligkisi sonucunda degismesi amaglanmistir.
Anne })abalaun,

“rougun ploblem dav1an1§1 olunca 6nce kendi davranlslauma ])a-
kacaglm

“Ona uygun bir crtam hazirlayip daha ¢ok yardim. edeceglm
gibi ifadeleri, bu amacin ge1(;el<le§t;111d1g1 bigimde ymumlanab]lu'.

“Anne Baba Egitimi” programi, grup ¢ahsmast geklinde yiiriitiil-
miig, anne babalarin ])il'])il‘-iyle etkilesime girerek dqney‘inilerini ve an-
latilan konularla ilgili bilgilerini paylasuklan, ¢ahsmaya katilan baba-
larm da annelerden ayr: olarak gruplagtiklan, deneyimlerini birbirlerine
aktardiklari gozlenml§tlr Cocuklarimn egltlmme katllmaktan ve kuruma
gclmekten kagman babalarin, ¢ahsmaya katllmalau grup gah§masm1n

"'_bu yaran ola1ak degerlendullebﬂu
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" Anne babalarm degerlendirme formlarm ozellikle “Igerik Deger-
" lendirme Formu” nu doldurmakta giicliik ¢ektikleri ve formun doldurul-
masimin ¢ok zaman aldigr gozlenmistiv. Bu giicliik, olgumd-yazma yeter-
gizligi ve bu tiir formlarla ilgili deneyimlerinin olmamasina baglanabilir.
. h;,erik Degerlehdhme Formunun yeniden diizenlenmesinin, her oturum
i¢gin ayn form hazirlanmasinin bu giigliigii azaltabilecegi diiginiilebilir,

Ozel Egitim Biriminde yapilan “Anne Baba Egitimi” programi
bziirlii gocuga cahip anne babalara birbirleriyle ve uzmanlarla egitime
iligkin problimlerini paylagmalan igin veriler ilk fireat olmustur. Anne
babalarii programdan hoslandiklai1, yararlandiklary ve kazandiklar
bilgileri giinliik yasama uyguladlklau Verdlklell geribildirimlerden anla-
silmaktadir. :

|
Dav1an1§(;1 yaklasima dayal, yap11and111]m1§ egitim pregramlarinin
" farkh iceriklerde, farkl: siirelerde, degisik yas ve oziir gruplarindaki-go-
cuklarin ‘anne babalar igin yaygmlastirlmasinin, 6ziirlii gocugun egiti-
mi konusunda énemli bir agigr kapatacag diisiiniilmektedir.
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