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OzET

Safjitksi1z depolama kosutlarinda, insan ve
hayvan besinlerinde kiiff funguslart kolayhikla
iiremektedir. Bunlarin olusturdudu metaboiitie-
rin insan sagiig) Uzerine olumstz etkilerini or-
taya koymak igin yapilan aragtirmalar, ¢ogun-
lukla aflatoksinlere ydneliktir. Aflatoksinler,
saglik agisindan son yillarin en énemli sorun-
larindan biridir. Onceleri nedenleri bilinmeyen
bir ¢cok hastaligin fungusla
yenmesiyle iligkili oldugunun saptanmasi, afla-
toksinlere giincellik kazandirmugtir. Bu arasgtir-
mada, gtinlik diyetimize en ¢ok giren gida
maddesi olan un, 6rnek olarak segilmistir. Un
drneklerinin cok toksik ve kanserojenik etkide-
ki aflatoksin B, icerip igermediGi saptanmaya
galigilmigtir. Incelenen un Brneklerinin 5'inde
sdz konusu fungal metabolit, F. A. O, OMS ve
W. H. O.nin tamdidi limitlere yakin ve onun
Uzerindedir.

GiRIS

Mikotoksinlerden olan aflatoksinier, Asper-
gillus flavus'un olusturdugu ¢ok toksin ve kan-
serojenik etkide metabolitlerdir. Bunun yanisira

birgok Aspergillus ve bazi Penicil‘lliu-m- genusla-
rida aflatoksin olugturabilmektedir. (1-9)

Aflatoksin B,, {izerinde en gok duru'an en
kuvvetli hiicre zehiridir. Akut ve yiiksek dozlar-
da, letal, daha kiigiik dozlarda, énemli histolojik
degismelere, kronik alinmasinda ise tiimdr in-
diiksiyonuna neden oﬁiugu kesintik kazanmigtir.

Aflatoksin B, ve di@er!eri, margarin, kuru
incir, hurma, marmeiat, meyva suyu, findik, fis-
tik, aycicedi gekirdekleri, misir, bugday, bzzelye,

bulastk besinlerin

soya unu, s:glr ve koyun su’clerlnde saptanmisg-
tir (1, 10).

‘. Depolanan her gida maddesinde, 6zell‘i-kle
yitksek karbonhidrat igeren bugday ve piringte
aflatoksin B, ve digerlerinin olusma . clasilig
cok yiksektir. '

Ulkemizde bu tiir ilk sorun 1867 yilinda
Kanada'ya satilan 10 ton findigin aflatoksinle
bulastk olmas) neden’ gosterilerek geri gevril-
mesi ile ortaya cikmugtir, 1971'de Amerika Bir-
lesik Devletleri'ne satudimiz 45 parti Antep
fistiginin 38 partisi aym nedenlerle geri gevril-
mistir. Daha sonra 1972 yilinda Danimarka'ya
satilan kuru incirlerde de 938 pg/kg gibi yik-
sek dilzeyde aflatoksin bulundugu saptanmigtir.

Yapilan bu aragtirmadaki, un &rnekleri,
kanser vakalarina siklikla rastlanmasi nedeniy-
le CORUM iline bagli Sungurlu ligesinin Gék-
¢cam koyiinden toplanmigtir, Orneklerin  hepsi
evilerde toprak kap veya cuvallarda saklanmak- .
ta idi. Bu &reklerde, insan sadliGina. en za-
rarli mikotoksin olan aflatoksin B, nitel ve yarn
nicel yontemlerle arastirildi. Bir ayltk aralarla
yinelenen taymlerde aflatoksin B, miktarinin
depolama siiresine bagh degisimi, bunun yani--
sira nem taym[en ile, aflatoksin B, fizerinde
nemin 6nemi, laboratuvar k0$ullar:mlza ve stan-
dart madde miktarimiza €n uygun yontem!er[e
arastmlmaya o;:ahsnlmlstlr

"

GEREG VE YONTEM

Un orneklen, Qorum iline bagll Sungurlu
ilcesinden toplanmistir. Kullanilan kimyasal
maddeler, analitik safliktadir. Standart aflatok-
sin B,, Almanya'dan Dr. Frank, H. K'dan sa3-
lanmistir.
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Uyguladiimiz nitel yontem, ana olarak a)
Ekstraksiyon b) Temizleme c) ince Tabaka Kro-
matografisine uygulam$ ve tam lbasamaklarm[
icermektedir.

Ekstrakt, kolondan gegirilerek temizlendi.
0.3 m kalinh@inda, silikajel G adsorbamyla ha-
zirlanan 20x20 cm'lik ince tabaka plaklarina
uygulandi. 366 nm de U. V. igidinda mavi flo-
renans verip vermedigi takdirde standart afla-
toksin B,'in Bf degeri ile Rf karsilastirilmasi
vapild:. Aflatoksin B; 366 nm de U. V. 1siginda
belirgin mavi florenas vermesiyle saptanabilir.
Arastirmada ikl ayrn ¢Oziicli sistemde lekeler,
frorenas, Rf degerleri incelendi. Saptanan F
dederleri tablo 1'de verilmistir. Goziicii sistem-
lerimizin birincisi Benzen-Asctonitrit (80:20)
ikincisi Etilasetat-su (50:50) dir. Ayrica lekeleri
aflatoksin B,'e ait olup olmadiginin, floresans
vermesine ilaveten belirtecierle de kanitland:.
2,4-dinitro fenil hidrazin ile mavi % 25'l:k sil-
- fiirik asit ile sari, potasyum-demir-3-sivaniir-de-
mir-3-klorilr ile mavi renk olusmustur,

Tablo 1 : Aflatoksin B, Saptanan 5 Un Orneginin
iki Ay Coziicii Sistemdeki Rf Degerleri.

Ornelc I. Sistemde Il. Sistemde
A 0.28 —0.30 0 47 —0 49
B 0.29—0.30 0.45-— 046
C 0.30 —0.32 0.49 — 0.51
D 0.29 — 0.31 0.47 —0.48
E 0.28 —0.29 046 -—049

Kullandidimiz ydntem olanaklarimiza uygun
olarak gelistirilmeye ¢alisilmis olup birkag yon-
temin modifikasyonudur. (12, 13, 14, 15)

Yar nicel fayin ydntemimizde ana olarak
i basamak icermektedir, a) Ekstraksiyon b) Te-
mizleme ¢} Minikolon haziriign ve kolondan ge-
cirme.

Hazirlanip,
londan gecirildi. Mini cam kolonlar, 3 mm i¢
c¢apt 10 cm uzunlugundadir. Gegirme iglemini
takiben 366 nm de U. V. lambas: altinda flore-
san bandi -olup olmadidina, floresans varsa ko-
lonun hangi tabakalarinda oldugu arastirildi.
Floresans bandinin yerine gore yarn nicel ola-
rak aflatoksin B; miktar hakkinda sonuca gi-

dildl. Ciinkii, aftatoksin B,'in verdigi mavi flore-

temizlenen ek'strakf.' miniko-

sans bandi, (366 nm de U. V. isiginda) florisii
katinda ise, toksin miktart 5 y9/kg dan fazla,
florisil-silikaje]l arasinda ise 20 1a/kg dan faz-
la, florisilden silikajele iyice yayilmis ise 30
ug/kg dan faziadir (14). Aflatoksin B, saptanan
5 un Grneginin, 3'linde mini kolon kromatografi-
si ile yamilan yar nicel tayin ydntemiyle 30
pg/kg dan  fazia, 2'sinde 20 pg/kg dan fazla
olarak saptandi. Giinki,” 3 6rnekte floresan ban-
di silikaje! katina vaygindi. 2 Srnekte ise, flo-
risil-silikajel arasinda idi.

Aflatoksin B, saptanan drnekler, nem ve si-
cakhgi oldukca dedismeyen, 1siktan uzak ola-
rak, isole odada saklandi. Uygulanan nitel ve
yart nicel ybntem, her ay olmak iizere 3 ay
sire ile yinelendi. Aflatoksin B, miktarinda de-
gisiklik gozlenemedi. Bu gozlem aflatoksin B,
in dayaniklig hakkinda bilgi vermektedir. Yon-
tem tekrarlanabilir, olup Rf dederlerinde sapma
yoktu.

Tablo 2 : Aflatoksin B, saptanan 5 -érnegin
% nem miktan

Ornek : % nem miktar
A 13.98
B 13.12
C 13.21 -
D 12.23
E. 12.56

Gereg ve yontem bélimiinde nitel ve yari
nicel yontem, 15 un drnedine ayrn ayn uygulan-
mistir.

Tayini yapilan 15 un 6rneginin 5'inde afla-
toksin B, saptanmistir. 3’iinde 30 pg/kg dan
fazla, 2'sinde 20 pg/kg dan fazla saptanmistir.
Bir aylik aralarla yinelenen tayinlerdeki sabit-
lik, aflatoksinin dayamiklihigint  belirtmektedir.
Rf lerdeki degismezlik, yontemin tekrarlanabilir-
ligini gdstermektedir. Aflatoksin iceren 5 &rne-
gin, % nem miktarlar1 tablo 2 de gbriilmek-
tedir. Aflatoksin B, saptanan orneklerde nem
yiizdesi yitksek dizeydedir, :

TARTISMA

' Besinlerde, aflatoksinlerin ayrimi, belirlen-
mesi, nicel tayini ile ilgili gok yéntem vardir.

Bunlar iginde biyolojik yntemler de sayilabilir.

Ozellikle aflatoksin B, in olduk¢a duyari ola-
rak nicel tayinini yapmaya clanak saglamada .
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gerekli deney ortaminin bulunmasindaki giiclik
kullanimu kisttlar. Ayrica gok spesifik ve pratik
dedgildir.

Birgok arastirici, 4 ana aflatoksini syirma
ve belirteme ydntemi gelistirmede yénslik ca-
lismalar yapmigtir. Hemen hemen tiim gausma-

larda ince tabaka kromatografisl esas alinmis-

tir. Kromatografik yontemlerde adsorban ola-
rak, poliamid, silikajel-G-HR, Silikaje! H, silika-
jel G kullaniimigsa da, en kararli ve iyi sonug-
lar bizim de arastirmamizda kullandigimiz gibi
silikavel G ile alinmistir. Galismanin her basa-
maginda arag, gerec ve eller sodyum hipoklorit
gozeltisi ile lyice ve uzun siire yskanmasn gerek-
mektedir.

Literatiirde gel:$t1rnlm|$ cesith gézlicll sis-
temler kayithdir. Ancak bu ¢oziich sistemierde
siiritkleme zamami 40-75 dakika olarak saptan-
mistir (16, 17, 18). Bizim arastirmamizca kul-

landigimiz ve gelistirdigimiz iki ¢dziicli sistem-
de siiritkleme zamant 17-22 dakika gibi daha ki-
sa bir siiredir. Rf'lerde sapma ¢ok az, lexelerin
simn belirgindir,

Uzerindg galigiian un orneklerinde uygula-
digimiz yontemle 15 drnekten 5'inde aflatoksin
B, saptadik. Nem vyiizdesi ile aflatoksin B, ara-
sinda olumlu bir iliski vardir.

Orneklerimizdeki 20-30 pg/kg aflatoksin B,,
FAO, OMS, WHO'nin diinya gida agigini gozé-
niinde bulundurarak hos gorii igersinde tamdid
emniyet limiti olan 30 pg/kg' agmaktadir veya
limite ook yakin degerlerdedir (19).

Arastirma sonucy, kotii depolama kosulla-
rinda, gok toksik,’kanserojenik aflatoksin B,'in
unlarda olusabilecegini kanitladik. Aflatoksinli
unlann ne sekilde olursa olsun tiketilmesi in-
san ve ha'yvan ‘saghd igin cok tehlikelidir.
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