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Bu arastirma, Konya Selguk Universitesi '

Zlraat Fakiiltesi ©grencllerinden belirlenen 84
erkek, 72 kiz toplam 156 Sgrenci lizerinde ya-
prinustir,

Sit ve sit iiriinlerinin deneklerce tiketil-
dikleri dginler incelenmis ve gerek kiz gerek
erkek dgrenciler tarafindan siit, ‘peynir, tere-
yagi, ve kaymagin en fazla sabah kahvaltisinda
tiiketildigi belirlenmisgtir. Yodurt, ayran, don-
durma 6gle yemeginde, siitie yapitan tatliar
ise 6dle ve aksam yemeklerinde daha fazla
titketiimektedirler.

Deneklerin siit tiketim sikhdinda, yaz
mevsiminde haftada birka¢ we seyrekie kis
mevsiminde ise yainizca seyrekie yidiima gd-
rillmektedir, Beyaz peynir kis ve yaz mevsim-
lerinde en fazla hergiin tiiketilmekte difer pey-
nirler denekierin gogunlugu tarafindan seyrek
titketilmektedir. Yogurt ve ayran yazn daha gok
hergiin ve haftada bir kag kez olarek, kisin ise
haftada birkac kez titketilmektedir. Dondurma
tiketimide kisa kiyasla yazin daha sik olmak-
tadir. Kaymak ve siitli tathlar yaz kis seyrek
tiiketilmektedir.

- 8iit ve st Orinierinin kig ve yaz mevsi-
minde tiketim sikhigina cinsiyetin etkisi ista-
tiksel olarak incelenmis; siit, aromal siit, ka-
sar peyniri, tulum peyniri, tereyad, ayran, don.
durma gibi Griinlerin tiketim sikhginda ista-
tiksel bir farkin olmadid saptanmistir
(P - 0.05). Her ikj mevsimde de yodurt ve
beyaz peynirin kiz Srenciler tarafindan daha
slkllkla tiketildigi belirlenmigtir.

SUMMARY

THE CONSUMPTION !RATE of Mil AND
DAIRY PRODUCTS of UNIVERSITY YOUTH AND
THE EFFECTIVE RASTORS of TnHlIS rSTlUATIDN

This research was_carried but on a total
number of 156 selected students from the

Faculty of Agriculture of Konya Selguk Univer-
sity of which 84 were male and 72 femates.

The results of the research rewvealed that
milk, cheese, 'butter and cream are consumed
mostly at breakfast by both male and female
students. Yoghurt, ayran, jce-cream are con-
sumed at most at lunch while milk deserts
consumptlon is conceutrated at lunch and din-
ner time.

The results also revealed that milk con-
sumption frequency is «a few times per week=,
and «rare» in summer and is oniy «rare» in
winter. The majority of the students eat white
cheese everyday. The other types of cheese
are consumed rarely. Yoghurt and ayran are
consumed everyday by most of the students in
summer time and a few times in winter time.
lce-cream consumption js more often in sum-
mer than in winter. Cream and milk deserts
are consumed rarely in both seasons.

The effect of sexuality of the rate of miik
and dairy products consumption during winter
and summer $easons was statistically stutied.
It was established that no differences exist
in the consumption rates of milk and dairy
products milk, flavoured milk, butter, cheese,
ayran, ice-cream, ‘efc... It was also established .
that yeghurt and white cheese were more fre-
quently consumed by the female students du-
ring winter and summer.

GlRl$

insaniarin ok gesitli olan besin ihtivag-
jarini uzun sire tek basina karstlama yetene-
ginde olan tek besin, dogantn blyiik bir tzen-
le hazirtadign siittiir.  SUt ve sit {iriinlerinin
Bzellikle protein ihtiyacimin karsilanmasindaki
rolit de bilyiktir. Organizme igin elzem olan
biitiin. amino asitler sit proteinlerinde bulun-
maktadir (1). Bir litre sit ya da bunun eg de--
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derinde st Griinii bir insanin ginlilkk  elzem
amino asit ihtiyacinin biiyiik bir miktarim kar-
silamaktadir.

Siit minerallerce &zellikle kalsiyum, tiamin,
riboflavin, A vitamin; ve laktoz yoniinden de
oldukga zengin bir besindir (2, 3}, Kisaca sit;
biylime wve hayatin -devami icin gerekli besin
Cgelerinj tam ve dengsli bir sekilde biinyesin-
.de bulundurmas: nedeniyle beslenmemizde bii-
yiik bir éneme sahiptir,

Ulkemizde sayilari giderek ¢odalan tniver-
site gencliginin saghkli ve basarili olabilme-
sinde yeterll we dengeli beslenmenin bliyiik
bir rolt oldugu kuskusuzdur.

MATERYAL ve METOD ‘

2u aragtirma; Konya Seleuk Universitesi
Ziraat Fakiiltesi G§rencilerinden belirlenen 84
erkek ve 72 kiz toplam 156 dgrencl iizerinde
siit ve stt Grinlerinin tiiketim sikligi ve bu
durumu etkileyen faktdrleri saptamak amaciy-
la planianmustir. Aragtirma materyalini topla-

Tablo 1. Deneklerin Siit ve Siit Uriinlerini Titke

mada anket formlan kullamlmigtir. Anket for-
munda Sgrencilerin it ve sit Griinlerinin mev-
sime ve dglinlere gore titketim sikiiklart ve
siitiin temin -edilme yeri gibi sorular da yet
almigtir. Istatistiki islemler olarak da ki-kare
(X3) testi kullantfrmstir (4).

BULGULAR ve TARTISMA

Aragtirma kapsamina alinan 156 denegin
% 21.15 | yurtta, % 78.85 | ise ailesiyle bir.
likte kalmaktadir, Ogrencilerin  timi sit ve
siit iirlinlerinin insan beslenmesi igin dnemli
bir besin grubu olduguna inandikiarin belirt-
mislerdir,

Deneklerin  siitli temin ettikleri yerler
aragtinlmig, sokak siitciisinden sit alanlarin
oram % 50.00, hem sokak siit¢iisiinden Hem de
satig yerinden alanlarm orami % 36.54 olarak
bulunmus, yalnizca satis yerlerinden siit alan-
larin orami % 13.46 dir. ‘ ‘

Aragtirmaya alinan deneklerin siit ve siit
riinlerini titkettikleri ‘ﬁgﬁnlere cinsiyete gére
dadilimu Tabio 1'de oldugu gibidir.
ttikleri Ogiinlere Cinsiyete Gore Dagilhim:

Sabah  Kusluk. Ogle ikindi Aksam Belirsiz  Toplam

S % S % 8§ % ] % 8 % S __°/o S %

st Erkek 65 7738 2 238 2 238 — 7 B30 g 9.52 84 100.00
Kiz 42 5833 4 556 1 139 1 139 19 2639 5 694 72 100.00

B.Peynir K%K 75 8920 3 386 1 ya0 _— . _  _ 595 84 100.00
: Kz 66 91686 — — 1 130 2 278 2 278 1 1s9 72 100.00
Kasar Erkek 32 3809 1 120 2 238 2 233 2 o238 45 5357 84 100.00
_ Kiz 53 7361 — — 1 139 6 833 2 278 10 1389 72 100.00
Erkek 41 4881 — — 4 476 2 238 2 233 35 4187 84 100.09

Tulum Kiz 5 7638 2 278 — — 2 278 3 447 10 1389 7 100.00
Erkek 15 1785 — — 5 595 { 499 _ 63 75.00 84 100.00

KremPey. 7 43 5972 2 278 2 28 3 447 2 278 20 2777 70 100.00
i Erkek 12 1428 —  — 4 476 2 238 1 120 5 7738 84 100.00
thal Pey. 415694 1 139 6 833 1 139 2 o278 21 2947 72 100.00
. Erkek 10 1190 — — 586905 1 120 7 sga3 g 952 84 100.00
Yogurt Kiz 5 694 2 278456250 3 447 12 1667 5 694 7o 100.00
Erkek 2 238 3 357657738 — _ 9 1072 s 595 84 100.00

Ayran Kiz 3 447 1 139425833 10 1389 11 1528 5 604 72 100.00
g  Erkek 55 6547 — 172024 1 120 4 475 7 833 84 100.00
Tereyag ., 47 6527 1 139172361 3 417 2 278 2 o7 72 100.00
Kaymak ~ Cr<ek 24 2857 1 120141667 7 833 g o952 30 3571 84 100,00
. Kiz 25 3472 1 139162222 10 1389 8 1141 12 1667 7 100.00
Dondurma Crkek 1 120 2 238425000 6 744 12 1428 21 2500 84 100.00
Kiz T T — 3578 24 33M 5 694 5 694 72 100.00

Muhallebi TRk 1 120 — — 192267 6 7.4 o5 2076 33 3928 84 100.00
Kiz T T T 294028 14 1944 23 3195 6 833 72 100.00

Kakaolu — Erkek 1 120 — — 182143 5 pag 28 3333 35 4166 84 100.00
Tathlar Kiz 1139 — — 233194 13 1806 24 3333 11 1528 72 100.00
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Gorlidiigh gibi kiz we erkek dyrenclier ta-
rafindan siit en fazla sabah kahvaltisinda ti-
ketilmektedir. Her iki cins tarafindan kahvalti-
da en ¢ok yen‘en peynir ¢esidi beyaz peynit
olup siit tiketiminden de oldukca yiksektlr
(erkek % $9.29, kiz % 91.66) . Beyaz peynir-
den sonra en fazla tiketimi olan gesit tulum
peyniridir. '

. Tereyad ve kaymakta en fazla sabah kah-
valtisinda tlketilmektedir. Yogurt, ayran ve
dondurma her ki cins tarafindan da odle ye-
meginde, kakaofu tathlarin tiiketimi ise en
fazla aksam vaktinde olmaktadir. Lise dgrencl-
leri iizerinde yapilan bir aragtirmada, Hgrendci-
lerin ara Oglinlerde tilkettikleri yiyecek ve ige-
cekler arastirilmig, deneklerin % 23.3 {iniin ara
dginlerde sit ve ayran ictikleri belirlenmis-
tir (5).

Arastirma kapsamina alnan  deneklerin
siit ve siit Uriinlerinin yaz mevsiminde tiiketim
siklifimin cinsiyetine gore dagilimu Tablo. 2'de
verilmigtir.

Tablo 2'den de gbrilidigu gibi kiz denek-
lerin % 41.87'i erkek deneklerin % 45.24'i st-
tii yaz aylarinda seyrek olarak tiiketmektedir.
Aromal sit tiketimi de oldukea diigiiktiir.

Peynir tiiketimine bakacak olursak en c¢ok
titketimi olan gesit beyaz peynirdir. Kiz denek.
lerin % 65.261 erkek deneklerin % 42.86"1 her-
glin beyaz peynir siiketmektedir. Kagar, tulum,
krem peynir ve ithal peynirin tiketimi orani
en fazla seyrek tilketimde toplanmistir.

Yogurt yaz aylarnda kiz denekler tarafin-
dan daha cok (% 61.11) hergin, erkek denek-
ler ise en fazla (% 51.19) haftada bir kag kez
titketilmektedir. Ayran her iki cins tarafindan

da en fazla herglin tiiketilmektedir, granlan da

birbirine yakm degerlerdedir.

Kiz deneklerin % 41.66" seyrek, erkek de-
neklerin % 4:5.24'G ise hergiin tereyad tiket-
mektedir. Yaz mevsiminde kaymak her iki cins

tarafindan da seyrek olarak titketilmektedir.
Dondurma kiz denekler tarafindan % 54.17
oranla en cok hafta da bir kag kez, erkek de-
neklerin ise % 44040 ise seyrek tilketim sikli-
ginda toplanmistir. Muhallebi ve kakaolu tath-
lar da her iki cins tarafindan en fazla seyrek
olarak tiiketilmektedir.

Yaz mevsiminde sit ve siit Grtinleri, tike-
timine cinsiyetin etkisi istatiksel olarak ince-
lenmis; siit, aromall sit, kasar, tulum peyniri,
tereyadi, ayran, kaymak, dondurma, muhallebi,
kakaolu tatlilar Gizerinde hig bir etkisi buluna-
marmistir (P> 0.05). Yogurt, beyaz peynir, it-
hal peyniri Uzerinde cinsiyetin dnemli ‘etkisi
oldugu belirlenmigtir (P< 0.05). Yiksek bire-
nimde okuyan Sgrenciler iizerinde yapilan aras-
tirmalarda sit ve siit Urlnlerinin gimlik oneri-
len miktarlarin gok altinda tiiketildigi  ortaya
gikarilmistir (5,8). ‘

Deneklerin siit ve siit Uriinlerinin kg mev-
siminde tilketim sikhifiinin cinsiyete gbre dadi-
hm Tablo 3 de goésterilmistir.

Kis aylarinda siit her iki cins tarafindan da
seyrek olarak tiiketi!mektedir. Bu oraniar kiz
deneklerde % 50.00 iken, erkek deneklerde
o 5476 dir. Aromal siit tiketimi de en fazla
seyrek tiiketim siklifinda toplanmigtir.

Peynir gesgitleri icinde hergln en ¢ok tiike.
timi olan ¢esit beyaz peynirdir. Kiz deneklerin
o, 7361' erkek deneklerin % 46.43'06 beyaz
peyniri ‘hergin tilketmektedir. Beyaz peyniri
sirasiyla; tulum, kasar, krem we ithal peyniri
iz1emekt'edir_‘|K1$ aylarinda yogurt ve ayran her
iki cins tarafindan da hafta da bir kag kez tike-
tilmektedir.

Tereyadimin tiiketim sikhgl erkek ve kiz
deneklerde birbirine yakin degerlerde olup, en
yitksek oran seyrek tiiketimde toplanm1$tir.
Kaymak, dondurma, muhallebi, kakaolu tathiar
her iki cins tarafindan da kis aylarinda seyrek
olarak tiiketilmektedir,
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Tablo 2. Deneklerin Siit ve Siit iiriinlerinin Yaz Mevsiminde Tiiketim Sikh@inin Cinsiyete Gire

Ragilimi
Haftada -
Hergiin bir kag kez Seyrek Toplam Onemlilik
s % ] % S % £ Y% P
) Kiz 12 1686 30 4167 30 4167 72 10000 = 005
Sit Erkek 12 1430 34 4045 33 4524 82 100.00
. Kiz 2273 11 1528 59 8184 72 10000 > 0.05
Aromall Sat el ] 119 6 744 77 9167 84 100.00
_ Kz . 47 6528 11 1528 14 1944 T2 100.00 > 0.05
8. Peynir Erkek 36 4286 33 3920 15 1785 84 100,00
Kiz - 4 556 18 2500 60 8333 72- 10000 > 005
Kagar Ekek 3 357 13 1548 68 8095 84 10000 |
Kiz B 1M1 11 1528 53 7381 72 10000 - 0.05
Tulum Erkek 7 833 14 1667 63 7500 84  100.00
Kiz 4 556 4 555 64 8888 72  100.00 —
Krem Pey. Erkek  — — 5 595 79 9405 84  100.00
Kiz 7972 5 695 60 8333 72 10000 > 005
Ithal Pey. Erkek 1 119 5 595 78 9285 st 10000
} Kiz 44 BIIT 23 3184 5 695 72 100.00 > 0.05°
Yogurt Erkek 80 3571 43 5149 11 1310 84 - 10b.00
| Kiz 3 4722 23 3195 i5 2083 72 10000 > 0.5
Ayran Erkek 40 4762 34 4048 10 1190 84  100.00
) Kz ° 22 3086 20 2778 30 4186 72 10000 > 0.05
Tereyag Erkek 38 4524 24 2857 22 2519 84 10000
Kiz 7- 972 19 2689 46 6382 72 10000 > 005
Kaymak frkek 4 476 17 2024 63 7500 84 10000
_ Kiz 4194439 5417 19 2630 72 10000 o 005
Dondurma Erkek 13 1548 34 4048 37 o g 100.00
_ Kiz 8 4T 22 3086 47 8527 72 10000 > 0.05
Muhallebi Erkek 1 119 23 2738 60 7143 81 10000
Kakaolu Kiz 2278 28 3194 4T 6528 72 10000 > 005
Tathilar Erkek 2 238 18 2143 €4 619 84 100,00

Kig mevsiminde siit ve sat driinleri tiike-
timine cinsiyetin etkisi istat'’ksel olarak ince-
‘lenmis; yogurt, .muhaltebi, beyaz peyniri, kay-
mak titketim stklig lizerine etkisi dnemli bulun,
mustur (P< 0.05). Siit, aromal siit, tulum,
krem peyniri, tereyadl, ayran, dondurma tike-
tim sikhg) tGzerinde cinsiystin hi¢ bir roli ol-
madidi saptanmistir (P~ 0.05}. Bir arastirma
sonucuna gore; igilen siit miktarinin diisitk ol-
masinin nedeni olarak ¢ahismanin kis ayinda
vapilmasi gdsterilmistir (7).

Tablo incelendiginde, deneklerin % 2894 ¢
fiyati nedeniyle % 26.32 i sevmedidi igin si-
til yaz mevsiminde seyrek titketirken, kis mev-

siminde ise seyrek titketme nedeninde aliskan-

ik almadigr igin ve fiyat faktorler; basta gel.

mektedir. Her iki mevsimde de beyaz, tulum,
kasar ve ithal peyniri fiyat) nedeniyle seyrek
olarak tikettikleri belirlenmisgtir,

Yogurt % 36.35 oranla yazin baska besin
tercih edildigi, ‘% 30.00 oranla kisin al.skan-
hk olmadigi igin seyrek tiketme nedeni ola-
rak gosterilmigtir. '

Ayran, tereyag), kaymak her iki mevsimde
de seyrek tiiketilmesinin nedeni clarak en faz-
la bagka besin tercih edilmesi gelmektedir,
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Table 3. Deneklerin Siit ve Siit Uriinlerinin Kis Mevsiminde Tiketim Slkllglﬁm Cinsiyete Gore

.Tiagethm
Haftada
Hergiin bir kag kez Seyrek Toplam Onemlilik
S Ca S % S Y% S % p
s Kiz 8 1141 928 3889 36 5000 72 10000 > 005
ut Erkek 6 744 32 3840 46 5476 84  100.00
Aromals S Kiz 1 139 10 1389 & 8472 72 10000 _ > 005
- Aromali Sut Erkek 8 952 12 1420 64 7619 84 - 100.00
Bovaz Povn Kiz 53 7381 11 1528 8 1141 72 10000 <. 0.05
eyaz Peynir .o 39 4643 32 3840 13 9523 - 84 100.00
Kas Kiz 8 11.11 o 1250 55 7630 72 10000 > 0.5
avar Erkek 11 13090 12 1420 &t 7262 84  100.00
Krom P Kiz 2 2.78 5 604 65 9028 72 10000 > 0.05
rem rey. Erkek 1 120 3 357 80 1547 84  100.00
el P Kz 2 2.28 2 278 68 - 9444 72 100.00 —
al vey. Erkek  — — 14 1667 70 8333 84 _ 100.00
iy Kiz 13 1806 16 2222 43 5972 72 10000 > 0.05
ulum Erkek 10 1190 23 2738 51  60.72 84  100.00 '
vos Kiz 19 2639 44 6111 9 1250 72 10000 < 0.05
ogurt Erkek 11 1309 53 6340 20 238t 84  100.00
A Kiz 12 1667 43 5972 17 2361 T2 10000 > 0.5
yran Erkek- 11 1340 45 5357 28 3333 84 10000
~ Kiz 25 3472 18 2500 29 4028 72 10000 > 0.05
fereyad Erkek® 28 3333 18 2262 37 4405 84 10000
Cavmak Kiz 4 556 19 2639 49 6805 72 . 10000 <« 0.05
ayma Erkek 1 120 6 744 77 9166 84 10000
Dond Kiz 3 417 6 833 63 8750 72 10000 > 0.5
ondurma "Erkek 1. 120 17 2024 66 7857 84  100.00
N Kiz o 578 921 2047 49 6805 72 10000 < 0.05
Muhalleht Erkek 11 1340 14 1667 59 7023 84  100.00
Kakaolu Kiz 3 4147 14 19.44 55 76.39 72 100.00 —
Tatlilar Erkek — _ 21 2500 63 7500 84  100.00
Dondurma yazin % 3243 oranla fiyatlr, nine en fazla oranda fiyat ve aligkanlik olma-

9% 25.76 oranla disin bagka besin tercihi nede-
niyle seyrek tiiketilmektedir. Muhallebinin her
iki mevsimde de seyrek tiiketilme nedenine
en fazla aligkanltk olmamas1 gdsterilmigtir.
Kakaolu tathlarda ise seyrek tlketilme nede-

mas| gdsterilmistir.

Tablo 4. de sit wve siit Griinlerini seyrek
titketen erkek denellerin, seyrek titketme ne-
denlerinin mevsimlere gore dagilimi verilmigtir.
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Kiz deneklerin siit ve siit Urlnlerini sey-
rek tiketme nedenlerinin mevsimlere gire da-
gilim Tablo 5°de oldugu wgibidir.

Goriildign gibi sit her iki mevsimde de
% 55 - 60 oraninda sevilmedigi i¢in ve aliskan-
lik olmadigh iicin seyrek tiiketme nedeni ola-

rak gbsterilmistir. Beyaz peyniri seyrek tiike-

ten kiz deneklerin bir ¢odu her iki mevsimde
de seyrek tiiketme nedenine bir cevap wvere-
memislerdir (% 57.15, % 62.50). Tulum, krem
ve ithal peynirleri seyrek olarak tiiketmenin
beghca faktori  sevilmemeleridir. Yogurt ve
ayrami seyrek titketenler ¢ok azdir. Bunlarin

gogu da seyrek tiiketme nedenine bir cevap .

vermemislerdir.

Kaymak tiketiminde her iki mevsimde de

aliskanhigin olmamasi (% 23.91, % 22.45) en
basta gelen nedenler arasindadir. Dondurmanin
seyrek tliketilmesine deneklerin  vyarisi cevap
vermemis olup, cevap verenler icinde % 15.79
oranla yazin, % 12,70 oranla kisin fiyati ne-
den olarak gosterilmistir.

Muhallebi ve kakaolu tatlilarin seyrek tii-
ketilme nedanine deneklerin gogunludu cevap
verememisglerdir. Bu driinlerin seyrek tiiketil-

mesinde ikinci faktdr olarak sevilmeme nedeni
gelmektedir, Tereyadim seyrek tiiketme nede-
nine deneklerin % 5517 i kig, 3/4 U ise yaz
mevsiminde therhangi bir neden belirtmemigler-
dir.

SONUG

Aragtirma bulgular), 8grencilerin hepsi siit
ve siit drinlerinin insan beslenmesindeki ro-
linit bildiklerini - gdstermistir. Buna radmen,
erkek dgrencilerin yaz ve kis.mevsiminde siit
ve siit Uriinlerini deha ¢ok aligkin olmamak
ve fiyatinin yiiksekligi nedeniyle seyrek tiikei-
tikleri anlasitmistir, Kiz 9grencilerin cogunlugu
her iki mevsimde de seyrek tiiketme nedenine
herhangi bir cevap vermemislerdir. Cevap ve-
renler ise siit ve sht driinlerini seyrek olarak
tiketmelerine neden olarak sevmemeyi gister.
mislerdir. Gerek erkek &Ggrencilerin aliskin ol-
mamak, gerekse kiz &grencilerin sevmeme gibi
nedenlerle siit we siit Uriinlerini seyrek tiket-
meleri, cocukluk donemlerinde bu gidalarla
yeterince beslenmedikierinden beslenme alig-
kanhiklarinin hu sekilde alismasimin sonucudur.
Ogrencilerin bu konuda egitiimeleri yararli ola.
bilir.
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