BESLENME PROFILLERININ TUKETICI VE
GIDA ENDUSTRISI UZERINE ETKILERI

Halk Saglig1 Sorunlar:

21. ytizyilda sanayilesmis tilkelerde kanser, obezite,
diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar artmis ve ilk
siralarda yer almaya baslamistir. Bu hastaliklarda
bireylerin genetik yapisi ile bunlarin gelismesini
tetikleyen hareketsiz yasam tarzi, kotii beslenme
aliskanliklars, tiitiin alkoliin etkili oldugu kanitlan-
mistir. Kalp hastaliklarinin %90'1n1n ve bazi kanser
cesitlerinin %30'unun, beslenmenin ana rol oyna-
dig1 yasam tarziyla iyilestirilebilecegi 6ngorilmek-
tedir

Bu da bize tiiketicilere besin etiketleri araciligi ile,
optimal beslenme cercevesinde besin secimlerii¢in
rehber rol oynanmasinin 6nemini gostermektedir..
Halk saglig ile ilgili baz1 kosullar1 karsilamayan be-
sinsel ozelliklere sahip gida iiriinlerinde besin veya
saglik ile ilgili iddialarini 6nlemek amaciyla besin
Ogesi profillerinin tanimlanmasi gerekmektedir.
Burada 6nemli nokta, sadece “iyi ” tiriinlerin 6n
plana c¢ikarilmasindan cok, asir1 tiiketilmeleri ha-
linde tiiketicilerin beslenmesinde dengesizlik yara-
tacak iiriinler de beslenme ve saglik beyani iddiala-
rinin engellenmesidir.

Beslenme Profillerinin Tiiketiciler
Uzerindeki Etkileri

Beslenme ve saglikla ilgili sorunlar, hakli olarak
tuiketicilerin kafasini olduk¢a kurcalamaktadir. Bu
baglamda, tiiketiciler saglikli olduklar: iddialarinm
tasiyan gida iirtinlerine giderek daha fazla yonel-
meye baslamiglardir. Ne var ki, gida maddelerinin
besin/saglik faydalar: etrafindaki artan tartigmalar
ve ayrica bazi iddialarda belirsizligin hakim olma-
s1, saglik konusunda kaygili tiiketicilerin kafasini
karigtirmaktadir. Satisa sunulan gida triinleriyle

ilgili olarak, kendilerine tutarli ve net iddialarda
bulunulan tiiketiciler, gidalar konusunda bilgiye
dayali secim yapabilecekler ve bu se¢imler optimal
beslenmelerine katkida bulunacaktir. Bes-lenme
aligkanliklar1 ancak beslenme egitimlerinin diizenli
verilmesi, bilinglendirme ve biitiin gida maddeleri
tizerinde tiiketiciye rehber olabilecek etiketleme
sistemlerinin uygulanabilmesi ile degistirilebile-
cektir.

Beslenme Erofillerinin Gida Endiistrisi
Uzerindeki Etkileri

Besin 6gesi profilini belirleme sistemi, beslenme
onerileri ile paralel olarak gittikce artan bigimde,
gida iirtinlerinde innovasyon ve yeniden formiilas-
yonu destekleyen bir arag olacaktir.

Bu nedenle, gida endiistrisinde yeniligi ve yenilen-
meyi tesvik etmek, dolayisiyla gida maddelerinin
besin kalitesini iyilestirmek amaciyla teknolojik,
duyusal ve ekonomik olarak erisilebilir ve gercekei
sistemler belirlenmelidir.

Sonug

Yapilacak diizenlemeler yaygin olan obezite, kalp-
damar hastalig1 ve seker hastaliklari i¢in tek basi-
na ¢oziim degildir. Bu mevzuat, 6nemli olmasina
karsin, yeterli ve dengeli beslenme aligkanliklar:
edinilmesini saglamaya yonelik olarak atilmis ilk
adim niteligindedir. Bu nedenle, beslenme ve ya-
sam tarzlarini iyilestirmeye yonelik tesvik etmek
tizere; besin Ogesi etiketlemesi, okullarda bes-
lenme egitimi ve diizenli fiziksel faaliyetin tes-
vik edilmesi gibi diger 6nlemlerin, hizla alinma-
sl esastir.
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“Nutritopics” Hakkinda: Nutritopics, Daniel Carraso Arastirma Merkezi tarafindan hazirlanan siireli
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