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Oz: Bu calismanin amac; iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite yapma durumlarina gére zaman yonetimi ve
fiziksel aktivite yapan tiniversite 6grencilerinin cinsiyete gére zaman y6netim becerilerinin arastirilmasidir. Bu
aragtirmanin Orneklem grubu 188’1 kadin, 193U erkek olmak {izere toplamda 381 6grenciden olugmaktadir.
Aragtirmaya katilan bireylere, aragtirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu” ve Britton ve Tesser (1991)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkge gegerlilik ve gilivenilirligi Alay ve Kogak (2002) tarafindan yapilan Zaman
yonetimi envanteri uygulanmistir. Verilerin analizinde, tanimlayicr istatistikler ve T testi kullanilmistir. Calisma
sonucunda, iiniversite 6grencilerin zaman yonetimi envanterinin zaman planlama [t(379)=7.23, p<.05], zaman
tutumlar [t(379)=7.23, p<.05] ve zaman harcattiricilar alt 6lgeklerinde [t(379)=2.20, p<.05] ve toplam puaninda
[t (379)=8.07, p<.05], fiziksel aktivite yapan 6grenciler lehine anlaml bir fark oldugu tespit edilmistir. Fiziksel
aktive yapan tniversite dgrencilerinin zaman planlamasi [T(192)=1.80, p>.05], zaman tutumu [T(192)=0.43,
p>.05], zaman harcattiricilar alt 6lgeklerinde [T(192)= -0.65, p>.05] ve toplam puanlarinda [T(192)=1.33, p>.05]
cinsiyete gore anlamli bir fark olmadig: belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel Aktivite, Universite Ogrencileri, Zaman Y énetimi,

TIME MANAGEMENT SKILLS OF UNIVERSITY STUDENT ACCORDING TO
PHYSICAL ACTIVITY PARTICIPATION

Abstract: The aim of this study is; time management according to the status of physical activity of university
students and to investigate the time management skills of gender-based university students by gender. The
sample group of this study consists of 381 students in total, 188 of whom were women 193 were men. The
general information form and the time management questionnaire which were developed by Britton and Tesser
(1991) and Turkish validity and reliability was approved by Alay and Kogak (2002) were applied to all
participants. Descriptive statistics and T test were used to analyze the data. The results of the study showed that
physical activity participants have better scores of time planning [t(379)=7.23, p<.05], time attitudes
[t(379)=7.23, p<.05] and time wasters sub-tests [t(379)=2.20, p<.05] and total score [t (379)=8.07, p<.05] than
non-participant university students. On the other hand, it was determined that there was no significant difference
according to gender in the time planning [T(192)=1.80, p>.05], time attitudes [T(192)=0.43, p>.05], time wasters
sub-tests [T(192)= -0.65, p>.05] and total scores of [T (192) = 1.33, p> .05] of physical activity participant
university students.

Key Words: Physical Activity, University Students, Time Management,
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Giiniimiizde zaman, geri getirilmesi miimkiin olmayan en Onemli olgulardan biridir.
Gegmisten bu yana filozoflar ve bilgeler farkli zaman tanimlari yapmuslardir. Newton
zamanin mutlak oldugunu belirterek, zaman evrenin var olsa da olmasa da olustugunu sdyler,
Leibnitz ise Newton'un tanimini alt iist ederek "zaman, kendi basina bir varlik degil, olaylar
sirasidir” tanimlamasini yapar, Leibnitz’in goriisii ise olaylarin disinda bagimsiz bir varlik
olmadigi saviyla Einstein tarafindan desteklenmistir (Smith, 1998). Zamanin tanimi gibi
onemi de ilk caglardan bu yana birgok arastirmaci ve filozof tarafindan da vurgulanmistir. Tlk
cag filozoflarindan Hilon, “bir sirr1 saklamak, bir yemini tutmak, vaktini bosa harcamamak,
hayatta en zor {i¢ seydir” demistir (Sabuncuoglu, 1998; Balci, 1991).
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Zaman geri getirilemez, yenisi alinamaz baskasina 0diing verilemez bir olgudur bu nedenle
zaman etkin kullanabilmenin yolu onu iyi ydnetebilmekten gecer. Insanlarin zamanini etkin
kullanabilmesi ve planlayabilmesi zaman yoOnetimi kavraminin iyi anlasilmast ile
miimkiindiir. Koch’a gore, (1998) Danimarka’da ortaya ¢ikan zaman yonetimi, isglicii yogun
orgiitlerde calisan yoneticilerin, zamanlarin1 daha iyi organize etmelerine yardimci olmak
amactyla bir egitim araci olarak diinyaya yayilmistir. Peter F. Drucker'e gore zamanin az
bulunan kaynak oldugunu, eger o dogru yonetilmiyorsa higbir seyin yonetilmis olmadigini
belirtmistir (Latif ve ark., 2001). Bu nedenle ki olgularin planlanmasi ve uygulanmasi zamani
yonetebilmekle dogru orantilidir.

Timpe (1987) zaman yonetiminin gelistirilmesi bireyin verimliligini ve genel basarisini
etkiledigini vurgulamistir (Alay ve Kogak, 2003). Zaman iyi kullanilmiyor ve dogru
yonetilmiyorsa basaridan da s6z etmek miimkiin degildir (Yazicioglu, 2010). Zaman
yonetilebildigi takdirde giinliilk hayattaki bireysel ya da sosyal etkinliklerin planlanmasi
yapilabilir. Yapilmasi gereken sahip olunan zamani en iyi sekilde degerlendirmektir (Scoot,
1999; Akt: Giiglii, 2001). Zaman ydnetim becerisi egitim ile birlikte gelisir, 6grencilerin
egitim ve O6gretim hayatlari iizerinde 6nemli etkiye sahiptir. Kigilerin meslek hayatlarinin bir
onceki egitim asamasi olan iiniversite ¢caginda zamanin ydnetilebilmesi 6grencilerin egitim
ogretim hayatlarini da etkilemektedir. Alan yazin incelendiginde zaman yonetimi becerileri ile
ilgili iiniversite 6grencilerine yonelik yapilmis ¢esitli ¢aligmalara rastlanmaktadir (Macan ve
Ark., 1990; Alay, 2000; Andig, 2009).

Universite 6grencileri ile yapilan arastirmalarin bir boliimii, akademik basar1 ve zaman
yonetim becerisini incelemistir. Andi¢ (2009) iiniversite Ogrencilerinin zaman yoOnetimi
becerileri ile akademik basarilar1 arasinda bir iliski olup olmadiginin belirlemek amaciyla 347
Ogrenci ile yaptig1 arastirma sonucunda zaman planlamasi ve yonetimi ile akademik basari
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu, zaman tutumlar1 ile cinsiyet arasindaki
farkliligin kizlar lehine gergeklestigini tespit etmistir. Ayni sekilde Alay (2000) tarafindan
yapilan arastirmada liniversite 6grencilerinin akademik basarisi ile zaman yOnetimi becerisi
arasinda olumlu bir korelasyon oldugunu ortaya koymustur. Macan ve arkadaslar1 (1990)
tarafindan yapilan arastirmada iniversite 6grencilerinin agirlikli not ortalamasi ve zaman
yonetimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunurken zaman yonetimi ve stres
arasinda negatif bir iligkinin oldugunu saptamistir.

Benzer olarak Caz ve arkadaslar1 (2015) 6grencilerin akademik basarilari ile zaman yonetimi
becerileri arasinda olumlu yonde, stres diizeyleri arasinda ise negatif yonde bir iligkinin
oldugunu tespit etmistir. Dingay (2011) iiniversite 6grencilerinin fiziksel aktivite yapma
durumlarina gére zaman yOnetimi becerilerini incelemek i¢in yaptig1 ¢alismada zaman
harcattiricilar alt boyutu ile fiziksel aktivite yapma diizeyinin arasinda negatif yonde bir iliski
oldugunu, zaman planlama alt boyutu ile fiziksel aktivite yapma diizeyi arasindaki iliskinin
ise pozitif yonde oldugunu saptamistir. Fiziksel aktivite yapan bireylerde zaman gegtikce ya
da gelisen teknolojinin getirileri dolayisiyla rekabetgi ortamda artis gostermektedir
(Kigiiktop, 2018). Zamani iyi yonetebilme becerisine bagl olarak kisinin sporda performansi
ve kendi yetkinligini gdstermesi artmaktadir (Ozsoy, 2016). Diizenli sekilde fiziksel aktivite
yapmak zamani iyi yonetebilme becerisini zorunlu hale getirmektedir (Kiigtiktop, 2018).

Mackenzie’ye (1990) gore, bireyin yasam kalitesini artirmak, stresini azaltmak, dengeli bir
yasam siirmesini saglamak ve hedeflere ulagilmasini kolaylastirmak i¢in zamani 1yi
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yonetilmesi gerekmektedir (Alay ve Kogak, 2003). Kisiler zamanlarini etkin kullanip dogru
yonetebildikleri takdirde giinliik yapmak istedikleri aktivitelerin tamamina zaman
aytrabilirler. Bu etkinliklerden bir tanesi de saglikli yasam i¢in gerekli olan fiziksel aktiviteye
katilimdir. Rowland ve ark., (1994) iskelet kas sistemi ile viicudun hareketi sonucunda enerji
harcamasi fiziksel aktivite olarak tanimlamaktadir (Fisne, 2009). Oyun, egzersiz ve giin i¢inde
yapilan aktiviteler fiziksel aktivite olarak kabul edilmektedir (Giir, 1992; Akt: Fisne, 2009).
Fiziksel aktivite viicudun saglikli gelismesine katki saglayan ve zaman ayirilarak yapilabilen
bir aktivitedir. Fiziksel aktivite yapan bireyler psikolojik yonden kendilerini rahat hissederler
ve zamanlarimi verimli bir sekilde degerlendirmis olurlar.

Universite dgrencilerinin dgrenim gordiikleri siire boyunca {iniversitenin sundugu sosyal ve
fiziksel imkanlardan yeterli ve diizenli oranda yararlanabilmeleri i¢in zamani iyi kullanmalari
gerektigi bilinen bir gergektir. Ciinkii zamani iyi yonetebildikleri takdirde bu imkanlardan en
iyi sekilde yararlanabilirler. Alan yazin incelendiginde fiziksel aktivitenin yasam kalitesini
arttirarak saglikli ve zinde bir yasam siirmeyi sagladigi goriilmektedir. Bu faydalar géz oniine
alindiginda zamani iyi planlayan {niversite 6grencilerinin fiziksel aktiviteye katilim igin
zaman ayirabilecekleri ve bu sekilde iiniversitelerin sosyal ve sportif imkanlarindan etkili ve
verimli sekilde faydalanabilecekleri diisiiniilmektedir. Bu diisiinceden hareketle bu ¢alismanin
birincil amaci iiniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite yapma durumlarina gore zaman
yoOnetimi becerilerinin arastirtlmasidir. Calismanin ikinci amaci ise fiziksel aktivite yapan
iiniversite Ogrencilerinin cinsiyete gore zaman ydnetim becerileri arasindaki farki
arastirmaktir.

MATERYAL VE METOT
Arastirma Deseni ve Orneklem

Arastirma deseni nicel ve betimsel arastirma yontemi ile hazirlanmigtir. Aragtirmanin evrenini
Pamukkale Universitesi'nde o6grenim gdren 44.124 o6grenci olusturmustur. Pamukkale
Universitesinde dgrenim gdren dgrencilerden olasiliga dayali yontemlerden olmayan kolayda
ornekleme teknigiyle orneklem belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklem sayist Yazicioglu ve
Erdogan’in 2004 yilinda yapmus olduklari “Orneklem Secimi ve Hesaplanmasi” adl
calismalarinda kullandiklar1 tablo dogrultusunda 381 kisi olarak belirlenmistir. Demografik
ozelliklerine gore dagilimlaria bakildiginda 187 (%49.1)’sinin fiziksel aktivite yapmadigi,
194 (%50.9)’unun ise fiziksel aktivite yaptig1r goriilmektedir. Cinsiyete gére dagilimlarinda
ise ogrencilerin 188 (%49.3)’1 kadin, 193 (%50.7)‘l erkeklerden olugsmaktadir. Arastirmaya
katilan fiziksel aktivite yapan 6grencilerin %25.2’si kadin ve %25.7’si, erkek, spor yapmayan
ogrencilerin ise %24.1°1 kadin ve %24.9°u erkektir.

Veri Toplama Araclan

Arastirmada iiniversite Ogrencilerinin demografik bilgilerini ve fiziksel aktiviteye katilim
durumlarini tespit etmek i¢in arastirmaci tarafindan hazirlanan “Genel Bilgi Formu” ve zaman
yonetimi becerilerini 6lcmek amaciyla, Britton ve Tesser (1991) tarafindan gelistirilen,
tilkemiz i¢in gecerlilik ve giivenilirligi Alay ve Kocak (2002) tarafindan yapilan “Zaman
Yonetimi Envanteri” (ZYE) kullanilmistir. ZYE’nin toplamda 27 madde ve 3 tane alt boyutu
vardir. Bu 3 alt boyut zaman planlamasi, zaman tutumlari ve zaman harcattiricilar olarak
belirlenmistir. Envanter 5°1i likert tipinde “her zaman-sik sik-bazen nadiren-hi¢” seklindeki
ifadelerinden olusmaktadir. Envanterdeki bazi maddeler tersine puanlanmaktadir. ZYE’de
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zaman planlamas: alt 6lgeginde, toplamda 16 soru, uzun ve kisa siireli (bir giinlik veya
haftalik) planlamalar1 temsil etmektedir. Ikinci boyut olan, zaman tutumlari alt dlgegi, kisinin
zaman yOnetimi ile ilgili yaptig1 aktivitelere yonelik maddeleri icen 7 sorudan olusmaktadir.
Uciincii alt lgek ise, dgrencilerin zamanini olumsuz ydnde harcayan etkinliklerle ile ilgili 4
maddeden olusmaktadir. Zaman harcattiricilarin, 6grencileri okul aktivitelerinden uzaklastiran
ve zamani daha iyi degerlendirmelerini engelleyen her aktiviteyi kapsadigi ifade edilmistir.
ZYE’ de bulunan bu 3 alt 6l¢ekten alinan puanlarin toplanip, ¢ikan sonucun 27’ye boliinmesi
ZYE toplam ortalama puanini vermektedir, yani ZYE sonucunu vermektedir. Olgekten alinan
puan arttik¢a 6grencilerin zaman yonetimi becerisi de artmaktadir.

Verilerin Analizi

Toplanan veriler bilgisayar ortaminda istatistik programinda degerlendirilmistir. Hipotezlerin
Ol¢iimii i¢in; T-testi istatistiksel analiz yontemi kullanilmgtir.

BULGULAR

Universite 6grencilerinin fiziksel aktivite yapma durumlarina gére zaman yonetimi becerileri
arasindaki farki belirlemek i¢in yapilan t-test analiz sonuglar1 Tablo 1°de gosterilmistir.

Tablo 1: Universite dgrencilerinin fiziksel aktivite yapma durumlarina gore zaman ydnetimi
becerileri t-test sonuglari

Zaman Yonetimi Alt  Fiziksel N X SS sd t p

Testleri Aktivite

Zaman Planlamasi Yapan 194 3.28 .55 379 7.23 .000*
Yapmayan 187 2.79 75

Zaman Tutumu Yapan 194 3.01 .53 379  6.99 .000*
Yapmayan 187 2.57 .67

Zaman Harcattiricilar ~ Yapan 194 2.48 .87 379 2.20 .028*
Yapmayan 187 3.29 .83

Toplam Puan Yapan 194 3.09 42 379  8.07 .000*
Yapmayan 187 2.66 .60

*p <0.05

Tablo 1°deki sonuglara gore, iniversite Ogrencilerin zaman yonetimi anketinin zaman
planlama alt dl¢eginde [t(379)=7.23, p<.05], zaman tutumlar alt 6l¢eginde [t(379)=6.99,
p<.05], zaman harcattiricilar alt 6lgeginde [t(379)=2.20, p<.05] ve toplam puan yoniinden [t
(379)=8.07, p<.05], fiziksel aktivite yapanlar lehine anlamli bir fark oldugu tespit edilmistir.
Fiziksel aktiviteye katilan Ogrencilerin “Zaman Planlamasi”, “Zaman Tutumu”, alt

boyutlarindan ve toplam puandan sirastyla (X =3.28, X =3.01, X =3.09) fiziksel aktivite
yapmayanlara (X =2.79, X =2.57, X =2.66) oranla daha yiiksek puan aldiklari goriilmektedir.
Bununla birlikte, “Zaman Harcattiricilar” alt lgeginde fiziksel aktivite yapmayanlar (X
=3.29) yapanlara ( X =3.28) gore daha yiiksek puan aldiklar1 belirlenmistir.
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Fiziksel aktivite yapan iiniversite 6grencilerinin cinsiyetlerine gére zaman yonetimi becerileri
arasindaki fark: belirlemek i¢in yapilan t-test analiz sonuglar1 Tablo 2’de gosterilmistir.

Tablo 2: Fiziksel aktivite yapan {iniversite dgrencilerinin cinsiyetine gére zaman yonetimi
becerileri t-test sonuglari

Zaman Y onetimi Cinsiyet N X Ss Sd t p
Alt Olgekleri

Zaman Planlama Erkek 98 3.35 54 192 1.80 .072*
Kadin 96 3.21 55

Zaman Tutumu Erkek 98 3.02 49 192 0.43 .662*
Kadin 96 2.99 56

Zaman Harcattiricilar - Erkek 98 2.44 .85 192 -0.65 514*
Kadin 96 2.52 .89

Toplam Puan Erkek 98 3.13 41 192 1.33 .183*
Kadin 96 3.05 43

*p <0.05

Tablo 2’deki sonuglara gore, fiziksel aktive yapan {iniversite 6grencilerinin zaman planlamasi
[T(192=1.80, p>.05], zaman tutumu [T (192=0.43, p>.05], zaman harcattiricilar alt 6l¢eklerinde
[T@o2= -0.65, p>.05] ve toplam puanda [T(192=1.33, p>.05] cinsiyet degiskeni bakimindan
anlamli fark olmadig1 belirlenmistir. Tablo 2 incelendiginde tiim alt dl¢eklerde ve toplam
puanda ortalama puanlarin birbirine ¢ok yakin oldugu goriilmektedir. Fakat fiziksel aktivite
yapan erkeklerin zaman planlamasi, zaman tutumu alt Olgeklerinden ve toplam puandan
sirastyla (X =3.35, X =3.02, X=3.13), fiziksel aktivite yapan kadinlara gore (X =3.21, X
=2.99, X=3.05) yiiksek puan aldiklar1 saptanmistir. Zaman harcattiricilar alt 6lgeginden ise
kadmlarin aldiklar1 puanm (X =2.52), erkeklerin aldiklar1 puana gore (X=2.44) yiiksek
oldugu tespit edilmistir. Fark anlamli olmamakla birlikte her alt dlgekte erkek Ogrencilerin
zaman yOnetme becerilerinin kiz 6grencilere gore kismen daha iyi oldugu belirlenmistir.

TARTISMA ve SONUC

Bu calismanm amaci Universite Ogrencilerinin zaman ydnetimi becerilerinin, zaman
planlamasi, zaman tutumlari, zaman harcattiricilar alt boyutlarinda ve toplam puanda; fiziksel
aktivite yapma durumlarina ve cinsiyetlerine gore degisiklik gosterip gostermedigini
incelemektir.

Universite dgrencilerinin zaman ydnetimi davranislarinin, zaman planlamasi, zaman tutumlari
ve harcattiricilar alt boyutlarinda; fiziksel aktivite yapma durumlarina goére farklilasip
farklilagsmadigini inceledigimizde; fiziksel aktivite yapmanin zaman ydnetiminde etkili
oldugu ortaya ¢ikmistir. Fiziksel aktivite yapan Ogrencilerin zaman tutumu, zaman
planlamasinin iyi oldugu goriiliirken, zaman harcattiricilar alt 6lgegi bakimindan fiziksel
aktivite yapmasi bakimindan ¢ok etkili olmadigi tespit edilmistir. Yani aragtirmanin 1.
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hipotezin sonucunda fiziksel aktivite yapma durumunun zaman yonetimi {izerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugu saptanmistir. Bu ¢alisma bulgular ile benzer bir sonu¢ da Kiiciiktop
(2018) diizenli spor yapan iniversite 6grencilerinin zaman yonetimi becerilerini inceledigi
calismasinda bulunmustur. Calisma sonucunda 6lgekten alinan puanlarin genelinde ve zaman
yonetimi envanterinin tim alt boyutlarinda spor yapma durumlarina gére anlamli ve daha
olumlu sonuglar oldugunu saptamistir. Ayni1 sekilde, Yurdagiil (2016) diizenli spor yapan
iiniversite dgrencilerinin spor yapma yil1 6-10 yil iizerinde olan sporcularinin zaman ydnetimi
envanterinkinden daha yiiksek puanlar aldigini tespit etmistir.

Arastirmanin 2. hipotezi sonucunda, fiziksel aktivite yapan iiniversite 6grencilerinin zaman
yonetimi davraniglart ile cinsiyet arasinda fark olup olmadigi incelenmis; ¢ikan sonuglara
gore, erkek ve kadin Ogrenciler arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Calisma
sonuglarinin aksine, literatiire bakildiginda Macan (1990), Alay ve Kogak (2003), Bay ve
Tugluk (2005)’un {iniversite Ogrencilerinin zaman yonetimi davraniglarint ve diger
degiskenler ile olan iliskisini inceledikleri farkli ¢alismalarinin sonucunda kiz 6grencilerin
erkek Ogrencilere gore daha yiiksek zaman yonetimi becerilerine sahip olduklarini
saptanmistir. Yapilan bu calisma ile literatiirdeki farkliligin, bu ¢aligmada sadece fiziksel
aktivite yapan tniversite 6grencilerinin cinsiyet farkina bakilmis olmasindan kaynaklandigi
diisiiniilmektedir. Bu calisma bulgular1 bu 6rneklem grubu icin, genel olarak kadinlar lehine
olan zaman yonetim beceri farkliliginin fiziksel aktiviteye katilim nedeniyle ortaya
cikmadigini gostermektedir.

Yapilan bu calismanin 15181 altinda {niversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite yapma
durumlarinin secilen Orneklem grubu igin zaman yonetimi becerilerine etkisinin oldugu
belirlenmistir. Cinsiyet faktorii goz Oniine alinarak fiziksel aktivite yapan bireylerin zaman
yonetimi becerilerinde anlamli bir farkin goriilmedigi belirlenmistir. Bu bulgular fiziksel
aktiviteye katilimin zaman yonetim becerileri agisindan her iki cinsiyet agisindan olumlu ve
ortalamanin iizerinde degere sahip oldugunu gdstermistir.

Sonu¢ olarak {iniversite Ogrencilerinin fiziksel aktivite yapma durumlarina goére zaman
yonetimi becerilerinin arastirildigi bu calismada fiziksel aktivite yapiyor olmanin zaman
yonetimi becerisini olumlu yonde etkiledigi tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni géz Oniine
alinarak elde edilen sonuglar incelendiginde anlamli bir farklilik olmamakla birlikte fiziksel
aktivite yapan kadmn 6grencilerin zaman ydnetimi becerilerinin erkek 6grencilere gore daha
yiiksek oldugu saptanmugtir. Bu bilgiler 1s18inda fiziksel aktivite degiskeninin etkisini daha iyi
yorumlayabilmek i¢in daha biiyiik 6rneklem gruplar ile ¢calismalar yapilabilir, ayn1 zamanda
fiziksel aktiviteye katilim nedenleri, kisilik ozellikleri, yas farkliliklari, 6grenim goriilen
fakiilte, maddi durum gibi degiskenler goze alinarak daha sonraki ¢alismalar planlanabilir.
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