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MERSIN (Myrtus communis L.) _|_v||-:vv_Esiniq BAZI FiZIKSEL VE
KiMYASAL OZELLIKLERI

SOME PHYSICAL AND CHEMICAL PROPERTIES OF MYRTLE
(Myrtus communis L.) FRUITS

Musa GZCAN, Mehmet AKBULUT
Selguk Universitesi Ziraat Fakiitesi Gida Mahendisligl, KONYA

OZET: Igel'den (Biyiikeceli-Gillnar} toptanan farkh bliy(tklilk ve renkterdski mersin (Myrtus communis L.) meyvelerinin fiziksel ve kimyasal
tzelliklert belidenmigtir. Mor meyvelarde antoslyanin tespit edilirken beyaz renklide bulunmamigtir. Mor meyvelerde tanen mikian beyazlara
gdre oldukga yiksekiir, Titrasyon asitligi mor meyvelerde ayni olup, beyaza gore yllksektir. Meyvelsr minaral bakimmdan zengindir ve en ytik-
sek olarak potasyum balirtenmigtir.

ABSTRACT: Some physical and chemical properties of the myrtle fruits in different size and colour, harvested in Igel (Biylikecali-Gdlnar)
were determined. Anthociyaning were found in the violet fruits. Tannin content in the violet fruits was meore than white enes. Tilratable acidity
in both size o{ fruits was same and was much higher than whits fruits. The fruits have potential for the minerals, aspecially high content of K.

Giris

Mersin {Myrtus communis L.), Myrtaceae familyasindan, genellikle kisa boylu, bazen 3-4 m yOkselebi-
len, herdem yesil bir ajagciktiv (DAVIS, 1972; GULTEKIN ve ark. 1983). Myrtus cinsine bagh 100 kadar dogal
herdem yesil tlir bulunmaktadir. Godunlugu, Glney Amerika ve Avusturalya'nin tropikal ve subtropikal bélge-
lerinde yetigir (KARAMANOGLU), 1972).

Akdeniz havzasinin tipik dogal bitkilerinden olan Mersin, Tlrkiye'de Akdeniz, Ege, Marmara ve Karade-
niz bdlgelerinin sahil geridi boyunca ormanitk ve makilik arazide yaygin ofarak bulunur (DOGAN, 1978; OGUR,
1994). Meyveleri dnce siyah-lacivert, sonra kirmizimsi-beyaz pembe renkli ve etlidir (KARAMANOGLU, 1972;
BAYTOP, 1984). Ozellikle beyaz renkli bliyilk meyveler taze olarak, moriarsa kurutularak bazi yorelerde titke-
tilmektedir. :

Antik ¢aflardan beri bilinen mersin bitkisi, gesitli toplumlar tarafindan yararlanilmig dnemli bir bitkidir.
Bir siis bitkisi olmasinin yanisira, yapraklarindan elde edilen ugucu yaglar kozmetikte, eczacilikta, ¢esitii ige-
ceklerde, sekerlemelerde, gesni karigimlarinda, soslarda, dondurmalarda ve finn Griinlerinde kullamimaktadir
(KARAMANOGLU, 1972; BAYTOP, 1984; AKGUL, 1989). Yapraklar meyvelerine gdre daha ¢ok ugucu yag ta-
sir (SCORA, 1973; AKGUL, 1993). Yapraklar, tanenler ve giglil antimikrobiyal etkili bilegikleri de igerir (AK-
GUL ve BAYRAK, 1989).

Bir aragtirmada, TUrkiye'nin beg dedisik yoresinden alinan mersin yapraklarinda %0,34-0,78 arasinda
ugucu yag belirenmigtir (DOGAN, 1978). Bir diger aragtirmada, meyve suyunda Cu, Fe, Zn, Pb, Sn ve Cd gibi
mineral madde bilegimi incelenmigtir (GHERARDI, 1969).

ASIF ve ark. (1979), meyve yadimin yag asitleri bilegenleri incelemigler ve %1,4 laurik, %1,1 miristik,
%23,9 palmitik, %2,8 stearik, %14,3 oleik, %47,6 linoleik ve %38,9 linclenik asit tespit etmiglerdir.
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MATERYAL VE METOT

igel'in Glilnar bélgesinde dogal olarak yetigen farkh iki renk ve biiyUkiGkteki taze mersin meyveleri kul-
laniimigtir, Meyveler analiz zamanina kadar derin dondurucuda bekletilmis, daha sonra fiziksel ve kimyasal
analizleri yaptimigtir,

Fiziksel 6zelliklerden meyve agirhd ve kg'da meyve sayisi analitik terazide tartilarak, 6zgil agirlik ise
YAZICIOGLU'na (1962} gore belifenmistir.

Su, kurumadde, ki, asitte (HCI) gdziinmeyen kil, ham protein ve ham seliiloz, AOAC (1984); titrasyon
asitligi ve pH, IFJU analiz yontemi (ANONYMOUS, 1968); ham yad, DOGAN ve BASOGLU (1985); indirgen ge-
ker ve askorbik asit, CEMERQGLU (1992); tanen miktar, HORWITZ (1975); suda, alkolde ve eterde ¢dziiniir-
likter ise sirasiyla ANONYMOUS {1975a,b,c)'a gore belirlenmigtir.

Mineral elementlerden Cu, Zn, Fe, Mg ve Mn, atomik absorpsiyon spektrofotometresi; K, Ca ve Na alev
fotometresi; P ise spektroskopik vanadomeolibdofosforik sar renk yéntemi (KACAR, 1972) ile tayin edilmigtir.

BULGULAR VE TARTISMA

Mersin meyvesinin bazi fiziksel dzellikleri belirlenerek Gizelge 1'de verilmigtir.

Cizelge 1. Mersin Meyvesinin Fiziksel Ozellikleri Mersin meyvesinin baglica kimyasal bilegenlerine ilig-
Ozellik Beyaz | Mor Mor kin bulgular Gizelge 2'dedir. Toplam asitlik, meyve tipleri

(Buyitk)| (Kuguk)| arasinda dnemli bir farkhihk gdstermemigtir. Mor meyvelerde
Meyve Agichi (g) 4.53 225 121 %0.17 iken, beyaz da %0.10 clarak bulunmustur. Seker mik-

Meyve Sayisi (adet/kg)| 221.0 4450 8270 tan en fazla mor renkli biylik meyvelerde, daha sonra sira-
Ozglil Apiritk (g/om®) | 1.0065 | 1.0160 | 08580 | siyla beyazlarda ve mor renkii kiigiiklerde tesbit edilmigtir.

' Mersin meyvesindeki protein miktar diger meyvelere gore fazladir. Meyvedeki buruk lezzeti veren ta-
nen de diger meyvelere oranla fazladir. Mor meyvelerin tanen igerigi daha yiksektir.

Askorbik asit agisindan meyve tipleri arasinda énemii farklibklar gézlenmemigtir. Askorbik asit miktan
beyaz mersinde 116,1 mg/kg, biiyiik mor mersinde 114,10 mg/kg ve kiiglik mor mersinde 111.0 mg/kg olarak
saptanmigtr,

Cizelge 2. Mersin Meyvesinin Kimyasal Bilesimi* Cizelge 3. Mersin Meyvelerinin Mineral Madde Mik-
tark *
Bilegim Opesi Beyaz Mor Mor art (mg/kg)
(Biylik) (Kiigiik) Mineral Madde Beyaz Mor Mor
Toptam Kurumadde, % 2847 | 2666 3002 (Buyty | (Kiictlk)
Su, % 71.53 7334 6998 Sodyom 46597 310,65 396,94
Titrasyon ASiﬂlgl, % (MA} 0.10 0.17 0.17 Potasyum 297581 325403 349597
H 6.03 5.75 544 N
tndirgen Seker, % 7,56 5,07 s7a | [ Festor 3510 399,60 315,20
Askorbik Asit (mg/kg) 116,1 114.1 111,0 Ginko 334 584 1,67
Ugucu Yag, % 0,14 020 048 | | Magnezyum 71273 793,85 64831
Tanen (mg/100g) 82,19 555,93 80435
Antosiyanin (mg/kg) ~— | 20058 60,64 Balur 501 230 | 23
Ham Protein, % 3,16 423 441 Kalsiyum 36,10 27,20 25,00
Ham Yaj, % 34 3. 28 Demir 3142 277 1848
Ham Seltiloz, % 19,03 17.42 1893
Ham Kiii, % 20660 1,5581 38527 Mangan 227 3,17 3.04
Asitte (HCI) Cozii Kill, % 0.1322 0.0633 0.2453 . . .
C:;:;; o u)kc% i ha Antosiyanine beyaz mersinlerde rast-
Alkolde 44 47 35,56 34,45 lanmazken, mor mersinlerin temel rengini
Eterde 3,89 3,89 167 olugturmalar bakimindan, biiylik mor mersin-
Suda 43,89 47,78 36,12

lerde 200,58 mg/kg ve kiigiik mor mersinlerde
* Kurumaddede (Su, Titrasyon Asitligi, pH, Indirgen Seker, Askorbik kq olarak bul
Asit, Tanen, Antosiyanin harig) 60,64 mg/kg olarak bulunmugtur.
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Mersin meyvelerindeki mineral madde miktarlan Cizelge 3'de gdsteriimigtir. Codu meyvede oldugu gibi,
mersinde de en fazla bulunan mineral potasyumdur. Beyaz mersinde 2975,81 mg/kg, biyik mor mersinde
3254,03 mg/kg ve kigiik mor mersinde 3495, 97 mg/kg olduu tesbit edilmigtir. Diger meyvelerin aksine mer-
sinde daha fazla magnezyum bulunmustur. Magnezyum miktan beyaz mersinde 712,73 mg/kg, biylk mor
mersinde 793,85 mg/kg ve kiigtik mor mersinde 648,31 mg/kg'dir.

* Mersin meyvelerinin fosfor ve sodyum agisindan da iyi bir kaynak oldugu goriimektedir. Yine, dider
meyvelere oranla daha yiiksek dizeyde demir igerdikleri anlagiimaktadir.

KAYNAKLAR

AKGUL, A., BAYRAK, A., 1989. Mersin Bitkisi (Myrtus communis L.) Yapraklannin Ugucu Yad Verimi ve Yaglarin Bilegimi.
Dodga, Tlrk Tar. Orm. D. 13(2): 143-147.

AKGUL, A., 1993. Baharat Bilimi ve Toknolgjist. Gida Teknolojisi Dernagi, Yay. No: 15, Ankara.

ANONYMOUS, 1968. Determination of Soluble Solids. IFJU Analyses, 8:1-4.

ANONYMOUS, 1975a. Baharat: Ugucu Olmayan Eter Ekstrakh Tayini, TS 2137. Turk Standartlar Enstitlsd, Ankara.

ANONYMOUS, 1975h. Baharat: Sofuk Stida ¢#zlinen Ekstrakh Tayini, TS 2136. Tirk Standartlan Enstitdsd, Ankara.

ANONYMOUS, 1975c, Baharat: Alkolde Gozinen Ekstrakt Tayini, TS 2136. Tirk Standartlan Enstitdsi, Ankara.

AOAC, 1984. Official Methods of Analysis, 14" edn. Assoc. Off. Anal. Chem., Arlington, VA.

ASIF, M., AFAQ, 5.H., TARIQ, M. and MASOODI, A.R., 1979. Chromatographic Analysis of Myrtus communisFixed Oif. Se-
ifen Anstrichmittel. 81:473-474. .

BAYTOP, T., 1883. Farmasatik Botanik, Ist. Univ. Yay. No: 3158, Istanbul.

BAYTOP, T., 1984. Tiirkiye'de Bitkiler ile Tedavi. Istanbul Univ. Ecz. Fak. Yay., No:3255, Istanbui.

CEMEROGLU, B., 1992, Meyve ve Sebze Isleme Endlstrisinde Temel Analiz Metotlan. Blltav Yaymlan, Ankara.

DAVIS, P.H., 1972. Flora of Turkey and the East Aegean islands, Vol. 4., Edinbourgh Univ. Pres. Edinbourgh.

DOGAN, A., 1978. (Myrius communis L.} Mersin Bitkisinin Ugucu Yad Verimi, Yagin Fiziksel-Kimyasal Ozellikleri ve Bilagimi
Qzerinde Aragtirmatar. Ankara Univ. Zir. Fak. Yay. No: 678, Ankara.

DOGAN. A. ve BASOGLU, F., 1985. Yemeklik Bitkisel Yag Kimyasi ve Teknolojisi Uygulama Kilavuzu. Ankara. Univ. Zir. Fak.
Yay. No: 951, Ankara.

GHERARDI, 8. and CASOLI, U., 1969. Metat Content of Praesarved Fruit Juices. Industria Conserve. 44(4):296-299.

GULTEKIN, E., ALTAN, T., UZUN, G., 1983. Cukurova Bélgesi Kent Yesil Alanlar ve Cevrasinde Yetigtirilen Bazi Subtropik

" Gal ve Agaglarin Dendrolojik Yapilar Uzerine Bir Agiklama. Cukurova Univ, Zir. Fak. YIl. 14:169-178.

HORWITZ, W., 1875. Official Methods of Analysis of the AQAC Assocation of Official Analysis Chemist. Washington.

KACAR, B., 1972. Bitki ve Toprafin Kimyasal Analizleri Il. Bitki Analizlari. Ankara Univ. Zir. Fak. Yayin No:453/155, Ankara.

KARAMANOGLU, K., 1872. Farmaséiik Botanik. Ankara Univ. Ecz. Fak., Yay., Ankara.

OGUR,R., 1994. Mersin Bitkisi {Myrius communis L.) Hakkinda Bir Inceleme. Ekoloji: Gavre Dargisi, 14(2-3):169-178.

SCORA, RW., 1973. Essential Leaf Oil Variability in Green, Varegated and Albino Foliage of Myrius commu-
nis.Phytochemistry, 12 (1): 153-155.

YAZICIOGLU, T., 1962. Fermentasyon Teknolojisinde Analiz Yontemleri. Ankara Univ. Zir. Fak. Yay. No:196, Ankara.



