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Histamin hawan ve ! bltkller taraflndan san-
tez edilen; viicutta dogal olarak hulunan blyo-
lojik bir amindir. Memelilerde bu -amini iger
- meyen bir doku vey.. organa nadiren -rastla-

nir. Mlde-xbaglrsak kanalr ve deri histamin ba-

kimindan oldukca zengindir. Ayrica histamin
baz1 viicut sivilarinda’da. bulunmaktadir (Tab
lo, 1).

'!'ablo 1. B-azl "d_okullar_'da dogal ‘olarak bulunan

histamin miktarlar *

Histamin miktar

Doku.

. _ S mg/100g -
Deri (kiimes hayvanlar: ve balik) 1-140
Ton bahdi derisi~ - - z

Kas dokusu - o 02-0,6
Ton bahigr kas dokusu - 1-4
Badirsak o 10
Karaciger (Tavuk) S ©041-3

Kan (Tavuk) O 005

Kan [Tavgan] N 1111 I

* Iemtea. (1973) 'dan a,lmmlg.tlr

. Hlstamlmn allerjl ve: anaflaks; g:bl ﬁzyo—
lojik olaylarda rolii oldugu saptanmistir, Tedavi
degen Gzerinde : sijrdiiriilen. aragtirmalara kar-
sm bugun .daha ¢ok. toksikolojik agidan- 6nem-
lidir, Bellrll bir miktarin Gzerinde gidalar yo-
lluyla alindiginda hlstamm zehwlenmesn tablo-
su gozlenir.. Alman baz: |laclar da dokuda he-
parin’e bagh inaktif olarak bulunan histamini
serbest, hale-.gecirmek suretnyle b:rtaklm yan
etkiler -olustururfar, . . -

" g"Glda'larda' bi

yel dekarboksilasyondur. -Ozellikle ‘bakteriyel
dekarboksilasydn yotuyta yiksek oranlarda olu-
gen histafhin insdn saghfr tginzararly’ olabilir.

k !unan histamm In kaynaklari
fIZYOIOjIk dlger bir deyisle dogal veya bakteri-

Histidin |¢ére'h gida maddeleri histidin- dekar-
boksildz enzimi iireten bakterilerle bulagtiktan
sonra mlkroorganlzmalarm gel|$eb|1eceg| ko-
gullarda saklandiginda histamin olusur. Yiiksek
oranlarda hlstamln n;:eren gldalar arasinda en
tnemli guruburbahk ve baltk Grinleri olugtu-
rur. Gidalarda mikrobiyal yolla olusan hista-
minin gida zehirlenmelerine neden oldugu bir-
cok ara$t|rmac| taraflndan bildirilmistir.

Bu der[emede Ilt‘,raturdekl verliere daya
nilarak, gidalarda histamin olugumu ve 'h[sta
min zehirlenmeleri, histamin olusturan bakféi_—_
rilerle iligkili bir bigimde ele ahnmistir.

GIDALARDA HISTAMIN 0LU$UMU

-Histamin- .gidalarin yaplsmda dogal . olarak
bulunabilecedi gibi, uygun kosullarda bakteri-
yel dekarboksilasyon yoluyla da. olugabilir. Be-
sinlerdeki histaminojenik potansiyel o besinih
igerdigi histidin miktarina, bakteriyel histidin
dekarboksilaz enziminin varhgma ve g¢evre ko-
sullarina baglidir. Histamin olusumu igin. or
tamda glisin, -16sin, arginin, alanin, asparagin
ve snstm gibi amino asitlerin bulunmast gere-
kir. Hlstidlnden bakterlyel .dekarboksilasyon
yoluyla histamin olusumu igin -optimum p#i.
5-55 tur (lenistea, 1973). Baz balik ve balik
iirlinleri histaminojenik. potans:ye[e sahip besin
guruplarmm ba$mda yer alirlar {lenistea, 1973)
Ornegln Orklnoz balig % 1,5-2,5. oranmda
histidin igerir ve bu redenle’de hlstamlnﬂjenlk
potansiyele sahiptir .(Parrot ve Nicot, 1865).
Bayatlaml$ baliklarda Achromobacter histame
num gibi yiiksek ‘histidin dekarboksilaz enzim
aktivitesingé sahip bakterilerin: bulunmasi hista:
mifi olustimunda heden ofur - (Géligek;- 19587
Orkingz bahginda organoleptik incelemieyle an:
leiilamiyacak bir: bozelma, thikrobiyal *aktivit:
nilfi belltli bir dazeye ulasiis olmas: 'nede‘niyié

insan ‘sadiigr iginzarerl olabilir ‘Saer ¢ Hor!
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witz (1955) balikta rahatsiz edici bir koku olug
tugunda histamin miktarinia=3 mg/100 g'ma,
koku dayanilmaz bir duruma geldiginde bu mik-
tarin 25 mg/100'a cikabilecegini bildirmisier-
dir. Ancak ayni koguliarda bakletiten baliklar-
daki kontaminasyon yikii ve kaynagmin farkli
olmasi, olusan histamin miktarimin 400 mg/100
g'a kadar crkabilecedini gostermistir (Boyer
ve Ark., 1956). Balikta histamin {retme potan-
siyeli yliksek olan mikroorganizmalar arasinda
Proteus morgani, Enterobacter aerogenes, En.
terobacter coacloacae, Hafnia alvei, Proteus
incostans (Guthertz ve Ark., 1979); bazi Sal-
monella, Pseudomonas, Betabacterium, Achro-
mobacter ve Clostridium tiirleri (Lenistea,1973)
sayilabilir.

Baliklar disinda ¢ok az sayida gida mad-
desi histamin miktarlar agisindan incelenmis-
tir. Bunlar arasinda péynirde bakterilerin kazein
amino ‘asitleri lzerindeki:~ aictiv:te!eri SONUCH
yitksek oranlarda aminler olustugu saptanm|$-
tir. (Asatoor ve Ark., 1963). 390 sosis ve sa-
lam drnedi {izerinde yapilan bir arastirmada
histamin miktarlari 0,55-24,5 mg/100 g olarak
bulunmustuf (Taylor ve Ark., 1978 a). Sarsp-
far 1 mg/100 ml'a kadar histamin igerebilir
(Ough, 1971). Lahana tursularindaki histamin
miktarlarinin ise 0,91 - 13,0 mg/100 g arasinda
de@istigi bildirilmektedir (Taylor ve ark., 1978
b). '

Histamin (ireten bakterilerle kiyastandidin
. da literatiirde histaminolitik bakteriler hakkin-
da daha az bilgi bulunmaktadir. Hlstaminaz ak-
tivitesi yukse'k “mikroorganizmalar arasinda
Serratia mercenses, Pseudomonas vulgaris ve
Sarcina flavo bildiriimektedir {Katae ve Kawa-
guchi, 1957). Histaminolitik bakterilerin gida-
farda histamin {ireten -bakterilerle birlikte bu-
lunarak histamin Gretimini ters ydnde etkileme
olasihgr oldukga ylksektir.

HlSTAMIN ZEHIHLENMELERi

Histamin zehirlenmesinin itk fbulgulan, de-
ri sicakliginin artmasi ve deride kizarma, gor-
me bozukiudu, bag agrisi, kan basincinda dig-
me {tansiyon dligliklagh), diz kaslar Uzerinde-
ki uyancr etkisiyle bronglarda bizilme, nefes
darhigr ve ishal'dir, Diger. etkileri ise kusma
ve -afiizda metalik tat olarak  verilmektedt:

{Roth ve Tabachnick, 1971)' Deneme amacryla
histamin intravendz olarek verildijinde insan-
da ve bircok hayvanda zehirlenme belirtilerinin
vamsira kalp atiginda hizlanma, beyin omurilik
sivist ve goz i¢i basincinda artma goriilir. in-
san ve hayvanlara yitksek--dozda histamin ve-
rildiginde goriilen tansiyon digiikligii uzun si-
re devam_eder ve hisiamin soku meydana ge-
lir. Histamin gokunda kilcal damarlarda (kapi-
ler) genisleme goriiiir. Plazma kapiler digina
ciktigindan kalbe dénen kan miktari azalir (Ka
yaalp, 1979). Deney hayvanlari ile yaptlan araj-
tirmalarda yeterli dozun verilmesi halinde his-
tamin goku Sliimle sonuglanir. Genel olarak
sok olmiyan durumla- Epinephrime (Adrenalin)

ile tedavi edilebilir. Bu madde damar biiziicii

(vazokonstriktér) ve brons genisletici (bron-
kodilatator) etkileri nedeniyle histaminin fiz-
yolojik antagonistidir. Antihistaminikler siddet-
1i histamin zehirlenmelerinde yeterli tedaviyi
saglamazlar (Roth ve Tabachnick, 1971). Deney
hayvanlarr ile yapilan denemelerde fareler igin
intraperitonal olarak LDy = 13 g/kg ve may-
munlar igin intravendz olarak LDy, = 50 mg/kg
olarak saptanmigtir (Windholz ve Ark., 1976}
Kobaylarla yaptlan bir aragtirmada &ldiriicti
dozlarda histamin verilmig, zehirlenme belirti-
lerinin baglamasindan 10- 15 dakika sonra &lim
gorilmiigtlir. Baslangigta histamin bir sire ba-
girsakta histamin olarek kalmakta ve daha son-
ra fazla histamin badirsak geperini agarak ka-
na karigmaktadir (Parrot ve Nicot, 1965). Mide
ve bagiirsaktan hazirlanan preparatlarda sindirim
sisteminin cesitli kademelerinde histamini inaic-
tive eden dogal bir histamin bariyerinin oldu-
Gu saptanmigtir.. Bobrek ve ince bagdirsak’ta
bulunan: histaminaz aktivitesi digiik dozlarda
alinan rhlstamam pargaiayarak kana karlgmasma
engel olmakta; ancak histamin yitksek dozlar
da alindidinda badirs¥< mukaza salgilarinda bu-

funan histaminolitik bariyeri agarak kana karig

" maktadir (Parrot ve Nicot, 1965).

70 kg. ik bir insan icin histamin toleranst
nn st sinint yaklasik 5-6 mg'dir. Agiz yoluy-
la bir defada alinan histaminin ‘etkileri agad:
daki $ekllde olmaktadtr (Peeters, 1963).

-Hafit zehirlenme . .. 8-40 mg -
Orta oerecede &hlrlenme 70 - 1000 mg-
.. Piddethi .zehirlenme ... 1500-4000'mg
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Gorildagi- gibi. zehirlenma. belirtilerinin

' gorillebilmesi igin adiz yoluyla.alnan histami-
nin yitksek dozlarda olmasi gerekmektedir.

Glda guruplari .igerisinde en yliksek hisra-
minojenik potansiyele ‘sahip baliklardaki hista-
min miktarlari, etkileri agisindan asagidaki se-

kilde simiflandintmugtir [lenistea, 1973).
Normal ................. . 5 mg/100 g
Orta  oeevviiiiiien, 5-10 mg/100g

(Hassas msanlarda rahatsizhiga neden olabilir.)

Toksik 10-100 mg/100g
100 mg/100 g

Genel olérak ballklarcakl toksrk ‘histamin mit.
“tan 100 mg/100 g. olarak kabul edllmektedlr
Ton balidi Gzerinde : yapilan bir zragtirmads
histamin i¢in toksik coz 116 mg/100 g ofarak
-bulunmuc;;tur {Kim ve Bjeldanes, 1879). Cruici-
-shank ve Williams (i978) dort orkinoz balif
zehirlenmesi olayim incelemeleri sirasinda; bu.
“lantr, kusma, basagrisi, wkarm‘-af;ri]an ve ishal
'gibi zehirienme belirtiigrini gbzlemiglerdir, Ze
“hirlenme nedeni olaa baliklann analizi sonu-
~cunda; gramda 500'den az olan toplam bakteri
:sayimt ve hi¢ Clestridium botilinum bulunama-
-masina kargin 50 ile 250 mg/100 ¢ arasinda
‘histam-in bulunmustur. Bu baliklarda histamin
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miktarinin yiiksek bulunmasi,  zehirienmenin
bir histamin zehirlenmesi “olabilecegini digtir-
diirmektedir.

SONUG

1

Goriildiigia gibi gidalarda yiksek oranlav
da histamin bulunmasimin nedeni bakteriyel én
zim aktivitesidir. Gidalarda olusan histamin
miktarlar histamin Ureten bakterilerin sayisi,
gevre kosullan ve o glaamn |{;erdlg| histidin
miktarina bagh olarak dedismektedir. Ozellikle

_baliklarda olugan histamin miktarlan 400 mg/

100 g'a kadar cikabilmektedir. Bu miktar his.

tamin zehirlenmesi belirtilerinin goriilmesi icin
alinmasi gerekli dozdan (100 mg histamin) ol-
dukt;a yiiksektir. Histamin {retén bakterilerin
bir kismt patojen digerleri ise patolen ‘degildi; .
Bu nedenle patojen olmiyan bakteriierin neden
oldugu “histamin zehirlenmeleri genellikle bu
gidalarda histamin miktarlari saptanmadidi igin
gtzden kagmaktadir. Ozellikle Achromobacter,
Aerobacter, Proteus ve Pseudomonas gibi' bak-
terilerin bulundugu gidalarin neden oldugu ze-
hirlenme olaylarinda gidadaki histamin mikta-
rinin saptanmasi, nedeni bilinmiyen zehi'rlénnﬁe
olaylarimn acikliga kavusturulmasmda yard[m-
ct-olacaktir.
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