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ANKARA'DA TUKETIME SUNULAN PASTORIZE SUTLERDEN
HAREKETLi AEROMONAS TURLERININ iZOLASYON VE
iDENTIFIKASYONU

ISOLATION AND IDENTIFICATION OF MOTILE AEROMONAS SPECIES IN
PASTEURIZED MILK CONSUMED IN ANKARA
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OZET: Bu ¢aligmada, Ankara'da tiiketime sunulan pastorize slitlerden toplam 100 adet alinarak hareketli Aeromonas tiirlerinin vari§: ince-
lsnmistir. Anallz edilen numuneletin %18'unun hareketll Asromonas'lar lle kontamine olduklar tesbit edilmigtir. Identifikasyon sonucu numune-
lerin %68.4%niin A. caviae, %21.0'min A. hydrophila ve %10.5'tnin ise A. sobria olduu saptanmigtir.

Sonug, olarak, haraketli Aeromonas'lann gida kaynakll patojen olarak pastdrize sOtlerde bulunabilecedi ve bu sitlerin insantar igin
potanslyel bir enfeksiyon kaynalji olabilecedi kanisina varimigtir.

ABSTRACT: In this study, a total of 100 samples of pasteurized milk purchased at markets in Ankara were analyzed for the presence of
motile Aeromonas. It is indicated that, pastaurized milk was contaminated with 19% of motile Aeromonas. From positive sample, 68.4% of A
caviae, 21% of A. hydrophila and 10.5% of A. sobria were identified. As a result, motile Aeromonas spp. can be found in pasteurized mitk as a
potantial food pathogen and it was of the cpinion that, those milk could be an important source of Aeromonas infaction In humans.

GiRis

Hareketli Aeromonaslar, birgok lilkede 6zellikle yaz aylarinda, gocuklarda, yagllarda ve immun sistemi
baskilanmig insanlarda gastroenteritis ile seyreden enfeksiyonlardan sorumlu mikroorganizmalar olarak bilin-
mektedir (ABEYTA ve WEKELL, 1988; ALTWEGG, 1985, BUCHANAN ve PALUMBO, 1985; WAITES ve ark.,
1993; WATSTROM ve LJUNGH, 1991). Bu enfeksiyonlarin baglica kaynagdi deniz sulari, klorianmig veya klor-
lanmamig sular ve digki ile kirlenmig sulardir. Bu konuda KNOCHEL ve JEPPESEN (1980)'in Danimarka'da
yaptiklan ¢aligmada 191 iqme'suyunun 54'iinden (%28), yine BURKE ve ark. (1984} klorlanmamig su kaynak-
lanndan aldiklan toplam 764 numunenin 260'indan (%34) Aeromonas tilrleri izole etmiglerdir. GURSOY
{1993), Ankara'daki askeri birliklere ait su numunelerinde yaptigi galigmada 50 numunenin 18'inden hareketll
Aecromonas spp. izole etmigtir. Bu oran igerisinde A. hydrophila'nin %855.6, A. sobria’nin %33.3, A. caviae'nin
ise %11.1 oldugunu bildirmigtir. Aeromonas'iar ile kontamine sular deniz Grinlerini, sebzeleri, et ve sGt drlnle-
rini indirekt olarak kontamine etmekte ve bu mikroorganizmanin gida zincirine girmesine neden olmaktadir
(ABEYTA ve WEKELL, 1988). Nitekim yapilan ¢aligmalarda da balik, tavuk, kirmiz! et, sebze, ¢ig sit, peynir
ve dondurma gibi pekgok gidanin Aeromeonas'lar ile kontamine oldugu bildirilmigtir. (FLEMING ve ark., 1985;
HUNTER ve BURGE, 1987; IBRAHIM ve RAE, 1991; KIROV ve ark., 1990; NISHIKAVA ve TERUHIKOG,
1988; OKREND ve ark., 1987; TAYAR ve ark., 1994; WATSROM ve LJUNGH, 1991).

Hareketli Aeromonas tiyreri de Listeria monocytogenes (FLEMING ve ark., 1985) ve Yersinia enteroco-
fitica (GREENWOOD ve ark. 1990) gibi buzdolabi sicakh§inda ¢oJalabilme yeteneginde olan bir patojendir
{POPOFF, 1984). Yapilan bir caligmada baglangigta énemsiz dizeyde (2.2x10" kob/ml) Aeromonas igeren
i sitlerde 5°C'de 7 gln bekletildikten sonra Aeromonas sayisinda énemli diizeyde artig (5.0x10% kob/ml)
gtzlendigi bildirilmigtir (PALUMBO ve ark. 1985). Bir gok gidanin buzdolabinda muhafaza edildiji ve pastérize
siit, sebze gibi bazilarinin tekrar 1s1 iglemi gérmeden tiketildigi de bilinmektedir. Bu nedenle Aeromonas ile
kontamine olmug pastérize sttlerin tiiketimi ézellikle gocuklar, yaglilar ve hastalar agisindan endige verici
olup, gézardi edilemeyecek derecede énemlidir.
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Aeromonas'lar, Vibrionaceae familyasina ait, Gram (-), fakiiltatif anaerob mikroorganizmalar olup, A.
hydrophila, A. sobria, A. caviae ve A. salmonicida olmak (zere dért grupta toplanmaktadirlar. Bu soy ayni za-
manda A. hydrophila, A. sobria ve A. caviae'yi igeren A. hyrophila ile A. salmonicida ve alt tiplerini igeren A.
salmonicida olmak Uzere iki grupta da toplanmaktadir. A. hydrophila grubu hareketli olup, 37°C'de (rer. A. sal-
monicida grubu ise hareketsiz olup, 37°C'de lUreyemez ve Ozellikle de somon baliklan igin patojendir. A.
hydrophila ise genellikle hareketli ya da mezofilik Aeromonas'lar olarak bilinmekte ve insanlarda patojen oldu-
gundan, halk saghg: problemi olugturmaktadir (PALUMBO ve ark, 1992; POPOFF, 1284).

Aeromonas'larin ve olugturduklan sitotoksik enterotoksinlerin 56°C'de 10 dakikada, sitotonik enterotok-
sinlerin ise 56°C de 20 dakikada yikimlandiklan bildiriimektedir (HOUSTON ve ark., 1991; PALUMBO ve ark.,
1987). Dolayisiyla siite uygulanan 72°C de 15-20 sn'ik pasttrizasyon igleminden sonra Aeromonas'larin ve
toksinlerinin bulunmamasi gerekir. Ancak yapilan galigmalarda gerek pastdrize sitlerde gerekse siit Griinlerin-
de Aeromonas tespit edilmis ve bu Griinlerin Aeromonas kaynakh enterit vakalannda Snemli rol oynadiklan
bildirilmigtir (FREITAS ve ark., 1993; HUNTER ve BURGE, 1987; IBRAHIM ve RAE, 1991; KIROV ve ark.,
1993). Nitekim yapilan galismalarda PALUMBO ve ark. {1985), ¢ig sitlerde sayisal olarak 2.2.x102-5.0x10*
kob/ml diizeyinde, KIROV (1993), 72 numunenin 43'linden (%59,7), IBRAHIM ve RAE, (1991) 150 numunenin
40'indan (%27) Aeromonas spp. izole etmiglerdir. Pastorize sitlerde ise KIROV ve ark. (19883), 183 numune-
nin 7'sinin (%3.8), FREITAS ve ark (1993), 35 numunenin 10'unun (%28.5) hareketli Aetomonas spp. ile kon-
tamine oldugunu bildirmiglerdir.

Bu disiinceden hareket ederek, Ankara'da tiiketime sunulan pastérize sitlerin de hareketli Aeromo-
nas'lar yoniinden incelenip, halk saghg agisindan risk tagiyip tagimadiginin aragtinimas:, bu ¢ahgmanin
amacin! olugturmusgtur.

MATERYAL VE METOT

Galigmada, 1995 yih Mayis-Temmuz aylannda muhtelif giinlerde Ankara'da tiiketime sunulan biri kar-
ton ambalajda dijerleri sigsede satilan 4 farkli firmaya ait ve herbirinden 25'er adet clmak Gzere toplam 100
adet giinliik pastorize st numunesi materyal olarak kullanilmigtir,

Siit numuneleri, ayni giin termos igerisinde laboratuvara getiriimis ve hemen analize alinmigtir.

Mikrobiyolojik Analizler:

Aerob mezofil genel mikroorganizma sayimi: St numunelerinin her birinden 10'ar ml alinmig ve 90'ar
ml %0.01'ik steril peptoniu suda homojenize edilmigtir. Homojenizasyondan sonra her numunenin 10-%e ka-
dar yapilan diliisyonlarindan Tryptone Soya Agar'a (OXOID CM 131) damla plak yéntemi ile ekim yapilmigtir,
Plaklann 37°C'de, 24-48 saat inkubasyonu sonucu tireyen koloniler degerlendiritmigtir,

Hareketli Aeromonas'larin izolasyon ve identifikasyonu: On ¢aligmalarda siit numunelerinden kantitatif
olarak Aeromonas Agar'a {Oxoid-CM 833) 0.1 ml yayma plak yéntemi ile yapilan ekimler sonucunda plaklarda
tipik iremeye rastlanmadigi igin, Aeromonas izolasyonu kalitatif olarak yapimstir. Bu amagla, 25 ml sit, 30
mg/i ampicillin iceren 225 ml Tryptone Soy Broth'da {Oxoid-CM 129) 28°C'de 24 saat zenginlegtirilmigtir. Zen-
ginlegtirme yapilan numunelerden Aeromonas Agara ekim yapilarak plaklar 30°C'de 24 saat inkube ediimigtir.
Inkubasyonu takiben koyu yegil merkezli, yesil-renkteki sipheli kolonilerin Tryptone Soy Agar'da 30°C'de 24
saat inkubasyonu sonucu Vibriostatik ajan 0/129'a (2-4-diamino-6,7-diisopropylpteridine) direngli, Gram (-},
Cksidaz (+), hareketli ve 37°C'de lreyen, Mannitol fermentasyonu (+), %5 NaCl igeren Nutrient Broth'da (DiF-
CO-003-01-6) 37°C'de lreme {(-), Kaper's besiyerinde tipik treme [H,S (-), Indol (+), tip ylizeyinde alkalik,
bant, dipte asit olugumu] sonucu hareketli Aeromonas oldugu belirlenen kiltiirlerden tip tayini yapiimigtir. Bu
amagla, eskulin hidrolizasyonu, KCN brothda treme, Voges-Proskauer reaksiyonu, salisin fermentasyonu,
kanh agarda B-hemoliz olugsumu incelenerek hareketli Aeromonas tirleri A. hidrophila, A. caviae ve A. sobria
olarak belienmistir (PALUMBO ve ark., 1992).
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Cizelge 1. Pastbrize siit numunelerinden izole edilen hareketli Aeromonas BULGULAR
Tiirleri ve Aerob Mezofit Genel Mikroorganizma sayilar: Ankara'da tiiketime sunul an toplam

Firmalar | Aeromonas {zole Edilen Tiirler Aerob geriel 100 adet pastdrize st numunelerinden izo-
(+) Numure mikroorg. {ort.} | le edilen hareketli Aeromonas tiirleri ve Ae-
sayist A. hydroph. | A.caviae| A.sobrig kob/ml rob Mezofil Genel Mikroorganizma sayitar,

Ar* 7(28) 2(28.6) 5(714) | o) 2.75%10% Gizelge-1'de verilmigtir.

n=25 Cizelge 1'de gbrildagl gibi, Aero-

B+ 302) 00) 301000 | 00) 6 A 107 monas ile kontamlpe olmusg I:_numune sayt-

s, her ne kadar firmalara gére az ya da
n=25 ok degisse de pastdrize siit numunelerin-

C** 5(20) 1(20) 4(80) 0(0) 1.57x10% de genel olarak %19 dizeyinde Aeromo-

n=25 ‘ nas kontarninasyonun sz konusu oldugu,

kontaminasyonun en fazla A.caviae'den

D* 16 1zs) 12s) | A | LEXIOT | andsdl (%68.4), bunu %21.0 ile A.

=25 hidrophila ve %10.5 ile A. sobria'min takip

N=100 19(19) 4021) 13(68.4) | 2(10.5) ettiyi saptanmigtir. Aerob mezofil genel

canli mikroorganizma dizeyi ise, ortalama
olarak A, B, C ve D firmalarinda sirasiyla
**= Sigsede tiiketime sunulan siit numuneleri 2,75x104, 6.45x10%, 1.57x10% ve 1.69x10?%

n= Numune saysi kob/ml olarak tesbit edilmigtir.

*=  Karton ambalajda tiiketime sunulan ist namuneleri

TARTISMA VE SONUG

Gerek hareketli Aeromonas'lar ve gerekse olugturduklar toksinler pastérizasyon isisina dayanikl ol-
madidl igin (HOUSTON ve ark., 1991), pastérize sutlerle ilgili gok az galigmaya rastlanmigtir. KIROV ve ark.
(1993), 183 pastdrize sitin 7'sinden (%3.8) hareketli Aeromonas izole etmiglerdir. Bu oran igerisinde A. sob-
ria %42.9, A. hydrophila %28.6, ve A. caviae ise %28.6 bulunmugtur.

FREITAS ve ark. (1993}, yine 35 pastérize sttiin 10'undan (%28.5) hareketli Aeromonas izole etmigler
ve kontaminasyonda en énemili roliin %58.9 ile A. caviag'den kaynaklandigim bildirmislerdir. Galigmamizda
da en yilksek diizeyde A. caviae (%68.42)'nin izole edilmig olmasi, bu aragtincilann bulgulari ile uyum goster-
mektedir.

Gig ve pastdrize siitlerden kaynaklanan enfeksiyonlar sonucu yapilan sanitasyon kontrollerinin gogun-
da, pastérizasyon sirasinda siite uygulanan i1si-zaman kombinasyonlarinin yetersiz kaldigi (BIRKHEAD ve
ark., 1988; RAMPLING ve ark., 1987; STANESCU ve ark., 1992}, ya da pastérizasyon sonrasi kontaminas-
yonlarin nemii rolil olduju (GERINGER, 1983; MAHARI ve GASHE, 1990; SHARP, 1985; STANESCU ve
ark., 1992) bildirilmigtir. Bu galismada da pastérize siitte tesbit edilen Aerob mezofil genel mikroorganizma sa-
yisi her ne kadar Gida Maddeleri Tizigd'n(in énerdigi (ANONYMOUS, 1982) 4.0X1 0* kob/m! dlizeyini gegmi-
yor olsa da {Gizelge 1), Aeromonas gibi patojen bir mikroorganizma ile kontaminasyonun sz konusu olmasi,
yeterince teknolojikae hijyenik dnlemlerin alinmadig giphesini uyandirmaktadir.

Firmalardan birinin karton ambalajda, diger Ggnin sigelerde satiga sundugu siit numunelerinde gerek
Aeromonas kontaminasyonunun gerekse aerob mezofil genel mikroorganizma sayilarinin karton ambalajda
satilan siit numunelerinde daha az ofdugu tespit edilmigtir (Cizelge-1). Dolayisiyla bu durum, kontaminasyo-
nun daha ¢ok sigelerin iyi temizlenmedigi ya da temizlikte kullanilan sularin daha énceden Aeromonas'lar ile
kontamine olabilecedi stiphesini uyandirmaktadir.

Aeromonas ile kontamine sttlerin buzdolabinda muhafaza siresinin uzamasi da, Aeromonas'larin sa-
yisal artigina neden olmaktadir (PALUMBO ve ark., 1985). Bu nedenle, depolama kogullarinin uzamamasi,
miimkiinse pastérize siitlerin gunlik tiketiimesi, korunmada faydal: olacaktir.

Sonug olarak, Ankara'da t(iketime sunulan pastérize sitler hareketli Aeromonas'lar agisindan Szellikle
gocuklar, yaghlar ve immun sistemi baskilanmig insanlar agisindan potansiyel bir risk olugturmaktadir. Bu ne-
dente pastérizasyon sonras: hijyen kurallanina gok énem verilmeli ve ozellikle sit sigelerinin ve dolum makina-
lannin temizligine dzen gésterilmelidir.
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