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Cerezlik Yer Fistiklarinda Aflatoksin Saptanmasi

Uzerine Bir Arastirma
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OzZEY

Gesitli gida ve yemler lizerinde gelisen laif_
lerin olusturduklart akut ve ironik torsisitele-
rivle dikkatleri geken mikotcksinler arasinda
en yvaygm olan ve {zerinde en ¢ok galisilan
«aflatoksin»lerdir.

Bu g¢ahgmada, lilkemizde sevilerek ¢okca
titketilen, isil islem gérmfis ve piyasada sati-
lan ¢erezlik yerfistiklarimn aflatoksin agisindan
durumlarinin incelenmesi -a}m-anianm1$tir.

Ornekler, Adana, Ankara, istanbul ve Geb-
ze'nin cesitli semtlerindeki kuruyemis imalat-
haneleri ile kuruyemis satan yerlerden degi-
sik tarthlerde alinnmusg, Tropik Uriinler Arastirma
Enstitiisi (TPI),-Londra, Ingiltere) tarafindan
dnerilen CB y&ntemi uygulanmistir. Bu drnek-
lerde ince tabaka kromatografisi ile yapilan ta-
vinlerde alti 6rnekte muhtemel aflatoksinlere
rastlanmistir. Ancak dogrutama deneyine cevap
vermemistir. Orneklerden ayrilan kifli taneler.
de ise aflatoksin B,, B,, G, ve G, gozlenmis,
valmiz aflatoksin G, dogrulama deneyine cevap
vermistir, '

Sonug olarak, (lkemizde iiretilen gerezlik
yerfistiklarinda ortalama % 1 dolayinda kGfll
tane bulunabildigi, kiflenmenin tarla veya depo.
lama sirasindaki kontaminasyon sonucu ¢ig yer-
f:stiklarinda oldugu stylenebilir.

Kiflenme sonucunda aflatoksin olugmasi-
nin soz konusu oldudu, ancak 1s1l islem sira-
sinda gerek kiflerin ve gerekse aflatoksinlerin
dnemli ('jl@i'rde tahrip oldugu, béylece buluna-
bilecek aflatoksinlerin saptanmadid veya siip-
heli lekeler halinde saptanabildigi kanisina va-

rilrigtir,

Ulkemizde tiiketilen gerez_li-k‘yerE:‘stlk[»arm-
da aflatoksine baglt bii sorunun olmadigt sdy-
lenebilirse de ¢i§ verfistiklarimda  aflatoksin
durumunun ve kavurma isleminin aflatoksinler
tizerine yaptidi etkilerin daha genis bir sekil-
de arastinimasi gerekiidi gorlisine variimes-
trr.

SUMMARY

Aflatoxins are among the most wide spre-
ad and widely researched mycotoxins produced
by molds on various foods and feeds which
attracts attention owing to their acute and
chronic toxicities.

The main objective in this research work
was to investigate the aflatoxin contents of
thermally processed peanuts which  are consu-
med a lot as an appetizer in our country.

The samples are obtained from the market
in Adana, ‘Ankara, istanbul and Gebze on dif-
ferent dates and were analysed according to
the CB fethod suggested by the Tropical
Products Institute in London, England.

In the moldy grains, aflatoxin B,, B,, G, and
G, was detected, but only aflatoxin G, gave
positive confirming test.

As a result of molding, aflatoxin formation
is inevitable, however molds and aflatoxins are
maostly damaged as a consequence of thermal
processing with dry salt. ‘Hence, the small
amount left in the samples after thermal tre-
atment was not in detection limits, consequ-
ently the spots were difficult to identify.

Although it may be concluded that afla-
toxin exhibits no problem in the processed pe-
anuts consumed in Tutkey, more detailed rese-
arch work must be realised to find out the
Iflztoxin content of unprocessed peanuts and
the effect of thermal processing on the afla-
toxins. ‘

1. GiRIS

Mikrobiyolojinin gelismesine paralel olarak
kidf mantarlart Uzerindede calismalar baglanus,
bu arada bakterilerin gelismelerini dnleyici bir
talim metabolitleri de irettikieri bulunmustur.
Bu bulusglardan sonra kiif mantarlarindan antibi.

' yotik Gretimi baslamis ve gelismistir. Bu arada

kiflenmis dninlerin de antibiyotik icerdidi, ilk
kez 1960 larda Ingiltere’nin dogu ve giiney bél-
gelerindeki ciftliklerde 100.000 kadar hindi ve
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ordek palazinin dlimi Turkey-X adr verilen bir
Hastalia baglanmistir. Ancak yapiian calisma-
lar sonucunda dlitmin kullanilan yemlerden- ile.
ri geldidi, yemlerde kullanilan yerfistid kispe-
sinin Aspergillus flavus tarafindan kontamnie
oldugu, bu kifin ise bir toksin Grettigi bulun-
mu,stui'. Aspergillus flavus'un Urettigi bu toksi-
ne de Aflatoxin adi verilmistir (Sargeant ve
ark., 1961).

Kiif mantartarinin sekonder metaholitleri
olan, insan ve hayvanlar iUzerinde akut ve kro-
nik toksisite!li mikotoksinler iginde aflatoksin-
ler, dogal gida kontaminanti olarek itk bulu.
nan ve lzerinde en vaygin galigiimis olamdir.

Baslangigta Aspergillus flavus rve\s-ugian
nin tirettikleri bisfuramocumarin metabolitlerine
Aflatoksinler denilmis, yapilan g¢alismalar _Aé-
pergillus parasiticus, A. niger, A, ruber, Peni-
cillium puberwlum, P, citrinum ve P, variable’
nin de aym metabolitleri yaptf saptanmisti
(Heathcote ve Hibbert, 1878).

Aflatoksinler kuru kosullarda erime nokta-
larina kadar isitlmaya dayaniklt olup, erime
noktasi lzerinde bozulmaktadirlar, Ortamda nem
bulundugunda ise nem miktar ve sicakliga bag.-
I olarak ce$iili pargalanmalar gostermektedir.

~ Dollear (1889), Aflatoksinleri 250°C'ye
kadar 1sitmakla parcalammalarina karsilik tekno-
lofik e analitik islemlerden cok az etkilendigini
bildirmistir.

Petterson (1978) ise bu parzalanmalann
yiiksek sicaklik etkisiyle lakton halkalarmin
agiimasiyla olusan dekarboksilasyondan ileri
gelebilecedini belirtmistir.

Tim aflatoksinler kuvvetl; oksitleyici ve
alkali maddeler kargisinda domiisiimsiiz olarak
degismekte, su ve petrol eteri disinda kioro-
form, etanol, metanol, benzol ve dimetil siilfok_
sit gibi polar gbziicilerde serbetstge ¢dziin-
mektedirler (Kaya, 1982).

Yaptlan toksikolojik arastirmalar  deney
hayvanlarinda en cok etkilenen bolgelerin kara_
cider oldugu bildirilmistir (Allcroft, 1963)
" Hatta bir cok {ilkkelerde goritlen karaciger has-
taliklantyla karaciger kanserleri aflatoksinlere
baglanmistir  (Duru ve Ozgines, 1984).

Yerfistif taze olarak tiiketildigi gibi gerez-
lik olarak kavrulduktan sonra da tiketiimekte-
dir. Isil islemde tiamin hari¢ biitin Bgelerin
stabil kaldig bildirilmistir (Woodroof, 1973).

tgerdii besin dgeleriyle mikroorganizma-
lar igin uygun bir ortam olusturan yerfistifl
meyve ve bitkilerj hasat, kurutma ve depolama
asamalarinda Aspergillus ¢insi kif mantaria-
rinca kolayca kontamine olabilmektedir. Ayrica
% 86 oransal nem ve 25-30°C sicakhikta hizla
gelisebilen Aspergillus’lzr icin tropik, subtropik

‘ve 1lmman iklimin sicak bélgelerinde ystisen

yerfistikiari ideal bir gelisme ortamn olugtur-
maktadirlar (Diener ve Davis, 1977).

Sargeant ve ark. 1961 yilinda itk olarak
Brezilya yerfistiklarinda aflatoksin izole etmis-
ler ve dogal bulasikligi gdstermislerdir. Daha
sonra birgok (lkede bu konuda calismalar ya-
piimistir (Heathcate ve Hibbert, 1978).

1963 yilinda da Kuzey Nijerya'da yerfistig
tohumunda aflatoksin kontaminasycnu hildiril-
mistir. Gliney Afrika'da ise Sellschop ve ark.,
1963-64 yillan arasinda ekilen yerfistiklarinda
yaptiklar bir arastirmada aflatoksin miktarini 2
ppm olarak bulmuslardir.

Yine 1965 yilinda, Asya, Afrika ve Latin
Amerika'nin tropik bdlgelerindeki yerfishigr ez-
mes] ve kilspesinin kontamine oldugu bildiril-
migtir (Sreenivasamurthy ve ark., 1965).

1976 yilinda da Di Prossima daha degigik
bir caligmada, kavrulmus ve hasfanmisg Virgin-
ya yerfistiklarinda normal olarak bulunmasi ge-
reken B aflatoksininden 20 kat fazlasina kadar
G aflatoksinlerinin bulundugunu géstererek gi-
dalarda mutlaka B aflatoksinterinin daha fazla
bulunacag: ve yalmz B aranmasinin yeterl] ola-
cagl dlslincesinin aksini ortaya koymustur
(Heatchcote ve Hibbert, 1978).

Ulkemizde aflatoksinlere ait ilk gaha}m\alar: '

ozellikle jade edilen thrag iriinleri ‘esas alina-
rak gok gesitli kurulyslarda yiiritiilmustir,

Cerez olarak tiketilen yerfistiklarinda za-
man zaman kiif ve tat kokusunun olmasi, za-
man zaman da ylzey veya iglerinde kiif spor
vaya misel pargalarinin bulunmasi, bunlarin af-
latoksin icerebilecekler] goriisiinil giindeme ge_
tirmektedir.




VAR.1., B. EVLIYA

218

Bu calismayla cerezlik olarak tiketilen yer-_

fistiklarinda kiflerin canliitk  durumlar, canh
otanlarin tanimlanmasi ile olas: afiatoksin ige-
riklerinin arastirimasi amaglanmistir. -

2. MATERYAL ve METOD

Bu arastirmada Adana, Ankara, istanbu! ve
Gebze'nin gesitli semtierindeki kuruyemis ima-
lathaneleri ile kuruyemis satan yerlerden degi-
sik tarihlerde ve o anda satiga sunulan partiyi
temsil edecek gekilde toplam 500°er gr'lik on-
yedi adet drnek almmustir. Bunlarin yaninda ge.
ri kazanma denemelerinde kullanilmak izere
Silifke'den bir tarladan ¢ig yerfistigl (1 nolu
érnek), Adana'daki bir yemis imalatgisindan
kavrulmus kabuklu fistik (16 nolu Grnek) ‘ile dig
adet posst iginde hazirlanmis yerfistidn (9, 17
ve 18 nolu drnekler) ve ki adet de kavanozda
verfistidi ezmesi (10 ve 19 nolu drnekler) or-
nek olarak kullanrlmigtir. (Bkz: Cizelge 1].

Elde edilen ornekler laboratuvarda ivice
kanstinildiktan sonra 250°ser gr'lilc ki partive
ayrilmistir. Bir grup hermetikli kapanan kava:
noza almarak daha sonra 8 ve 26 nolu érnekleri

olusturmak lizere saguk havada saklanmigtir.-

ikinci grup ise 100 ve (g 50 agr’]lk,dl'ma-k lzere
dért gruba aynimis, 100 ve bir 50 gr'lik drnek-
lerde fiziksel analizler, diger iki 50 gr'hk or-
neklerde ise aflatolesin analizleri yapiimighy.

-

Pagal drnekler olusturulduktan sonra ayri-
lan kiiflt ve bozuk taneler de 27 nolu &rnegi
olugturmak (zere hermetikli kapanan bir kava-
noza alinarak soguk havada saklanmistir.

Ornekler sekil 1'de ana hatlan gdriilen ve
asamalari ayr1 ayri
[ANONYMOUS, 1982 bh) gobre analiz edilmigler.
dir.

Aragtirmada uygulanan CB y&nteminin or-
neklerde aranan aflatoksinler hangi oranda ve
hangi miktara kadar ayirabildigini saptamak igin
Patterson (1978) terafindan Snerilen ydntem
uygulanmistir.

belirtilen CB metoduna

Ornek
Blend-erd'e. parcalama
Sulu 'kloroform ile ekstraksiyon
Siliwa;':e—gel -‘I«olonurrdaa. temizieme
ince tabaka kromatografisinde ayirma
U. V. de leke tespiti
Dogrulama deneyi

Sekil 1. CB yénteminin uygulama semas

Bu amagla taze ve kavrulmus yerfistign 6r-
neklere 5-15 ug/kg arasinda olacak sekilde
standart aflatoksin kattlmis, daha sonra ise
CB ybntemi uygulanmistir. Ayni oranlarda stan.
dartlarla ince tabaka kromatografisi ile ayirma
yapilmis ve drnekler ile standartlarin leke bi-
yitkliikleri kiyaslanarak egdegerlikleri saptan-
mustir. Ornede katilan standart miktan ile geri
kazanilan miktar oranlanarak geri kazanma
orari ve tespit limiti bulunmustur.

Orneklerimizde bulunan kiifli - tanelerdeki
kiifferin cinslerinin teshisi ile dreme durumlary
da arastirilnustir, Bunun yamsira drneklerdeki
tuz miktari ve nem tayinleri de yapilmigtir. Tuz
miktari- Tlirk Standartlar Enstitisinin TS-1881
(1975) de beliritigi yontem uygulanmis ve gr
olarak belirtilmigtir. Nem tayini ise Brabender
tip 890100 nem tayin cihazinda kullanma kita-
binda belirtildigi gibi pargalandiktan sonra
110°C de yapinustir (ANONYMOUS, 1974).

~ Orneklerden aynilan 100 gr'lik gruplarda
kirtk ezik ve kufld olarak saptanan taneler ayri.
larak tartilnus (% gr. olarak bellrlenmigtir.
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‘3. ARASTIRMA SONUCLARI VE TARTISMA

Arastirmalarda sekiz adedi dodrudan kuru |

yemis imalatcisi, dokuz adedi perakende kuru
yemis satan diikkan, ii¢ adedi poset iginde bir
fabrikaya ait olmak {zere yirmiikl adet gerez-
lik yerfistidi jle iki adet aym fabrikaya ait tki
kavaroz yerfisti§i ezmesi ve bir imalathaneye
ait kabuklu kavrulmus yerfistigs kullanilmistir,
Ayrica Aralik-1985 ve Ocak-1986 aylarinda al-
nan ve Mart-Haziran-1986 aylarinda alinan &r-

neklerin pacallari ile Ocak-Haziran-1986 ayla-

rinda alinan &rneklerden ayrilan kiflil tanelerde
de analizler yuritiilmiistiir.

Orneklerin organoleptik  analizlerinde he-
men timi ivi goriniimde bulunmustur. Ancak
bazi tanelerde yumusgakhk bazilarinda ise hafit
kiif tat ve kokusu saptanmistir. Ayrica bir ki-
sim drnekler de de agizda asirt tuzluluga rast-
lanrustir.

~

p

Posget iginde ise gbriiniim jyi olmasina kar.-

sin ao|-la$r'nl$ yag tadi sezilmistir.

Cerezlik yerfistigl Srneklerinds nem orani
% 0.25 ile 5.4 arasinda degdismistir. Poget icin.
dekj drneklerde nem 0.25 ile 1.1 arasinda degi-
sirken acik Orneklerde 14 ile 5.4 arasinda de-
Fismistir. '
-Orneklerin tuz icerikleri incelendiginde
fabrikasyon poset yerfistikiari % 1.15 ile 2.0
arasinda ve oldukea homojen bir deger gdster-
- mistir. Oysa kuruyemis imalathanelerinde gerek
imalatcinin zevki ve gerekse son tuzlamanin
goz karariyla yapilmasi tuz oraninda da % '2.9
Iuk bir fark yaratmigtir,

Orneklerin kiiflilik durumuna bakildiginda
ise ¢ ornek digindaki tim drneklerde az veya
cok kif gorimistir, Kifler tamamen kotiledon.
lar arasinda ve embriyonun hemen Ulstiinden
baslamak lzere koyu kahve renkli ve skyah ola-
rak belirlenmistir, Tlm drneklerdek: kGflii tane
orani % 0.15 ile 2.1 arasinda degismigtir., Kiif-
lilitk durumu yiksek olan érneklerde aym za-
.manda bozuk tane oraninin y'uksekllgx dikkat
cekmigtir.

Kifli drneklerin timinde yapilan mikros-
kopik incelemelerde meveut kiiflerin tipik spor
baslariyla Aspergillus cinsi olduklan belirlen-
mistir. Yapilan kiiflendirme denemelerinde ise

hig bir érnekte meveut kif sporlarinin ¢imien-
medi§i ve dremedidi saptanmistir,

Aralik 1985 ile Haziran 1986 arasinda ce-
sitlf yerlerden aldiimz rormal ¢erezlik, poset.
te gerezlik, fistik ezmesi, Aralik 1985 . Ocak
1986'ya ait bes Ornedin karisimi ile bu drnek-
lerden ayrilan kifli tanelerde yapilan aflatok-
sin tayin denemeleri sonuglan Gizelge 1'de ve.
riimistir. '

Cizelgenin incelenmesi ile goriilecedi gibi
4 ve 7 nolu Brneklerde aftatoksin, B, 10, 20 ve
25 nelu &rneklerde aflatoksin By, B, G; ve G,,
13 nolu drnekte ise aflatoksin B, ve G'e ait
lekeler gozetlenmistir. Ayni sekilde 26 nolu
Mart-Haziran karigime ile tamamen kifli tane-
lerden olusan 27 nolu trnekte de belirgin aﬂa~
toksin lekeleri tesblt edilmistir.

Plakalara uygulanan dogrulama deneyinde
ise 27 nolu drnektek iaflatoksin G, disinda hig
bir leke gerekli renk degisimini g&stlrmemis-
tir. Yani yalmzeca bu drnektekl tek aflatoksin
dogrulama deneyine cevap vermistir. Diger &r-
neklerde ise 10 nolu drnek disinda hic reaksi-
yon gérillmemis veya lekeler -tamamen kaybol-
mugtur. 10 nolu &rnekte ise dogrulama deneyi
sonucunda sari-yesil renk yerine kahverengi
renk gbzlenmistir.

Kiiflli tanelerde «flatoksin G, Ilekesinin

dogrutama deneyine cevap vermesi miktarnin )

oldukca fazla olmasina da baglanabilir. Zira el-
de edilen G, lekesinin digerlerinden daha bii-
yiik olmast miktar olerak fazlaligim géstermis-
tir. Nitekim Di Prossimo (Heathcote ve Hibbert,
1978), yerfistiklarinda G,'in B,'den daha fazla
olabildigini ispatlamistir.

Plakalarda saptanan ancak dogrulama dene.
yine cevap vermeyen bu slipheli lekelerin, &r-
neklerimizde bulunan bazi yabanc: madde ve
metabolitlerin varliindan ileri gelecedi gibi,
aflatoksinlerin sil islem sonucu kimyasal yapi- .
larindaki degisiklikten olabilecedi de diisiinil-
mektedir. Nitekim, Géniil ve Boyacioglu (1985)
nun bildirdigine gbre - Bozkurt ve arkadaglar
1971 yihnda Antepfistiklan lzeripde yaptiklan
bir aragtirmada boyle bir sonuca varmislardir.

Orneklerimizde toksine rastlanilmamas ve
bazi 6rneklerimizde sipheli durum gézlenmesi
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Gizelge 1.

ve dogrulama deneyi sonut;lan

Cerezlik yerfishigi 6rneklerinin CB yontem«me gore aflatoksin icerikleri

Ornek

Muhtemel Aflartoksin'

Dogrulama Deneyi
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a : Renk defigimi yok,
b : Renk koyulagmasi.

Gzerine ¢ig yerfistiklanina 15‘ g/kg oraninda B, '

standard ilave edilerek laboratuvarda (istii ka-
pal tava icinde kuru tuz ile kavurma islemi wy.
gulanmig ve bdylelikle rsimn toksin {izerine
olan etkisi aragtinlmistir. Burada yapilan geri
alma caligmalar sonucunda toksinin % 65-70

gibi bity{ik bir kismunin kazanilamadig: goriil-

miistiir. Ancak dodrulama deneyine cevap wver-
digi dikkati ¢ekmistir,

 Yaptigimmz calisma sonucunda gerezlik yer-
fistiklarinda ortalama % 1 dolayinda kiiflii tane
bulundugu, kiiflenmenin ise tarlada vesa depo-
lama sirasindaki kontaminasyon sonucu ¢ig

yerfistiklarinda oldugu, kifienme ile beraber
¢ok az oranda da olsa aflatoksinlerin de olus-
tugu, tuzla kavurma fle gerek kiflerin gerekse
arl"[atoksm]erm dnemli dlglide tahrip oldugu
bédylece bulunabllecek aflatoksinlerin saptana-
madtdt veya siipheli lekeler halinde kaldifh ka-
msina varilmistir,

Uikemizde tiiketilen gerezlik yerfistiklarin-
da aflatoksine bagh bir sorunun olmadifi sdy-
lenebilirse de gerek ¢ig yenftstiklarindaki afla-
toksin durumunun gerekse kavurma isleminin
aflatoksinler tzerine yaptigi etkilerin ve mey-
dana gelen degisimlerin daha genis bir sekilde
aragtiritmasi gerektigi goristine varilmigtir,



292 YiL: 13 'SAYI: 3 " MAYIS — HAZIRAN 1988 , GIDA

KAYNAKLAR

ALLCROFT, R., 1965. Aspects of Aflatocsicosis

in Farm Animals. Mycotoxins in Foodstuffs.

Bd 6, N, Wogan. Thhe N. I T. Press, Camb-
ridge Massachusetts, 201 S. '

ANONYMOUS, 1974, Braberder OHG, Betrieb-

sanleitung der Feuchtiglecits Bestimmer in-
formationer, Dulsburg BRD. 8. 5.

ANGNYMOUS, 1982 b-TPI Myc otoxin Training

Manual gsection A 2, B 5 Overseas Developy-
_ment Administration 56/62 Gray's Inn Road,
Londam, WCL x 8 LLV. A 2-5, A 5-9 S.

Bir bankada ilk kez hesap agmak,
L cufa zcum atmakur.

Il ¢ hesaln is Bankasi'nda 1(;mak
daba ilk adimda hesqoa giiven't de
katrnala,

TURKIVE § BANKASI

“Paranizin, istikbalinfgin emniyeti.”

ANONYMOUS, 1985. Gidalarda Kiifler ve Miko-
tokginler Aragtirma Projesi TII, Mikotoksin-
lerin Analiz Yontemleri TUBITAK, Yay, No.

615-918.

BICICE, M. 1980 Yerfrsélgu {irliniinde Tarla, Ha-
sat ve Depo Dbnemlerinde Aspergillus niger
vop Tieghem v eAspengillus flaus Link Tara-
findan Olusturulan Hastallk ve Aflatoitsin

dzerine Aragtirmalar. C.U. Zimat Fak. Bit.
ki Koruma Bol, Doktora Tezi. 85 8.




