BIFIDOBAKTERILER

Probiyotik olarak bifidobakteriler

Bifidobakteriler yeterli miktarda tiiketildiklerinde temel be-
sin maddesi olmanin 6tesinde, saglik tizerine etkileri de bu-
lunan yasayan organizmalar olmalar: dolayisiyla probiyotik
olarak degerlendirilmektedirler. Bagirsaklarda probiyotik
bir etki elde edebilmek i¢in etki yerine ¢ok sayida bifidobak-
terinin ulagsmasi gerekmektedir. Bagirsak icerigin gramin-
da en az 10°-107 canli mikroorganizma bulunmasi tavsiye
edilmektedir. Gegtigimiz yillarda yetiskinler ve ¢ocuklarda
yapilan in-vivo ¢alismalarda bazi bifidobakteri tiirlerinin
mide-bagirsak pasajini gegerek canli kalabilmeyi basarabil-
dikleri ortaya konmustur. In vitro ¢alismalarda bu bakterile-
rin baz laktik asit bakteri tiirlerinden daha uzun siire canlt
kaldiklar1 gosterilmistir. Bu bakterilerin degisik tiirleri asit
ve safra tuzlarini tolere etme kabiliyetleri agisindan farklili-
lar gosterdiginden dolay: bunlarin canli kalma potansiyelleri
seleksiyon i¢in 6nemli bir kriter olmaktadir. Bifidobakteriler
bir kere canli olarak etki yerine ulastiktan sonra bunlarin,
fonksiyon esash olarak, arzu edilen etkileri yapabilmeleri
gerekmektedir. Bu kapasite ancak ilgili 6zel mikroorganiz-
malar kullanilarak yapilan in vivo ve in vitro ¢alismalar yolu
ile bilinebilmektedir. Bifidobakteriler insanlardan veya bas-
ka yerlerden elde edilebilirler ancak, bu bakterilerin kayna-
gin1 kesin olarak bilebilmek miimkiin degildir.

Bifidobakterilerin saglik iizerine etkileri

Cesitli probiyotik etkiler halihazirda arastirilmaya devam
etmektedir. Daha 6nce yapilan ¢alismalarin yani sira yakin
zamanda yapilan ¢alismalarin sonuglar1 mide bagirsak yolu-
nun fonksiyonunun saglikli olarak siirdiriilmesinde bifido-
bakterilerin faydali olabilecegini diistindiirmektedir. Bu dii-
zeyde bifidobakteriler direk (antimikrobiyal etki yolu gibi)
veya indirek (bagirsak hiicrelerinin immunomodulasyonu
veya normal floranin fonksiyonunun modifiye edilmesi gibi)
olarak etki edebilmektedirler.

1. Artmis mide-bagirsak hareketleri

Yash insanlardaki hafif kabizlik bifidobakterilerle fermente
edilen siitlerin tiiketilmesi ile kismen diizeltilebilmektedir.
Ozellikle baslangig siireleri yavas olan kadinlarin kalin ba-
girsak gecis stireleri bifidobakteriler ve yogurt kiiltirleri ile
fermente edilmis siitlerin tiiketilmesini takiben, sigmoid
kolon diizeyinde, 6nemli miktarda hizlanmaktadir. Bifido-
bakterileri icermeyen geleneksel yogurtlarda bu etkilerin
gozlenmemesi, artmis kalin bagirsak hareketliliginin bifido-
bakterilere 6zgii oldugunu diisiindiirmektedir.

2. Kanser riskinin azaltilmasi

Her ne kadar bifidobakteriler ile fermente edilmis siitler 6zel
olarak degerlendirilmese de yapilan epidemiyolojik ¢alisma-
larin sonuglar1 fermente siitlerde kalin bagirsak kanserine
karsi koruyucu bir faktoriin var oldugunu diisiindiirmekte-
dir. Bu hastaligin yiiksek prevalans: ile beraber faydali bir
etki elde etme ihtimalini g6z6ntine alan bilim insanlar1 son
yillarda kalin bagirsak-rektum kanser riskinin azaltilmasin-
da bifidobakterilerin potansiyel yararli etkilerini saptama
amacina yogunlagsmiglardir. Insanlarda yapilan calismala-
rin indirek sonuglari, bifidobakteriler tarafindan fermente

edilmis siit tiikketilmesinin prokarsinojenleri karsinojenlere

cevirme potansiyeli olan 3-glukuronidaz gibi bazi disk: en-
zimlerinin seviyesini azalttigin1 gostermistir. Bifidobakteri-
ler, enzimatik olmayan ve hiicre i¢ci mekanizmalar yolu ile
prokarsinojen ozellikleri olan nitritleri ve nitrézaminlari
inhibe eder. Bu bakteriler heterosiklik aminleri (kirmizi et-
lerin pisirilmesi sirasinda olusan karsinojenler) de baglayip
pesi sira onlarin diski ile atilmasini saglayabilmektedirler.

3. Antimikrobiyal aktivite

Saavedra ve arkadaslari, B. bifidum ve S. thermophilus bak-
terileri eklenmis mamalarla beslenen c¢ocuklarin hastane
kaynakli ishale yakalanma sikliklarinin daha az oldugunu
ve yine standart mama ile beslenen ¢ocuklar ile karsilastiril-
diginda bu ¢ocuklarin rotaviriis yayma oranlarinin da daha
az oldugunu saptamislardir. B. bifidum ile farelerde yapilan
bir ¢alismada da benzer bulgular rapor edilmistir. Bu konu
ile ilgili cok sayida in vitro ¢alisma yapilmakta ve bu calis-
malarda Escherichia coli, Shigella dysenteriae ve Yersinia
enterocolitica gibi ¢ok sayida patojene karsi antagonistik
etkiler arastirilmaktadir. Sadece bir calismada B. bifidum’un
bir susunun Helicobacter pylori’ye karsi inhibitor bir etkisi-
nin olmadig1 bulunmustur. Iki olas1 mekanizma akla yatkin
gozitkmektedir. Asetik asit ve laktik asit tiretimi pH'y1 dii-
siirmekte ve boylece inhibitor bir etki olusmaktadir. Bunlara
ilave olarak bazi bifidobakteriler genis etki spektrumu bulu-
nan bir antimikrobiyal madde salgilamaktadirlar.

4. immiin sistemi modiile edici etkileri

Bifidobakteriler immiin sistemin degisik parametreleri-
ni modiile etmektedirler. Insan kan 6rnekleri kullanilarak
(ex-vivo) yapilan iki ¢alismada hem spesifik hem de spe-
sifik olmayan immiin cevaplar oldugu gosterilmistir ve bu
calismalar yayinlanmistir. Salmonella typhi’ye maruziyet
sonucunda kan drneklerinde olusan humoral IgA artisinin,
bifidobakteriler ve L. acidophilus ilave edilmis kiiltiirlerle
fermente olmus siitleri tiiketen kisilerde fermente olmayan
siitleri tiiketen kisilere gore daha fazla oldugu gosterilmis-
tir. Ikinci calismada periferal kandaki E. coli’ye karsi olusan
ortalama fagositik aktivite artisinin fermente stitlere B. bi-
fidum ilavesi ile artis gosterdigi ve bu artisin L. acidophilus
iceren fermente siitler ile elde edilenden daha fazla oldugu
ancak, bifidobakteriler iceren siitlerinkinden fazla olmadig:
bulunmustur. Yukarida bahsedilen ¢alismalarin sonuglari
bazi mekanizmalarin (in vitro) da dahil olabilecegi genel bir
immiin cevabin (in vivo) bifidobakterilerin tarafindan olus-
turuldugunu gostermektedir. Her iki durum da ilave arastir-
may1 gerektiren sonuglar ortaya koymaktadir.

5. Diger saglik etkileri

Bifidobakterilerin probiyotik etkisine ilgi arttik¢a arastirma-
lar bu bakterilerin diger saglik faydalarina odaklanmaktadir.
Yakin zamanda yapilan in vitro ¢alismalarda bifidobakterile-
rin tiretim ortamlarindaki kolesteroliit hem asimilasyon yolu
ile hem de dekonjuge safra tuzlari ile presipite etme yoluyla
ortadan kaldirdiklar: gosterilmistir. Bifidobakterilerin in-
sanda kolesterol distiriicii etkisinin olup olmadig konusu
halen arastirilmay1 beklemektedir.
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