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Abstract

Purpose: The aim of this study was to evaluate metabolic
responses of athletic and sedentary men at maximal fat
oxidation and crossover points that were determined by
performance tests.

Materials and Methods: 10 sedentary (22.1 £ 0.5 years)
and 11 athletic (22.3 £ 0.6 years) volunteers participated in
this study. Participants’ exercise tests were performed on a
treadmill. Maximal fat oxidation rates and metabolic
responses at cross over point (COP) were measured by
indirect calorimeter (Cosmed Quark CPET).

Results: Sedentary individuals were classified as
overweight whereas athletic individuals were classified as
normal according to their body mass indices and sedentary
individuals’ body fat percentage were significantly higher
than athletic participants. Although athletic participants’
peak oxygen uptakes were significantly higher, maximal fat
oxidation rates were similar at both groups. At COP where
oxidation of carbohydrates predominate fat oxidation,
both group’s oxygen consumption rates were found to be
similar. On the other hand, the ratio of oxygen
consumption to maximal oxygen uptake at COP was
significantly lower in athletic group.

Conclusion: Athletic individuals’, whom had higher
oxygen uptake capacities, maximal fat oxidation rates and
fat oxidation rates at COP were not significantly higher
than sedentary individuals. This finding indicates that
maximal aerobic capacity might not be the only
determinant of fat oxidation.

Keywords: Cardiopulmonary exercise test, cross over
point, fat oxidation

Oz

Amag: Bu calismada sporcu ve sedanter bireylerin
petformans testleri sonucunda tespit edilen en yiiksek yag
yakim araliklari ve substrat kesisim noktalarindaki
metabolik degiskenlerin degerlendirilmesi amagclanmustir.
Gereg ve Yontem: Calismaya 10 sedanter (22,1 = 0,5 yil)
ve 11 sporcu (22,3 + 0,6 yil) olmak tizere toplam 21 erkek
goniillii katdmustir. Katihimeilarin egzersiz testleri yilirime
bandinda indirekt kalorimetre kullanidarak yapilmistir
(Cosmed Quark CPET). Uygulanan iki farkli egzersiz testi
sonucunda katiimcilarin performans dizeylerine ve yag
oksidasyon hizlarina ait veriler elde edilmistir.

Bulgular: Beden kitle indekslerine gbre sporcular normal,
sedanter bireyler ise fazla kilolu sinifinda yer almislar ve
sedanter bireylerin viicut ylzde yag oranlari sporculara
kiyasla istatistiksel olarak anlamli dizeyde yiksek
bulunmustur. Sporcularin  pik oksijen alm seviyeleri
anlamli dizeyde yiiksek olmasina karsin, en yiksek yag
oksidasyon hizlar1 sedanter bireylere benzer seviyede tespit
edilmistir. Karbonhidratlarin baskin enerji kaynag: haline
gelmeye basladigt kesisim noktasinda, sporcu ve sedanter
bireylerin oksijen alim miktarlart arasinda istatistiksel fark
olmamasina karsin, bu degerin maksimal oksijen alim
kapasitelerine orani degerlendirildiginde sporcu grupta
istatistiksel olatak anlaml diizeyde disiik bulunmustur.
Sonug: Oksijen alim kapasitesi ylksek olan sporcu
bireylerin hem en yiksek yag yakim hizlarinin hem de
kesisim noktasindaki yag yakim hizlarinin sedanter gruba
kiyasla  istatistiksel ~ farklilk  gOstermemesi,  yag
oksidasyonunu belitleyen tek fakt6riin maksimal aerobik
kapasite olmayabilecegini diisindiirmektedir.

Anahtar kelimeler: Kardiyopulmoner egzersiz testi,
kesisim noktast, yag oksidasyonu
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GIRIS

Insan viicudunda metabolik ihtiyaglarin karsilanmast,
besinlerin  parcalanmastyla elde edilen enetjiyle
sirdiirilebilir. Hem istirahatte hem de egzersiz
strasinda kullanilan en 6nemli enetji kaynaklart ise
yaglar ve karbonhidratlardir. Bu kaynaklarin harcanan
enerjiye katkilarinda temel belitleyicilerinden bir
tanesi de egzersiz siddetidir!. Distk-orta siddette
egzersizler olarak tanimlanan ve maksimal oksijen
aliminin (pik VO2) % 40-65"1 araligina karsilik gelen
yogunluklardaki egzersizlerde, enerji gereksiniminin
baskin olarak yag oksidasyonundan saglandig
gosterilmigtir!2,
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Sekil 1. Kesisim noktasinin (Cross over point)
kuramsal gosterimi.
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Sekil 2. En yiiksek yag yakiminin gerceklegtigi
egzersiz siddetinin (Yagmaks) kuramsal gésterimi.

Literattrde, yiksek yag oksidasyonunun
gerceklestigi  egzersiz  siddeti  Yagmas  olarak
tanimlanmaktadir3. Ancak egzersiz siddeti yaninda,
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yag oksidasyon hizini cinsiyet, beslenme durumu,
performans diizeyi ve yapilan egzersizin tird de
etkilemektedir. Bu degiskenlikler g6z 6ntnde
bulundurularak hazirlanan bireye 6zgi egzersiz
recetelerinin diizenlenmesinin de egzersiz etkinligini
artirmak anlaminda ayrt bir 6nemi bulunmaktadir.
Egzersiz siddeti artttkca oksidasyonda kullanilan
karbonhidrat miktar1 artis gOstermekte ve pik
VOynin %65 ve iizerindeki egzersiz siddetlerinde
metabolizmaya  katilan  substratlarin  neredeyse
tamamint karbonhidratlar olusturmaktadir.
Karbonhidratlarin metabolik stirecteki katkisinin yag
oksidasyonunu astig1 nokta, kesisim noktast (cross
over point) olarak tanimlanmaktadir?® (Sekil 1 ve
Sekil 2).

Yag oksidasyonunun en yiksek oldugu siddette
yapilan egzersiz uygulamalari, kilo kontrolinin
saglanmasindan metabolik hastaliklarin kontrol altina
alinmasina kadar pek cok noktada tedavinin 6nemli
bir basamagini olusturmaktadir®’8.  Metabolizma
cevabt acisindan  bakildiginda, maksimal yag
oksidasyonundan kesisim noktasina dogru devam
eden strecte yag kullanimmm giderek azaldig
gorilmektedir (Sekil 1).

Metabolik hastaliklarda, sedanter bireylerde ve sporcu
gruplarinda kesisim noktasinin gorildigi egzersiz
siddeti ile ilgili calismalarin sayist her gecen giin
artmaktadir$6%10.  Buna karsin  sagliklt  sedanter
bireyler ile sporcularin yag oksidasyon hizlarin
degerlendiren  calismalarda, tam bir uzlagtya
ulasilamamis oldugu gérilmektedir!!12,

Bu c¢alisgmada sedanter ile rekreasyonel duzeyde
egzersiz yapan bireylerin maksimal yag oksidasyonlart
ile substrat kesisim noktasindaki metabolik
cevaplarinin karsilastirilmasi amaclanmustir.

GEREC VE YONTEM

Calisma Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Spor
Fizyolojisi ~ Laboratuvar’nda  gergeklestirilmistir.
Calismaya 10 sedanter (22,1 + 0,5 yil) ve 11 sporcu
(22,3 £ 0,6 y1l) olmak tizere toplam 21 erkek gonilla
katlmistir. Tamist konulmus bir hastalik Sykisi
bulunmast yaninda ilagc veya sigara kullanimi
katilimcilar icin dislama kriteri olarak kabul edilmistir.
Sporcu grup, farklt spor dallarinda (futbol, bisiklet,
kiirek, kosu) rekreasyonel diizeyde dizenli antrenman
yapan aktif kisilerden olusturulmustur. Calisma
éncesi Cukurova Universitesi Etik Kurulu'ndan onay
alinmis (Karar No: 68/19/08.09.17) ve Helsinki
Bildirgesi ilkelerine uygun olarak gerceklestirilmistit.
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Tim katilimcilara calisma hakkinda detaylt bilgi
verilmis ve aydinlatilmis onam imzalati alinmigtir.

Antropometrik 6lgiimler

Antropometrik 6l¢timler ilk ziyaret gintinde 12
saatlik gece acligini takiben yapilmistur. Boy
uzunluklart  Sport  Expert marka stadiometre
kullanilarak ayakkabisiz ve ayaklar sirt ile aynt hizada
olacak sekilde 6l¢ulmustiir. Vicut agirliklari ise 0,01
kilogram hassasiyetle 6l¢tim yapan baskiil (Kurdaklar
Baskil) ile tespit edilmistir. Kol, 6nkol, ist bacak,
uyluk ve baldir cevre Ol¢umleri elastik olmayan
mezura kullanilarak  Sl¢ilmistir.  Subskapular,
triseps, biseps, 6nkol, abdominal, pektoral, suprailiak,
uyluk ve baldir cilt kivrim kalinliklart ise aynt kisi
tarafindan  Holtain  kaliper kullanidarak  tespit
edilmistir. Vicut ylzde yag orani Siri formuli ile!? kas
orant  ise  Martin  formuld'*  kullanidarak
hesaplanmistir.

Egzersiz testleri ve indirekt kalorimetri

Katilimeilara maksimal kardiyopulmoner egzersiz
testi ve YaZmaks testi olmak Uzere iki ayt1 egzersiz testi
yapilmistir. Testler 24 saat aralikla, kosu band:
tzerinde (HP Cosmos) ve indirekt kalorimetri
(Cosmed Quark CPET) kullanilarak
gerceklestirilmigtir. Testler sirasinda kisilerin ylziine
yerlestirilen bir maske aracihigtyla kullanilan O ile
ekspire edilen CO; miktatlart tespit edildi ve bu
verilerin kullanilmasiyla titketilen substrat ylzdesi ile
miktart hesaplanmistit!®.  Siire¢ icinde nabiz ile

yurime  hizt  degerleri es zamanli  olarak
kaydedilmistir.

Maksimal Kardiyopulmoner Egzersiz Testi
(KPET)

Katilimeilarin  pik VO, degerlerinin  tespiti icin
maksimal kardiyopulmoner egzersiz testi yaptlmistir.
Test 2 saatlik aclig1 takiben sabah saatlerinde ve ayn
zaman dilimi igerisinde yapilmugtir. Maksimal
kardiyopulmoner — egzersiz  testinin,  optimal
sonuglarin elde edilmesi icin 8 — 12 dakika siirmesi
amagclanmus, bu sebeple katihimecilara uygun test
protokolt hazirlanmistir. Bu amagcla, testin basinda
deneklerden 0° egimde ve 4 km/saat hizda yurimeleri
istenmistir. Sedanter bireyler icin kosu bandinin hizt
her bir dakikada 0,5 km/saat, sporcularda ise 1
km/saat artirtlmigtir. Nabzin maksimalin % 90’ina
ulasmasi, oksijen aliminin plato goéstermesi, non-
protein RQ degerinin 1,15’in Uzerine ¢ikmast veya
katithmeinin arttk devam edemeyecegini sézel olarak
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bildirmesi testi bitirme kriteri olarak  kabul
edilmistir’®. Sedanter oldugunu beyan eden bireyler
icin pik VO, degerinin 35 ml/kg/dk’nin Uzetrinde
olmast, sporcu oldugunu beyan eden bireylerde ise bu
degerin 35 ml/kg/dk’nin asagisinda olmasi dislama
kriteri olarak kabul edilmistit!7-1819:20, Katilimcinin bu
testte ulastigi en yitksek kogu hizi tikenme hizt olarak
tanimlanmistir.

Yagmais Testi

Yag yakiminin en yiksek oldugu egzersiz siddeti
olarak tanimlanan Yagmus ve kesisim noktasinin
tespiti icin yapilan ikinci test ise 12 saatlik gece a¢ligint
takiben sabah saatlerinde ve aynt zaman dilimi
icerisinde yapimistir. Bu testte sedanter bireyler 3
km/saat yurume hizinda egzersize baslarken
spotcularin baslangi¢ yurtime hizt 4 km/saat olarak
belirlenmistir. 2 dakikalik adaptasyondan sonra her 6
dakikada 1 km/saatlik hiz artigt yapilmistir. Non-
protein RQ degerinin 1,01’ ulastigt ve bu katsayinin
kullanilmasiyla hesaplanan yag oksidasyon hizinin
sifira indigi an testin bitirme kriteri olarak kabul
edilmistir’®. Bu test ile elde edilen veriler sayesinde
karbonhidrat oksidasyonunun yag oksidasyonunun
tzerine c¢iktigl egzersiz ani, kesisim noktast olarak
tespit edilmistir?. Yiklemeler sonrasinda ortaya ¢ikan
O3 ve CO; gaz kinetiklerinin yaklasik dort dakikada
dengeye ulastyor olmasi nedeniyle?’?? kullanilan
substrat miktarinin hesaplanmasinda, altt dakikalik

yiklemelerin ~ son 2  dakikasina ait  veriler
kullandmistir.  En  yiksek  yag yakim  hizinin
gerceklestigi  egzersiz  siddeti  Yagmas olarak
belitlenmistir'>?3.  Bu  siddette hesaplanan yag

oksidasyonu miktari ise maksimal yag oksidasyonu
hizt (MYO) olarak tespit edilmistir?*. Ayrica bu
testten elde edilen veriler kullanilarak, karbonhidrat
oksidasyon hizinin yag oksidasyon hizint astigi nokta
kesisim noktast olarak belirlenmistit> (Sekil 1).

Istatistiksel analiz

Istatistiksel ~ degerlendirmeler ~ SPSS — Windows
versiyon 21.0 ile yapilmustir. Veri dagilimi Shapiro —
Wilk testi ile degerlendirilmistir. Normal dagilim
gosteren veriler icin bagimsiz 6rneklem t testi, normal
dagilima uymayan veriler i¢in ise Mann — Whitney U
testi kullandlmistir. Degerler ortalama * standart hata
olarak verilmistir. p<0,05 duizeyi anlamli olarak kabul
edilmistir. Etkinin anlamliligt  Cohen’s d etki
buytkligi (EB) hesaplanarak belirlenmigtir. Etki
buayiikligi, 0,20 degerinin altinda ise 6nemsiz, 0,20 —
0,50 araliginda ise dustik, 0,50 — 0,79 araliginda ise
orta, 0,80 degerinin tizerinde ise yiiksek olarak kabul
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edilmistit.
BULGULAR

Katihmcilarin ~ fiziksel — &zellikleri  Tablo  1’de
sunulmustur. Sporcularla sedanter bireyler arasinda
yas, boy ve viicut agithigt acisindan anlamli istatistiksel
bir farkliik tespit edilmemistir (p>0,05). Beden kitle
indekslerine gbre sporcular normal, sedanter bireyler
ise fazla kilolu smifinda yer almiglardir?. Vicut
kompozisyonlarina bakildiginda, sporcularin viicut
yag oranlari, sedanter bireylere kiyasla istatistiksel
olarak anlamli diizeyde dustk tespit edilmigtir
(p<0,05). Vicut yizde kas oranlart sporcularin,
sedanter bireylerden daha yitksek olmakla beraber
aralarindaki  fark  istatistiksel
bulunmamiustit.

olarak  anlaml

Tablo 1. Katilimcilarin fiziksel 6zelliklerine ait veriler

Sporcu Sedanter
Yas (yil) 223106 221+0.5
Boy (m) 1.8£0.0 1.8£0.0
Vicut Agirhgt (kg) 739 £ 24 833+ 42
BKI (m/kg? 237107 258+ 1.0
Viicut Yag Orant (%) 11.1 £ 1.5* 164+ 14
Viicut Kas Orami (%) 39.7+£1.0 374+ 1.1

Veriler ortalama * SH olarak sunulmustur. Gruplar arast fark
istatistiksel olarak anlamlidir, *: (p<0,05).

Tablo 2. Katilimcilarin maksimal kardiyopulmoner
egzersiz testlerine ait veriler

Sporcu Sedanter

Pik VO, 37322 £132.1#% | 3019.8 + 132.8
(ml/dk)

Pik VO,/kg
(ml/kg/dk)
Tukenme
h1z1
(km/saat)
Maksimal
testte
ulagilan en
yiiksek kalp
atum sayisi
(atim/dk)
Veriler ortalama * SH olarak sunulmustur. Gruplar arast fark
istatistiksel olarak anlamlidir. #: (p<<0,001).

50.6 £ 1.2# 367+ 1.7

16.8 £ 0.4# 111 £ 04

189.8 £ 2.1 1832+ 4.2

Katilimeilarin egzersiz testleri sonucunda ulastiklart
en yuksek degerler Tablo 2’de verilmistir. Sporcu

Sedanter bireylerde ve sporcularda yag oksidasyon hizlari

grubun dakikada kullandiklari oksijen miktatlari,
kilogram basina normalize edilmis oksijen kullanim
degerleri ve titkenme hizlari, sedanter bireylere kiyasla
anlamli diizeyde yuksektir. (p<0,001).

Yagmis testinde sporcularin  en yitksek yag
oksidasyonunun gerceklestigi yuriime/kosu hiz1 6,1 +
0,6 km/saat iken sedanter bireylerin yuriime hiz1 4,6
+ 0,3 km/saat olarak tespit edilmis olup aralarindaki
fark istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (p<<0,05).
En yiiksek yag oksidasyon hizlari (MYO) sporcularda
0,35 + 0,03 g/dk iken sedanter bireylerde 0,32 + 0,02
gt/dk olarak Olctlmugtir (Sekil 3). Bu egzersiz
siddetindeki kalp atim sayilart sporcularda 100,6 + 6,5
atim/dk, sedanter bireylerde ise 109,2 + 4,1 atim/dk
olarak tespit edilmistir (Sekil 4). MYO ve kalp atim
sayilart acisindan gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamlt fark bulunmamaktadir.
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Sekil 4. Yagmaks araliginin gergeklestigi yiiriime
hizlar1 ve kalp atim sayilar1
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Yagmks testi ile tespit edilen kesisim noktasina ait
metabolik degiskenler Tablo 3’te sunulmustur.
Sporcu grubun kesisim noktasina ulasma hizlari,
sedanter gruba kiyasla istatistiksel olarak anlaml
dizeyde yiksek (p<0,05) olmasina ragmen, bu
noktada 6lciilen oksijen alim degerleri (VO,) (hem
mutlak hem de kilograma gére normalize edilmis)
arasinda bir istatistiksel anlamlilik bulunamamustir.
Buna karsin, kesisim noktasinda 6l¢tlen oksijen alim
degerinin pik oksijen alimina orani sporcu grupta
anlamli olarak diisiiktiir (p<0,05). Ote yandan kesisim
noktasinda kalp attm sayist ve yag yakim hizlar
arasinda  da  istatistiksel  olarak  anlamlidik
bulunmamaktadir (p>0,05, EB=0,41, Gt¢=0,15).

Tablo 3. Kesisim noktasinda elde edilen veriler

Sporcu Sedanter
VO, (ml/dk) 13043 £ 90,7 | 1273,6 = 72,6
VOs/kg 17,7+1.2 155+ 0,8
(ml/kg/dk)
VO,/ pikVO, (%) | 353 £ 2,6 425+20
Hiz (km/saat) 6,1 £ 0,2% 51%0,2
Kalp atim say1st 102,6 £ 5,7 110,1 £ 44
(atim/dk)
Yag oksidasyon 0,34 = 0,03 0,31 £ 0,02
hizi (g/dk)

Veriler ortalama = SH olarak sunulmugtur. *:
gostermektedir (p<<0,05)

Gruplar arast farks

TARTISMA

Bu calismanin en temel bulgusu, rekreasyonel
diizeyde spor yapan grubun kesisim noktasina ulasma
hizi daha yiiksek olmasina karsin, her iki grupta da bu
noktadaki yag oksidasyon hizlart arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark olmamasidir. Katilimcilarin
maksimal yag oksidasyon hizlari incelendiginde de,
Yagmaks olarak ifade edilen kosu hizina sporcularin
daha yiiksek egzersiz siddetlerinde ulastgi, ancak
sporcu ve sedanter bireylerin yine benzer miktarda
yag okside edebildikleri gortlmistir. Elde edilen
veriler, antrenmana uyum gosterdigi distnilen
bireylerin daha yiiksek egzersiz siddetlerinde de
yaglari okside edebildiklerine isaret etmektedir.

Calismaya katillan gruplarin pik oksijen alim diizeyleri
sporcularda, beklenildigi sekilde, sedanter bireylere
kiyasla ytuksek bulunmustur. Performans diizeyi ile
¢ok vyakindan iligkili olan bu degisken, aerobik
antrenmanlar sonucunda artis gostermektedir?27.
Ancak metabolik ihtiyacin karsilanmast i¢in tercih
edilen substratin degistigini ifade eden kesisim
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noktasindaki oksijen alim miktarlarinin, her iki grupta
da benzer diizeylerde oldugu tespit edilmistir. Buna
karsin calismamizda yer alan sporcular kesisim
noktasina toplam oksijen alim kapasitelerinin
ortalama % 35’inde ulasirken, sedanter bireyler icin
bu deger % 42 seviyelerindedir. Farkli viicut
kompozisyonuna sahip bireylerin kesisim
noktalarinin maksimal oksijen alim kapasitelerinin %
40 — 601 seviyelerinde oldugu g6sterilmis olup
bulgularimiz literatiir ile uyumludur®?82%30,31 Daha
yuksek egzersiz siddetlerine ulagildik¢a, hizli sekilde
gerceklesen glikolize baglt olarak mitokondride artan
Asetil-CoA miktarinin, yag asitlerinin mitokondiyal
tagtnimint baskiladigt ve yaglarin oksidasyon miktarint
stntrlandirdigr  bilinmektedir. Dolayisiyla belirli bir
egzersiz siddetinde yag oksidasyonunun azalmasi,
karbonhidrat  oksidasyonunun ise artist  bu
mekanizma ile aciklanmaktadir. Literatiirde kesisim
noktasinin antrenman diizeyine bagl olarak bireyler
arasinda  genis  farkliliklar  gosterdigi  de
bildirilmektedir?.

Calismamizda sporcu ve sedanter katiimcilarin
kesisim noktalarinin farkli hizlarda tespit edilmesine
karsin  benzer miktarlarda yag  oksidasyonu
gerceklestirmis  olmalart  dikkat ¢ekicidir. Diger
taraftan egzersizin serbest yag asidi mobilizasyonu ile
oksidasyonu icin 6nemli bir uyaran oldugu® ve
egzersiz siddetinin de yag oksidasyon miktarint
belitledigi®  bilinmektedit. Antrenmana  uyum
saglamis bireylerde yag oksidasyon hizinin sedanter
bireylere oranla daha fazla oldugu genel olarak kabul
gormektedir' 3. Ote yandan antrenmanmin MYO
Uzerine etkisi  halen tartismalidir!?.  Literatiir
incelendiginde, rekreasyonel diizeyde spor yapan
bireylerin MYO hizlarina ait degerlerin calismamiza
benzer miktarlarda oldugu gorilmekle birlikte!!3,
antrene olan ve olmayan gruplarin MYO degerleri
arasinda  farkliik  géstermeyen  calismalar  da
mevcuttur 2%,

Yag oksidasyonu artisinin bir adaptasyon sonucu
meydana geldigi bilinmektedir. Bu adaptasyon
mekanizmalart;  yag mitokondriye
tagtniminin artist, mitokondri boyut ve sayisindaki
degisiklikler (mitokondriyal biyogenezis), karnitin
palmitiol transferaz enzim diizeyleri ile aktivitelerinin
artigt, mitokondri matriksinde trikarboksilik  asit
dongiisine katilan enzim aktivitelerinin artist ve
elektron tasima zinciri protein iceriklerinin artist gibi

asitlerinin

pek cok degisikligi kapsar’’. Dayaniklilik tipi
antrenmanlarin  mitokondri  icerik  ve/veya
fonksiyonlarint  da  artturdig®®  bilinmektedir.
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Calismamizda yer alan sporcu gruplarinin pik V0,
degerlerinin  sedanter katilimcilara goére yuksek
olmast, yag oksidasyon hizinin da bu grupta daha
yuksek olacagt beklentisini olusturmaktadir. Literatiir
verileri  degerlendirildiginde ise MYO degerleri
anlamli duzeyde yiiksek olan sporcularin pik VO,
seviyelerinin de ¢alismamizdaki sporcu gruba kiyasla
oldukea yiiksek oldugu goriilmektedir**8. Bu nedenle
calismamizdaki  sporcularin  literatiirde  verilen
sporculara oranla pik V0, degerlerinin diigitk olmasi,
MYO’nun anlamlt farklilik gOstermemis olmasint
aciklayabilmektedir.

Sporcu ve sedanter grupta katilimct sayisinin az
olmasi, tist dizey performans sporcularinin galisma
dahilinde olmamasi, gaz analizi sonucu elde edilen
verilerin  kan  parametreleriyle  desteklenememis
olmasi bu calismanin kisitliiklaridir.

Bu calismada yer sporcularin  aerobik
kapasitelerinin daha yiiksek olmasina karsin yag
oksidasyonlart arasinda anlamli  bir farkliligin
bulunmamasi, yag oksidasyonunu belitleyen tek
faktoriin maksimal aerobik kapasite olmayabilecegini
de akla getirmektedir. Konunun daha iyi
aciklanabilmesi icin performans sporcularinin da
degerlendirildigi daha kapsamli arastirmalara ihtiyag¢
duyulmaktadir.
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