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Gilﬂs

Taze yumrusunun 100 g yas adirhginda yak-

lagtk 20 mg askorbik asit (C vitamini) igerdigi’
igin/patates iyi bir askorbik asit kaynagi sayi--

labilir (Augustin ve ark., 1975). Toplumun dii-
stk gelirli biyik bir kesiminin ucuz ana besin
fnaddesi olarak patatesin tilketim donemi diger
besinlerinkinden daha uzun oldugundan bu yi-
yecekten daha gok askorbik asit iceren porta-
tal, limon, lahapa ve domates gibi driinlerin
saglanmadigi zamanlarda askorbik asit gerek-
sinimi bir dlgiide patates tiiketimiyle karsilana
bilir (Stevenson, 1951). Ci§ olarak yenmedigi
igin degisik tilketime hazirlama islemleri sonu-
cu, patatesin biinyesindeki askorbik asitin azal-
masi olagandir. Isi, 151k, oksidasyon ve fiziksel
olarak yumrulardan pisirme suyuna gegis ne-
deniyle pisirme “isleminin vitamin yitimine ne-
den oldugu, bilinmektedir.

- Yapilan bazi galismalarda, pigmesi sirasin-
da patatesin biinyesindeki besin bilesenlerinde
meydana gelen nicel dedismeler saptanmistir
(Harris ve Loesecke, 1960; True ve ark, 1978;
Toma ve ark.; 1978 a, Augustin ve ark., 1978 a).
Ancak, bu aragtirmalarda calismanin yiiriitiil-
diigii bolge ya da dilkz kosullarinda yetigtirilen
gesitler incelenmigtir. Oysa, yetistirildigi yer ve
uygulanan tarimsal &nlemler basta olmak iize-

re, gesit, iklim kosullari, yumrularin olgunliuga, -

ambarlama ve pisirme iglemlerine bagl olarak
patateslerin besin bilesiminde, 6zellikle askor-

bik asit igeriklerinde buyuk farkhiiklar gézlen-

mektedir.

Ulkemizde bu giine dek yapilan galismatar-
da daha gok patatesin tarimi {zerinde durmus-
tur. (ilisulu, 1957; Tariman ve llisulu 1958; ili-
suly, 1965; ilisulu, 1966; Senol, 1971, ilusulu
1974; Senol ve Esendal, 1975; Ginel,- 1976).
Bif arastirma disinda ($enol, 1973), hasattan

titketime kadar patatesm - besin 6geler‘ridéki
degls,rmelerm. ‘iilkemizde” ayrintili olarak ince-
lenmedidi - anlagiimaktadir,

Bu caligmanin amagi, yaygin. olarak tari-
mi yapilan ya da ileride iretici tarafindan be-
nimsenerek yetistirilecedi umulan baz patates
cesitlerinin askorbik asit igeriklerini sapta-
mak ve iki farkli pigirme |$Iemm|n meydana ge-
tirdigi yitim duzeylerlm belirlemektir. .

MATERYAL ve YONTEM

Arastirmada kullanilan Alpha ve isola ge-
gitleri, Erzurum'da Dofu Anadolu Zirai Arag-
tirma Enstitisii'nden ahinmislardir. Her iki ge-
sit de Ziraat Fakilitesi Ciftligi arazisinde nor-
mal kiiltiirel kosullar altinda yetistirilmis olup,
Ekim 1979 ortalarinda hasat edilerek arastir-
manin yapiidigi Subat (1980) aym’in kinci ya-
risma kadar (yeklagik 4 ay), ambar sicakhg
ve nem orant Slgliltmemekle beraber patates
saklamaya uygun oldugu sanilan kosullar altin-
da ambarlanmiglardir. Bu gegitlere iliskin yum-
rularin saglikle, filizlenmemis oldukiar gézlen-
mistir. Ari ve Kennebec cesitleri Fakiiltemiz
Tarla Bitkileri B&limiinden alinmiglardir. Bun-
lar da Ziraat Fakiiltesi GCiftlik arazisinde, ancak
gbresiz olarak yetistirilmigler ve Ekim 1979
ortalarinda hasat edilerek, adi gegen Bolimiin
patates ambarinda (Sicakh@ 1-4°C, nem ora-
ni Glglilmiiyor)  yaklagtk 4 ay ambarlagmiglar-
dir. Giibresiz yetigtirildikleri ‘igin bu gesgitlerin.
yumrularimn nisbeten kiigltk boyutlu olduklar
ve ayrica filizlenme gosterdikleri gzlenmistir,
Erzurum ve ydresinde Adapazan olarak bilinen
yerel bir gesit olan ve
pistiginde beyaz gevrek kumlu yapisi ve lez-
zetli tadi nedeniyle &zellikle sevilen diger bir
gesit ise, gesit ozelligini koruyarak yetistiril-
digi Samki (Oltu) kdylinden = saglanmuglardir.

gesit Hasankale'den,
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~ Bu iki gesit de yaklasik 4 ay ambarlanmislar-
drr. _ o

Tom gesitlerden drneklemie kurallarina uy-
gun olarak, 100'er yumru alinarak gesme su-

yunda yikanmis ve kurumaya birakilmiglardir. -

Herbir cesitten ¢ig, suda -baslama ve, firinda
pisirme iglemleri igin 16'sar yumru kullamimis-
tir (Toma ve ark., _1978' a). Haslama, yumrular,
kabuklu ve biitiin olarak, su iginde 30 dakika
kaynatilarak, finnda pisirme ise kurutma dola
binda 219°C & 1°C'de 30 dakika tutularak- ger-
ceklestirilmistir. Belirtilen kogullarda patates-
lerin normal olarak yenilen diizeyde pistikleri
gbzlenmistir. -

Herbir isleme iliskin 16 yumrudan yumru
biyuktogiiyle orantili olarak, uzunluguna kama
bigimindé ditimler kesilerek kabukiar soyul-
mii$ ve bunlar daha liigiik pargalara ayrilarak
biraraya toplanmuglardir. lyice kanlan patates
parcactkalrindan 75 g tarttlarak bir parcalayict
(blander) iginde 150 r3l % .3 metafosforik asit
% 8 asetik asit igeren ¢Ozelti ile iyice parca-
landiktan sonra, bundan alinan ve 20’ser g pa-
tates igeren li¢ ayrt drnekte titrasyon yontemi
ile askorbik asit tayini yapilmistir {AOAC,
1975). Askorbik asit' tayininde kullanilan aym
16 yumrudan belirtildigi bicimde alinarak, ¢id
olanlar pargalayicida * parcalandiktan, pismis
olantar ise havanda iyice ezildikten sonra 25'er

g lik U 6rnek (3 paralelli), derin ve genis alu-

minyum kaplarda 70°C'de dedismez adirlik el-
de ‘edilinceye kadar (yaklasik 60 saat) kurut-
ma dolabinda kurutularak kurumadde tayinleri
gerceklestiriimistir (Wooedbury ve Weinheimer,
1965),

SONUC ve TARTISMA

Gig ve pisirilmis patateslerin askorbik asit
nicelikleri Cizelge 1'de gosterilmistir, Bulgular,
pigsme sirasinda yumrularin su oranlarinda mey-
dana gelen dedismeler igin diizeltmeler yapil-
madan hesaplandiklars igin, pisme ilé askorbik
asitte meydana gelen yitimi tam olarak yansit-

mamaktadirlar. Bu sonuglar yamimalara da ne-.

den olabilirier, Ornedin, haslama ile Isola ge-
sitinin askorbik asit igeridi 20.32 mg/100 g
yas agirhktan, 21.55 mg/100 g yas agirhiga vitk
selmis goriinmektedir. Oysa, kurumadde lize-
rinden hesaplandiginda bu patates gesitinin ¢i-

ciDa

ginde 88.68 mg/100 g kurumadde dizeyinde
buluhan askorbik l$it, kaglama ile 85.24 mg/100
g kurumaddeye diismistir (Cizelge 3). Ancak,

‘Cizelge t'deki veriler de, giinde tiketti§i pig-

mis patatesin kisiye nekadar askorbik asit sag-
ladigint kabaca belirlemek igin elverisli olmak-
tadirlar,  Gorildagl gibi, ¢i§ patatesierin orta- -
lama askorbik asit niceligi 17.07 mg/100 g yas
ajirhk olup 15.25 mg/100 g yag adirhk (Ari)
ile 20.85 mg/100 g yas adirhk (Adapazari)
arasinda degisim gdstermektedir. Kendi dogal
ozellikleri, yetisme ve ambarlama kosullarinin
degigik olmasi ve az da olsa farkh zamanlarda
hasat edilmelerinin olasi giriinmesinin sonucu
olarak, gesitlerin degisik diizeylerde askorbik
asit icermelerl dogal kargilanabifir. Nitekim,
gelisen patateslerin, dikimi izleyen yaklasik
110 giin sonunda en yiiksek askorbik asit dil- -
zeyine eristikleri, bundan sonra diismenin bas-
ladifi (hasat geciktirilse bile) ve askorbik” asit
yitimi hizinin &zellikle hasadr izleyen aylarda
daha ¢ok olmak iizere ambariamanin ilk 4. ayin-
da en ylksek oldugu saptanmigtir (Augustin

‘ve ark.,, 1975; Augustin ve ark., 1978 b}.

Yine Augustin (1975), taze hasat edilmis
12 gesit patatesin 12.00-45.00 mg/100 g yas
adirhik arasinda askorbik asit igerdiklerini, ya-
ni gesitler arasinda bij'yilk bir farkhihik bulundu-
gunu belirtmigtir. Toma ve ark, (1978 b), yap
tiklan bir aragtirmada, Kalifornia'da yetigtiri-
len tazethasat edilmis Kennebec cesitinin 17.36
mg/100 g yas adirlik diizeyinde askorbik asit
icermesine kargin, - Washington'da yetistirilen
aynl cesitin 20.69 mg/100 g yas afirlik, diize--
yinde askorbik asit -icerdigini bu farklihigin ye-
tisme alant yaninda hasat zamanindan da kay-

-naklandifini vurgulamiglardir, Belirtilen neden-

lerden otlrill, cesitler arasinda askorbik asit
lara varmak olanaksizdir. Ustelik bu galismanin
amaci, incelenen cesitler! askorbik asit yoniin-
den karsilastirmak de&il, ¢ig ve pismis pata-
teslerin bu vitamin bakimindan durumtarim ge-
nel olarak saptamaktir. ‘

Suda haglama ile yas agirlik {izerinden be-
lirtilen askorbik asit defetlerinde goriinlste
dikkate deger bir dedigmenin olmadidi yalmz-
ca ortalama % 6'Itk bir yitimin oldugu anlagil-
rmistin [Ciieige' 1). Ancak, -haslama-il'e yumru-
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fann kurumadc_ie di'i‘z'éﬂel-riirﬁd,"yﬁk:s'el-fhesinin.
bunda etkill oldugu agiktir. Haglanan patatesle.
rin ortalama askorbik. esit niceligi 16.09 mg/100_ .

g yas ‘agirlik olup 12.48 mg/100 g yas ‘agirtik

(Alpha) ile 21.55 m_g/100 g yas agirhk {isola).

arasinda degisim gbstermistir. Genel olarak,

taze pigirilmis patateslerin 100. g yag agrl:.

ginda 18 mg askorbik asit bulundugu bildiril-

mistir (Stevenson, 1351). Elde ettigimiz sonu- .
cun bu degere yakin, ancak biraz diislik oldugu
Burida haglanan ~patateslerin '
ambarlanmis olmasiin etkili “olabildigi - disi-

gorilmektedir.

niikmisttr. Ote yandan “iilkemizde yilda titke-
tildigi belirtilen (ilisuld, 1979) yaklasik 2.5
milyon ton patates lzerinden yapilan hesapla-
ma ile kisi basina yilda agad yukari 50 kg pa-
tates diigmektedir. ‘Bu durumda; kisi basina

giinde 150 g kadar patates tiiketitmektedir. Ye-

nilen bu miktar pisirilmis patates ile, bu- aras-
tirmada elde edilen bulguiara gére (haslanmis
100 g patatesin 16.09 mg askorbik asit icer
digine gbre)} 24 mg askorbik asit alinmasi bek-
lenir, Bu kadar askorbik asitin, insanin ginliik
en az gereksliniml olan 30 mg (White ve ark.,
1971)"in yakla$:k 2/3 iin{i karsiladigr ve Ameri-
ka Birlesik Devletlerinde giinliik salik® verilen
19.7-90.3 mg askorbik asit (Augustin ve ark,,
1978 b) degerleri arasinda bulundugu anlasil-
“malktadir. ' ‘

Firinda ﬁ:i$irilen patateslerin igerdigi orta-
lama askorbik asit niceii§i 12:34 mg/100 g yas
adirlik olup 7.73 mg/100 g yas agirlik ile (Alp-
ha) 17.24 mg/100 g yas agirhk (Isola) degerle-
ri arasinda dedigim gdstermistir (Cizelge 1).

Cig patateslere gére firinda pisirilen pata-

teslerin % 28.67 daha az askorbik asit icerdik'

leri ve bu tiir pigirmenin, haslamadan daha

Cizelge 1.

. iama sirasinda fiziksel volla

“gok C vitamini 'yItimiﬁe"'ﬁedén oldugu saptan-

mistir. Pigirme sUreleri esit olduguna gore
yiiksek sicakhigin askorbik asit yitiminde daha
etkili oldudu anlasiimaktadir. Oysa, askorbik
asit, suda erlyen bir vitamin oldugu igin ha$-

gegeblllr ve ' azalabllir. Bununla beraber firin-
da pisirmede uygulanan 218°C gibi yitksek si-
cakhgiin haglamanin bu-sakincasindan gok daha

“etkill oldugu’ stylenebilir,

Daha dnce de deginildigi gibi pigirme igle-
minin patateslerde askorbik asit yitimi {zerin-
deki etkileri, askorbik asit niceliklerinin Gizelge
2 deki kurumadde degerleri {zerinden hesap-
lanarak hazirlanan Gizelge 3'teki sonuglarin in-
‘celenmesiyle daha agik olarak ortaya konula-
bilir.Buradan, ¢i§ patatesler i¢in -he‘saplanan or-
talama askorbik asit-niceliginin 77.90' ma/100
g kurumadde oldugu ve en digitk degerinin
56.49 ile Samki (Oltu), en yitksek dederin ise
108.08 ile Adapazari gesitine ait oldudu goril-
mektedir .

Suda kaynatitarak pi$ir-rhe' sonucu, patates-
terin gierdi§i ortalama askorbik asit dizeyinin

65.06 mg/100 g kurumaddeye di]$t['1§ﬂ, bagka -

deyisle haglamanin patatesierde % 15 lik as-

korbik asit yitimi meydana getirdigi saptanm:!; ‘

i, Oysa yag agirhk {izerinden hesaplanan ‘as-
korbik asit -niceliklerine gére haglamadaki vi-
tim yalmzca % 6 gdrintiyordu, Haglanan pata-
teslerin askorbik asit nicelikleri 48.84 mg/100
g kurumadde (Alpha) ile 85.24 mg/100 g ku-
rumadde (lsola) arasinda degismektedir. Suda
haglanarak pisirme ile meydana gelen askorbik
asit konusunda diger arastircilarin bulgulary bu
arastirmada elde edilenleri dogrulamaktadir.
Augustin ve ark, (1978 a), yaptiklar bir. arastir-

Gig ve pigirilmis patatesierin askorbik asit nicelikleri

i$lemler Gesitler
- Alpha isola Ari Adapazan Kennebec Samki-Oltu Ortalama
O 1554 2032 1525  20.85 15.40 15.05 17.07
cig : T2 100 100 100 -~ 100 100 100 100
: o O 1248 - 2155 1334 - 1885 15.03 15.33 16.09
Suda haglama T 80 106 87 00 98 S 14 94
0O 773 1724 151 16.30 8.92 12.36 12.34
Firinda pigirme T 50 85 - 75 78 58 82 71

' (1) Ug Qegerin ortalamasy, mg/l{)o g ‘yag agarhk.

{2) Tutulma orami, % i

kaynayan Suya .

-
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Gizelge 2. Cig ve pigirilmis patateslerin kurumadde nicelikleri, %
' islemier T . Gesitler . T .
. . Alpha isola Ari  Adapazan Kennebec -Samki-Oltu Ortalama
ciy- OW - 2197 2291 2083 1929 2356 2665 . 2253
Suda haglama © 2555 2513 2248 - 2233 25.79 28.95. - 2538
Firinda pisirme O ° 28.85 2804 26.61 2519 - ° 2985 33.15 28.57
(1) te degerin ortalamasi. : : _
Cizelge 3. Cig ve pigirilmis patateslerin askorbik asit nicelikleri
- Islemler Cesitler.
Alpha isola Ari Adapazan Kennebec Samki-Oltu Ortalama
: O 7075 8868 73.19 . 108.08 65.35 5649 77.90
cig ‘T 100 100" ° 100 100 100 100 100
0 4884 8524 6057 . 8443 - 58.29 5297 65.04
Suda hagalma T 69 g6 83 78 : 89 94 85
: o &) 27.08 6251 4325 64.72 29.88 - 37.28 4412
Firinda pigirme T = 38 70 59 60 46 - B6 57

) U¢ degerin ortalamasm, mg/100 g kurumadde, (2) Tutulma oram, 9.

mada 4 patates gesit: i¢in ¢i§ durumlarima go-
re haglamada % 20 askorbik asit yitimi sapta-
muslardir. Calismalarimizda elde ediien % 85
lik tutulma orani ya da % 15 lik yitimin bu
dedere oldukca yakin oldugu gbriilmektedir.

Firinda pigirilen patateslerin igerdigi orta-
lama askorbik asit niceligi, 44.12 mg/100 g ku-
rumaddede (Alpha) ile 64.72 mg/100 g kuru-
madde (Adapazart) arasinda degisim gdster-
migtir (Gizilge 3). Firinda pisirme ile patates-
lerin, ¢ig durumlarina gﬁr_e %% 43 oraninda as-
korbik asit yitimine - ugracdiklan anlagilmistir,
Firinda pisirilen patateslerdeki askorbik asit vi-
timinin haglananlardakinden daha gok oldugu
bu konuda yapitan ¢alismalarla da dogrulanmak-
tadir. Ancak, bu aragtirmada iki pisirme iglemi
arasinda bulunan fark, o galismalardakinden ¢ok
daha fazladir. Nitekim, Augustin ve ark. {1978
a), konu ile ilgili calismalarinda firinda 425°F
{218°C)'de 60 dakika pisirilen 4 gesit patates-
te ortalama % 25 askorbik asit yitimi meydana
geldigini ve bunun haslamada (30 dakika) mey-
dana gelen % 20 lik yitimden vyalnizca % 5
yiiksek oldufunu saptamuglardir. Yine Augus-
tin ve ark. {1979} yaptiklar: bagka bir galisma-?
da 30 dakika suda kaynatilarak pigirilen pata-
teslerin (3 cesit] ortalama 12.2 mg/100g vas’
adirlik, askorbik asit icermelerine karsin 218°C
de 60 dakika finnda pisirilen patateslerin orta-

lama 11,7 mg/100 g yag agirlik, askorbik asit
icerdiklerini saptamiglardir, Caligmamizda firin-
da pisirme iglemi, patatesler 219°C - 1°C'de 30
dakika tutularak gergeklestirilmistir, Pigirme si-
resi belirtilen ¢aligmalanndakinden yan yanya
az olmasma kargin firnnda pigirmedeki askor-
bik asit yitimi (% 43) ile haglamadaki yitim
(% 15) arasindaki '% 28 gibi viiksek farkin, ad
gegen arasgtirictlarin tersine, galjsmalarimizda
gisirilen patateslerin kendi haline tamamiyle
sogumaya birakilmast ve tayinlerin ondan son-
ra yapiimasindan kaynaklandigi santlmaktadir.
Nitekim, Jimenez ve ark. (1977), gelneeksel
yonetmle firtnda pigirildikten sonra, bir besin
isiticis) iginde 82°C (180°F) de 4 saat tutulan
patateslerdeki askorbik asit yitiminin, (;icj pa-
tateslere gbre % 62 -89 oldugunu saptamislar-
dir.

OZET

Bu gahismada saptanan verilere fyire, evde

. tiiketime hazirlama bigiminin patatesierin askor-

bik asit diizeylerinde farklibhklar meydana ge-
tirdi@i sonucuna varilabilmistir. Firinda pigiri-
len patataslerdeki askorbik asit yitiminin, suda
haslananlardakinden yilksek oldugu saptanmis-
tir. Genel olarak pisirme sonucunda, ¢i§ pata-
‘teslere gbre % 17.5 (askorbik nicelikleri yas
agirlik {izerinden .heséplandlélnda] ya da % 26
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(askorbik asit niceliklerl kurumadde {zerinden
hesaplandiginda)’ yitim meydana geldigi soyle-
nebilir. Bununla beraber, pisirilen patateslerin
1nsamn gunluk en’az Vitamin C gereksiniminin
2/3 unu kar$|layabllldi§i belirtllebihr .Patates-

lerin genig halk yi§inlarinin, dzellikle dar gelir-
lilerin ‘biitiin y1l boyunca diger besinlere oranla
nisbeten daha gok tukettléu bir ana besin olma-

bu durumun dnemini vurgulamaktadlr
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