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Ozet

Bu c¢alisma profesyonel olarak tenis oynayan sporcularin bitkisel ¢ay tiiketim
sikliklarini, bitkisel ¢ay kullanimi nedenlerini ve bitkisel ¢ay tiiketimini etkileyen
faktorleri belirlemek amact ile planlanmustir. Istanbul ilinde bulunan 6zel bir tenis
kuliibiinde profesyonel olarak tenis oynayan, 18-30 yas araliginda 32 kadin, 28
erkek sporcu olmak tizere toplam 60 goniillii oyuncu ¢alismaya katilmistir. Bireylere
kisisel 6zelliklerini, beslenme durumlarini, besin tiiketim aliskanliklarini, su ve cay
tiketim durumlarmi saptamak amaciyla arastirmaci tarafindan olusturulan anket
¢alismas1 yapilmistir. Caligmanin istatistiksel degerlendirilmesi SPSS 23.0 programi
ile yapilmistir. Sporcularin boy ve agirliklari alinarak BKI degerlendirilmesi
yapilmistir. Sporcularin boy ve agirliklar1 alinarak BKi’ye gére siniflandirildiginda
%55’inin normal agirlikta oldugu saptanmistir. Katilimcilarin %38’1 ara 6giin
yaparken, %10’u ara 6giin yapmamaktadir ve %52’si bazen ara 6giin yapmaktadir.
Bireylerin 6giin atlama ve tiiketilen ¢ay miktarlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlaml fark bulunmustur (p<0,05). Ogiin atlayan bireylerin daha gok cay tiikettigi
saptanmustir. Bireylerin 6gilin atlama ve tercih edilen ¢ay tiirii arasinda istatistiksel
olarak anlaml fark bulunmamistir (p>0,05). Ogiin atlama durumunun tercih edilen
cay tlriinii etkilemedigi saptanmistir. Elde edilen sonuglarin sporcularin ¢ay
tiiketimi ve beslenme aliskanliklari ile ilgili yapilabilecek calismalara destek olacagi
distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Beslenme aligkanligi, bitki ¢ay1, sporcu
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Factors Affecting the Usage of Herbal Tea Consumption
in Professional Sportsmen in Special Tennis Club

Abstract

This study was planned with the aim of determining the frequency of herbal tea
consumption by athletes who play tennis professionally, the reasons using herbal tea
and the factors affecting consumption of herbal tea. A total of 60 volunteer players,
who played tennis professionally in a private tennis club in Istanbul province, 32
female and 28 male athletes aged 18-30, participated in the study. A survey was
conducted by the researcher to determine individual characteristics, nutritional status,
food consumption habits, water and tea consumption situations. Statistical evaluation
of the study was done with SPSS 23.0 program. The size and weight of the athletes
were evaluated by BMI. When the size and weight of the athletes were classified
according to BMI, it was determined that 55% had normal weight. While 38% of
the participants make snacks, 10% do not make snacks and 52% sometimes make
snacks. A statistically difference was found between number of meals and amount of
tea consumed by the participants. (p <0.05). People who skipped meals were found to
consume more tea. No statistically difference was found between individual skipping
meals and preferred tea type(p>0,05). It was determined that skipping meals did not
affect the preferred tea type. It is thought that the results obtained will support the
athletes who can work on tea consumption and nutrition habits.

Keywords: Eating habits, herbal tea, athlete
1. Giris

Cay, Camellia sinensis olarak bilinen bitkinin yapraklarindan elde
edilmektedir. Tiirk toplumu tarafindan giin asir1 tiiketilen ¢ayin bilim-
sel olarak tedavi edici potansiyeli son yillarda ortaya ¢ikmistir. Diinya
niifusunun {igte ikisinin tiikettigi, sudan sonra en onemli igecek olan
ve insan viicudunu birgok yonden etkileyen ¢ay, 4000°den ¢ok kimya-
sal madde i¢cermektedir (1).

Bitkiler gegmisten giiniimiize kadar ¢esitli amaclarla kullanilmis-
tir. Saglikli beslenmemizdeki bitki ¢aylarinin tiiketimi her gegen giin
artmaktadir. Diinyada en ¢ok tiiketilen iceceklerden biri olan ¢ay son
yillarda bitki ¢aylarinin da bu aileye katilmasi ile tiikketim oranini arttir-
mistir. Cayin olas1 yararh saglik etkileri incelenmekte ve ¢ay piyasasi
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geleneksel bitki caylari ile simirli kalmamaktadir. Ayrica meyve cay1
ile aromal1 fonksiyonel ¢aylar gibi bunlarin karmasik cay versiyonlari
karigimlaria kadar uzanan farkli ¢ay tirtinleri sunmaktadir. Ayrica so-
guk ¢ay, buzlu ¢ay, icmeye hazir demlenmis pastdrize ¢ay ve hazir cay
tozlar1 marketlerde bulunan yenilikgi tirlinlerdir. Cay piyasasinin son
on yildaki gelisiminin olduk¢a biiyiik oldugu ve biliyiimeye de devam
edecegi belirtilmektedir (2).

Bitkisel ¢aylar; bitkilerin kurutulmus yaprak, ¢icek, kabuk, meyve,
tohum gibi toprak iistii kisimlar1 ya da kok, rizom, yumru gibi top-
rak alt1 kisimlarindan sicak su igerisinde demlenerek (infiizyon) ya da
kaynatilarak (detoksiyon) hazirlanmaktadir (3).

Giinlimiizde, ticari amagla tiretimi yapilan, siyah, yesil ve oolong
cay1 olmak tizere birbirinden farkli {i¢ tip ¢ay vardir. Diinya ¢apinda {ire-
tilen ¢ayin, yaklasik % 76’sm siyah ¢ay, % 22’sini yesil ¢cay ve % 2’sini
oolong cay olusturmaktadir. Yesil cay tiretimi, polifenol oksidaz da-
hil tiim yiikseltgenme enzimleri inaktif hale getirmek i¢in yiiksek sicak-
lik veya buharla sok soldurma, kivirma ve kurutmayz; siyah ¢ay tiretimi,
soldurma, kivirma, enzimatik oksidasyon ve kurutma asamalarini; oo-
long cay tiretimi ise hafif soldurmadan sonra hafif kivirma, kismen en-
zimatik oksidasyon ve kurutma asamalarini igermektedir. Cay yapra-
gidaki polifenollerin yaklasik 3/4’tinii flavanoller, flavanollerin de %
60-70’1n1 epigallokatesin-3-gallat olusturmaktadir. Siyah cay isleme asa-
malarinda flavanol igerigi giderek azalir. Siyah caya isleme sirasinda uy-
gulanan oksidasyon sonucu flavanollerden teaflavinler ve tearubuginler
gibi sekonder polifenoller olusmakta, flavanol icerigi azalmaktadir (4).

Ag1z yoluyla alimi takiben katesinler bagirsaklardan iyi derecede
emilir. Yesil cay tliketen saglikl bireyleri kapsayan bir ¢alismada, plaz-
madaki Epigallokatesin gallat (EGCG), epigallokatesin (EGC), epika-
tesin (EC) ve epikatesin gallat (ECG)’1n seviyelerinin igilen miktarin
%0.2-2’s1 arasinda degistigi ve maksimum konsantrasyona oral alimi
takiben 1.4-2.4 saat sonra ulasildig: belirlenmistir. Yiiksek miktarlarda
alinmadikga ciddi bir yan etki gostermeyen katesinler, enterohepatik do-
lasim sisteminde 24 saat i¢inde iiriner metabolitlerine doniistiiriilerek
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disar1 atilmaktadir. Cay katesinlerinin sindirim sisteminde demir ile bir-
likte ¢oziinmeyen kompleksler olusturmak suretiyle, demir emilimini
kismen engelleyebilecegi, ancak ¢aya siit veya askorbik asit eklene-
rek veya demir igeren ilaglar1 ya da yiyecekleri cayla birlikte tiiketme-
yerek bu olumsuz etkinin 6nlenebilecegi belirtilmistir. Epidemiyolojik
bir aragtirmada, giinliik 3-4 fincan c¢ay icimiyle, demir eksikligine bagl
kansizlik probleminin gézlenmedigi bildirilmistir (5).

Bitki ¢aylar1 bilesimlerinde bulunan ugucu yaglar, antioksidan
ozellige sahip flavonoidler ve diger bilesikler nedeniyle sagliga yararh
olarak kabul edilir. Ancak bunlarin bazilarinin asir1 kullanimi zararh
etki gosterir. Ornegin sinemaki ¢ayinin ¢ok alimi ishale neden olabilir.
Son yillarda, zengin polifenolik madde icerigi, antioksidan 6zelligi ve
insan saglhigi tlizerine etkisi ile en fazla aragtirilan konulardandir. Cay
katesinleri ve polifenolik flavonoidler vitamin P olarak adlandirilmak-
tadir. Bunlarin biyolojik fonksiyonlar1 ve sagliga faydalarinin yaygin
oldugu belirtilmektedir (6,7).

Serbest radikallerin yok edilmesi i¢in gerekli olan yeterli miktar-
daki antioksidant etkili bilesenler ¢ay sayesinde viicuda alinmaktadir.
Alzheimer, Parkinson ve Amyotropik Lateral Skleroz hastaliklarinin
tedavisi i¢in ¢oklu antioksidanlarin kullanilmasi da siklikla arastiril-
maktadir. Bitki cayinin ¢coklu antioksidan icermesi nedeniyle, ndrode-
jeneretif hastaliklarin tedavisinde kullanilma potansiyeline sahip ol-
duklar1 belirtilmistir (8).

Bu arastirma, sporcularin yasi, boyu, kilosu, beslenme aligkanlik-
lar1, ¢ay tiiketim aliskanliklari, saglik durumu, sosyal ve ekonomik
kosullar1 dikkate alinarak sporcularin bitkisel ¢ay tiiketim sikliklarini,
bitkisel cay tlikemini etkileyen faktorleri ve bitkisel cay tiiketim ne-
denlerini saptamak amaci ile yapilmistir.

2. Materyal ve Metot

Bu arastirmaya, 2017 yil1 Nisan-Haziran aylar1 arasinda Zekeri-
yakdy Spor Kuliibii’nde tenis oynayan 18-30 yas araliginda 32 kadin,

32



Turgul ve ark. Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2019,2: 29-40

28 erkek olmak iizere toplamda 60 goniilli sporcu katilmistir. Spor-
culara antrenmanlar1 tamamladiktan sonra ulasilmis, ¢calismaya dahil
edilen sporculara ¢alismanin amaci ve 6zellikleri hakkinda bilgi veril-
mistir. Katilimcilara, sosyodemografik durum, sigara-alkol kullanimu,
egzersiz ve diyet uygulamalari, ana 6giin (kahvalti, 6gle ve aksam ye-
megi) ve ara dgiinlerini yapip yapmadiklari, 6giin atlaniyorsa sebep-
leri, yeme davranislari ile bitkisel ¢ay tiiketim aliskanliklarinin ilis-
kilendirildigi arastirmaci tarafindan hazirlanan anket formu yiiz yiize
goriisme yontemiyle uygulanmistir. Calisma kapsamindaki bireyle-
rin antropometrik 6l¢iimleri aragtirmacinin kendisi tarafindan alina-
rak kaydedilmistir. Calismada elde edilen bulgular degerlendirilirken,
istatiksel analizler i¢in SPSS Statistics 23.0 programi kullanilmistir.
Calisma verileri degerlendirilirken tamamlayici istatistiksel metotla-
rin (Otalama, standart sapma) yan sira niceliksel verilerin karsilasti-
rilmasinda normal dagilim gosteren parametrelerin iki grup arasi kar-
silagtirllmasinda, niteliksel verilerin karsilagtirllmasinda Student t test,
Fisher’s Exact test, ANOVA t test kullanilmistur.

3. Bulgular

Arastirmanin bu boliimiinde istatistiksel analizler neticesinde elde
edilen verilere iliskin bulgu ve yorumlara yer verilmistir.

Tablo 1. Cinsiyet, yas ve BKI dagilim

Say1(n) Yiizde(%)

Kadmn 32 %358
Cinsiyet

Erkek 28 %42

18-24 yas 40 %066,6
Yas

25-30 yas 20 %33,3

Zayif(<18.5 kg/ m?) 21 %35

- 2 0

BKI Normal(18.5 -24.9 kg/ m?) 33 %55

Hafif Kilolu (25.0 - 29.9 kg/ m?) 6 %10
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Calismamizdaki katilimcilarin ¢cogunu (% 58) kadin bireyler olus-

turmaktadir. Katilimeilarimizin ¢ogunun (% 55) BKI degerinin nor-

mal aralikta (18.5 -24.9 kg/ m?) oldugu saptanmistir.

Tablo 2. Cinsiyet gore beslenme aliskanhklar:

Cinsiyet
Kadin Erkek
Toplam(n)
N % N %
Ogiin sayis1 3 6glin 14 54 12 46 26
4 6giin 37,5 15 62,5 24
5 6gtlin 90 1 10 10
Toplam 32 53 28 47 60
.o Evet 1 61 7 39 18
Ogiin atlama

Bazen 21 50 21 50 42
Toplam 32 53 28 47 60
Evet 13 57 10 43 23
Ara 6giin tiiketimi | Bazen 13 42 18 58 31
Hayir 6 100 0 0 6
Toplam 32 53 28 47 60

Caligmaya katilan bireylerin cinsiyete gore ka¢ 6giin yemek ye-

digi Tablo 2’de gosterilmistir. Caligmaya katilan kadinlar1 %44°t 3

ogiin, %28’1 4 6glin ve %281 5 6giin erkeklerin ise %43°l 3 6giin,

%353°1 4 6giin ve %4’ 5 6glin tiikketmektedirler.

Kadin katilimeilarin %34’ 6giin atlarken, erkek katilimcilarin

%25°1 6giin atlamaktadir. Kadin katilimcilarin %66’s1 bazen 6giin at-

larken, erkek katilimeilarin da %75°1 bazen 6giin atlamaktadirlar.

Calismaya katilan bireylerin ara 6giin tiikketim durumu Tablo 2’ de

gosterilmistir. Kadinlarin %41°1 ara 6giin tiiketirken, %41°1 bazen tii-
ketmektedir. Erkeklerin %36°s1 ara 6giin tliketirken, %64l bazen tii-

ketmektedir.
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Katilimcilar, giinde ortalama 2-3 fincan cay tiilketmektedir. Tablo

3’de kadin bireylerin %72 ’sinin saglikli ve dogal olduklar1, %19’unun

rahatsizliklara iyi geldigi, %3’iiniin zayiflamak/forma kalmak ve

%6’s1in yasam kalitesini arttirdigr ic¢in bitki ¢ay1 kullandigr gortil-
mektedir. Erkek bireylerin ise %611 saglikli ve dogal olduklar1, %36°s1
rahatsizliklara iyi geldigi, %31 zayiflamak/formda kalmak i¢in bitki

cay1 kullandig1 saptanmustir.

Tablo 3. Cinsiyete gore bitki ¢ay1 kullanma nedeni dagilimi

Cinsiyet
Kadin Erkek
Toplam(n)
N % N %
Saglikl1 ve dogal 23 57.5 17 135 40
olmasi
Bitki cayi Rflhats1zl1klgra(bas
kullanma | 2815 konstipasyon, 6 ”3 10 77 2%
nedeni mide agrisi, kasilma
vb.) iyi geliyor
Zayiflamak/formda 1 50 1 50 )
kalmak
Yasam kalitesini ) 100 0 0 )
arttirryor
Toplam 32 28 60
Tablo 4. Tercih edilen cay tiirii
Cay tiirii
Zayiflamak icin Mate cay1 | Yesil cay | Adacayr | Zencefil
tercih edilen bitki n | % | n|%|n|%]| n| % |Toplam
cayl 9 | 151 44| 73] 5 8 2 3 60
Thlamur | Nane cayi Papatya cayr Toplam
cayl
n | % % n Y%
Tedavi amach 25 | 78 12,5 3 9,5 32
tercih edilen bitki
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Calismadaki bireylerin % 73,3 iinilin zayi1flamak i¢in yesil ¢ay ter-
cih ettigi, tedavi amach bitkisel ¢ay tercih eden 32 bireyin % 78’inin
thlamur ¢ay1 tercih ettigi saptanmigtir.

Caligmaya katilan bireylerin 6giin sayilarina gore giinde kag fin-
can cay tiikettikleri de saptanmis; 3 6gilin yemek yiyen bireylerin ¢o-
gunun(%>54) gilinde 2 fincan cay tiiketirken, 4 6giin yemek yiyen bi-
reylerin ¢ogu(%54) 3 fincan, 5 68ilin yemek yiyen bireylerin ¢ogu
da(% 50) 1 fincan ¢ay tiiketmektedirler.

Tablo 5. Ogiin atlama ile tercih edilen cay tiirii arasindaki iliski

Cay tiirii
Siyah cay Yesil cay
. Evet 11(% 32 (%27
Ogiin atlama(n) (032) 2D | p-0.865
Bazen 23(%68) 19(%73)
Toplam 34(% 57) 26(% 43)

Calismaya katilan bireylerin 6gilin atlamalari ile tercih ettikleri ¢ay
tiirii arasinda anlamli bir farklilik saptanmamistir.(p >0,05). Ogiin at-
lama durumu tercih edilen ¢ay tiiriinii etkilememektedir.

Calismaya katilan bireylerin 6giin atlama durumlar ile tiiketi-
len ¢cay miktar1 arasinda ise anlamli istatistiksel farklilik bulunmus-
tur( p<0,05). Atlanan 6giin arttikga tiiketilen ¢ay miktar1 da artig gos-
termektedir.

4. Tartisma ve Sonuc¢

Bu ¢alisma, profesyonel tenis oynayan sporcularin bitkisel ¢ay tii-
ketim sikliklarini ve bitkisel ¢ay kullanim hedeflerini belirlemek ama-
ciyla yapilmistir.

Profesyonel sporcular iizerinde yapilan bir meta-analiz ¢alisma-
sinda, boy ve agirliklar1 alinmis ve beden kitle indeksine (BKI) gore
degerlendirmeleri yapilan profesyonel sporcularin %92,6 sinin normal
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agirlikta oldugu saptanmistir (9). Bu calismada boy ve agirliklart alin-
mis ve beden kitle indeksine (BKI) gore degerlendirmeleri yapilan
profesyonel sporcularin %35 1 normal agirligin altinda, %355 inin nor-
mal agirlikta ve %10 unun normal agirlik {izerinde oldugu saptanmis-
tir.

Tirkiye’de beslenme durumu yoniinden hem gelismekte olan,
hem de gelismis {ilkelerin sorunlarini birlikte i¢eren bir goriinlime sa-
hiptir. Halkin beslenme durumu bolgelere, mevsimlere, sosyoekono-
mik diizeye ve kentsel-kirsal yerlesim durumuna gére 6nemli fark-
liliklar gostermektedir. Gelir dagilimindaki dengesizlik beslenme
sorunlarinin niteligi ve goriilme siklig1 tizerinde etkili olmaktadir. Ay-
rica beslenme konusundaki bilgisizlik; hatali besin se¢imine, yanlis
hazirlama, pisirme ve saklama yontemlerinin uygulanmasina neden
olmakta ve beslenme sorunlarinin boyutlarinin biiyiimesine yol ag-
maktadir (10). Insanim cesitli giidiilerini karsilamasimin yani sira ¢ok
yonlii yararlar1 nedeniyle, ilk ¢aglardan giiniimiize giincelligini yitir-
meyen sporun, bu talebi karsilamada en uygun formiil oldugu tartisma
gotlirmez bir gergektir. Sporcularin ¢ogunlukla ¢esitli sebeplerden do-
lay1 yemege zaman ayirmadiklar1 ve dogru bir sekilde beslenme yap-
madiklar1 saptanmustir (11). Calismamizda da sporcularin 6giin atla-
dig1 ve 6g8iin atlama nedenlerinin zaman bulamama oldugu ve hazir
gidaya yonlendikleri tespit edilmistir.

Profesyonel sporcular {izerinde yapilan bir calismada %54.4’1
giinde li¢ 6giin, %45.6 ligten fazla 6giin yemek yedigini belirtirken,
1-2 ogiin tiiketen sporcu saptanmamistir (12). Benzer sekilde spor-
cularin %43,3’1 gilinde 3 6g&iin, %40°1 giinde dort 6&tlin, %16,7°s1 ise
giinde 5 6giin tiiketmektedir.

Diinyada Tiirkiye ile birlikte yaklasik 30 tilkede ekonomik an-
lamda ¢ay tiretimi yapilmaktadir Yapilan arasgtirmaya bakildiginda
incelenen ailelerde en fazla siyah cay tliketilmektedir. Siyah cay di-
sinda, alternatif icecekler arasinda en fazla bitki ¢aylar1 tercih edil-
mektedir. Yesil ¢ay en ¢ok Cin, Japonya, Hindistan ve daha az oranda
Kuzey Afrika’da, siyah cay Orta Dogu bat1 iilkeler ve bazi Asya

37



Hali¢ Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi 2019,2: 29-40 Turgul ve ark.

iilkelerinde, oolong ¢ay ise Giineydogu Cin ve Tayvan’da tliketilmek-
tedir(1,13). Calismamizda katilimcilarin %56.6’s1n1in siyah ¢ay tiiket-
tigi, %43.3’linlin de yesil cay tiikketimini tercih ettigi gozlemlenmistir.
Ayrica, yesil ve siyah ¢ayin yani sira adagay1, mate ¢ayi, papatya ¢ayi,
thlamur, nane ve zencefilin de zayiflama ve tedavi amagh kullanildig:
tespit edilmistir.

Sayili ve arkadaslarinin yaptig1 calismada ¢ay satin almada farkli
ambalaj tipleri tercih edilmektedir. Ornegin genel ortalama itiba-
riyle, tiikketicilerin %61.36’siin kagit (paketli), %19.55’inin poset ve
%19.09unun ise kutu seklindeki ambalajli caylar tercih ettikleri be-
lirlenmistir (14). Yapilan ¢aligmalardan farkli olarak arastirmamizda,
tiiketilen ¢aylarin %28,3 linilin paket(demleme) cay, %26,6’sinin poset
cay ve %45,1’ininde de her ikisini tercih ettigi saptanmugtir.

Caymn kilo kontrolii iizerine etkilerinin arastirildigi ¢alismala-
rin ¢ogunlugu yesil ¢ay ile yapilmistir. Yesil caydaki Epigallokate-
sin gallat (EGCG)’1n termogeneze etkilerinin yaninda, adiposit cogal-
may1, lipogenezi, yag emilimini ve besin alimini azaltarak obeziteyi
engelledigi cesitli hiicre kiiltiirii ve hayvan g¢aligmalarinda gosteril-
migtir. Fareler lizerinde yapilan ve 5 ay devam edilen kontrollii ¢alis-
mada, giinliik diyete ek olarak, viicut agirliginin % 1°1 olacak sekilde
tilkettirilen EGCG’in giinliik enerji alimini arttirmasina karsin deney
grubu farelerde kilo kazaniminin kontrol grubundan daha diisiik ¢ik-
t1g1 bulunmustur (15,16). Calismamizda zayiflama ve kilo kontrolii
icin %73,3 1iniin yesil ¢ay, %15’inin mate ¢ay1, %8,3’linlin adagay1 ve
%?3,4’liniin zencefil kullandig1 tespit edilmistir. Katilimcilardan yesil
cay tercih edenlerin %31,8’1 zayif, %63,6’s1 normal ve %46.2°s1 fazla
agirliga sahip oldugu saptanmistir.

Sonug olarak; bireylerin ¢ay tiiketim sikligini bircok etmenin etki-
ledigi gozlemlenmistir. Bu etkenlerden tiim bireyler i¢in 6giin atlama
ve tliketilen ¢ay miktar1 arasinda anlaml bir fark oldugu saptanmis-
tir. Ogiin sayis1 arttik¢a tiiketilen ¢ay miktarinda artis gézlemlenmis-
tir. BKI degerlerine gore zayif ve normal agirliga sahip olan bireylerin
en ¢ok yesil cay tiikettikleri gdzlemlenmistir. Ayni zamanda bireylerin
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zayiflamak ve kilo kontrolii saglamak i¢in de en ¢ok yesil cayi tercih
ettikleri gozlemlenmistir. Tedavi amaciyla ise hem erkek hem kadin
bireyler ¢ogunlukla thlamur ve nane ¢ayin etkin bir sekilde kullan-
maktadir. Cay tiiketimi ile su tliketimi arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 bir fark saptanmamustir. Profesyonel olarak spor yapan bireyle-
rin bitkisel ¢aylar1 kullanim amaglar1 ve tiiketim miktarlar1 hakkinda
uzman kisilerce egitim verilerek bilgi sahibi olmalar1 saglanmalidir.
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