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Bu calismada Asik Veysel'in siirleri ile yasami, miizikle travmatik yasantilariyla basa
cikmasi ve miizikle ruh sagligim korumasi baglaminda degerlendirilmeye c¢alisiimistir.
Oncelikle travmatik yagantilar konu ile ilgili boyutlariyla anlatilmistir. Ardindan Asik
Veysel'in yasam oykisii ile siirlerinden yola cikilarak ozanin travmatik yasantilari,
sonrasinda Veysel'in travmatik yasantilariyla miizikle basa ¢ikmasi, boylelikle ruhsal
yaralarini sarmasi ve ruh saghgin korumasi ele alinmistir. Galismanin sonucunda, Asik
Veysel'in miizigin terapi edici isleviyle travmatik yasantilarinin iistesinden geldigi ve
boylelikle ruh saghgini korudugu goriilmiistir. Arastirmanin kuramsal evreni ve
ormeklemi Asik Veysel'in duygularinin dogrudan disa vurumu olan siirlerinin ve yasam
Oykusiiniin konuya iliskin degerlendirilmesinden olusmustur. Arastirmada 6rnekleme
yontemine basvurulmus, Asik Veysel'in konuya iliskin siirleri ve yasam 6ykiisii dayanak
gosterilmistir.  Arastirma, betimsel analiz ve tipolojik analiz kullanilarak
gerceklestirilmistir.

Anahtar Kelimeler: Asik Veysel, miizikle terapi, ruh saghgi, yaraticilik, travmatik
yasantilar.

ASIK VEYSEL IN THE CONTEXT OF TRAUMATIC EXPERIENCES AND
MUSIC THERAPY

ABSTRACT

This study tries to evaluate Asik Veysel’s poems and his life in accordance with his
struggle to maintain mental health and to cope with traumatic experiences through music.
First, it explains traumatic experiences relevant to the study. Secondly, it evaluates Asik
Veysel’s traumatic experiences together with the way he coped with them via music,
healed himself and maintained mental health by looking at his poems and life story.
Finally the study suggests that Asik Veysel was able to maintain his mental health through
therapeutic function of music. The theory and sample of the study consists of evaluating
Veysel’s life story and poems depicting his emotions. The study applies sampling method
and it is based on Asik Veysel’s poems and his life story. The study is analysed using
descriptive analysis and typological analysis.

Keywords: Asik Veysel, music therapy, mental health, creativity, traumatic experiences.
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GIRIS

Biyolojik, psikolojik, sosyal ve hatta sezgisel bir varlik olan insan, yaradilisi geregi
varligini diinyada ve kainatta konumlandirabilmek; biyolojik, psikolojik, sosyal ve sezgisel
boyutlariyla bir ahenk halinde var olabilmek icin derin bir ihtiya¢ duymaktadir. Bu
ihtiyaci, insanin etkilesim icinde oldugu icsel ve dissal cevrenin kosullarina verecegi
tepkileri, yasamda kalabilmesi ve varligini idame ettirebilmesi dogrultusunda y6nlendirir.
Nitekim insanin davranislarinin altinda yatan asil gaye canliligini stirdiirmek, yasamda
kalabilmek; bir baska deyisle de var olabilmektedir. insanin biyolojik, psikolojik, sosyal ve
sezgisel boyutlar1 da yaradilistan bu gayeye doniik bir sistematige sahiptir. Bu sistematige
insanin biyolojik boyutunu olusturan su o6rnek verilebilir: Saglikli sinir sistemi,
organizmanin yasamda kalabilmesini saglayacak sekilde isleyen bir iletisim agidir.
Organizmanin canliligini tehdit eden herhangi bir olay ve durum karsisinda da canlilig
stirdiirebilme yoniinde calismaktadir. Mesela, bedende bir kesik olunca oncelikle sinir
sisteminin Ogeleri kendi aralarinda iletisim kurar ve esgiidiim halinde ¢alisarak akan
kanin pihtilasmasini saglar. Aksi takdirde kan kaybindan yasam sonlanabilir. Benzer
sekilde, insanin psikolojik biitiinliiglinii tehdit eden yasantilari, onun ruhsal sistemini
varligin stirdiirebilmesi yoniinde tepkiler vermeye meyleder. Burada da asil gaye ruhsal
biitiinligli koruyabilmek ve bdylelikle var olabilmek, canliligl idame ettirebilmektir. En
genel anlamiyla travmatik yasantilar ruhta acilan yaralardir. Insana aci verir, adeta
yasama gliciinii tiiketir, yasama tutunmasini engeller, insanin varligini viraneye ¢evirip
ruhsal ahengini sarsarak varlik biitiinliigiinii tehdit eder ve bir miiddet sonra onu
sembolik olarak bilingli ya da bilingsiz bir yonelimle var olmak ile yok olmak arasinda bir
secim yapmaya zorlar.

“Krizler ve travmatik olaylar bireyi duygusal, davranissal ve fiziksel olarak olumsuz
yonde etkileyen, bas edilmesi giic ve normal yasam sartlarini zorlastiran olaylar ve
durumlardir.” (Zara, 2011: 91).

Insan, bir o kadar basit ve bir o kadar da karmagiktir. Bu karmagsiklig) teskil eden
seylerin basinda olaylari nasil algiladigi, yorumladig1 ve degerlendirdigi gelir. Bu yiizden
bas edilmesi gii¢ olan, normal yasam sartlarini zorlayan seyin ne oldugu genel itibariyle
kisiden kisiye gore degisir. Kirgin bir bakis veya bir s6z, birinde travmatik etkiler
birakirken bir baskasinda hicbir etki birakmayabilir. Bu durum insanin karmasikligindan
ileri gerir. insanin bir o kadar basit denilebilecek ortak genel davranis ériintiilerinden yola
cikildiginda ise travmatik yasantilarin genel karakteristik 6zellikleri sunlardir:

“1. Insanin fiziksel biitiinliigiinii tehdit eder.

2. Insanin yasamim tehdit eder.

3. Insanin diinya ve insanlara olan inanclarin tehdit eder.
4. Insanin sevdiklerini tehdit eder.” (Zara, 2011: 91-92).

Travmatik yasantilarin bu karakteristik 6zellikleri hemen hemen herkes igin
gecerlidir. Bu travmatik yasantilara organ kaybi, sevilenin 6liimi, aldatilma, bosanma,
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ayrilik, istismar, siddet, ihmal, kayip, savas, ekonomik kriz, salgin hastalik, ameliyat olmak
vb. ornek olarak verilebilir.

Asik Veysel'in tiirkiilerinden, siirlerinden ve yasam 6ykiisiinden yola cikilarak onun
ruhsal bitiinliginii tehdit eden travmatik yasantilarinin bazi yonleriyle incelendigi bu
calismada; Veysel’'in ruhsal biitiinliiglinii tehdit eden travmatik yasantilariyla miizikle basa
¢ikmasi, ruhsal yaralarini sarmasi ve ruh saghigini korumasi degerlendirilecektir.

Bu calismada miizik ile kast edilen: Miizigin terapoétik islevlerini tegkil eden
uygulamalardan miizik aleti ¢almak, sarki séylemek ve beste yapmaktir. Esasen Asik
Veysel, yasami boyunca ezgiler esliginde sdylenen siir de denilebilecek olan tiirkiiler ile
duygularini ve diislincelerini disa vurmus; miizigin ritim ve ezgi boyutlarinin terapétik
etkisiyle ruhunu teskin etmis ve psikolojik dayanikliligini artirmis; miizik aleti sazi ile
giivenli baglar kurarak yalnizligini gidermis, aci veren yasantilarindan beslenenen
yaraticiliginin somut drnekleri olan besteleri ile ruhunu yeniden yapilandirirak var olmus;
kendisini gerceklestirmis ve tiim bunlar ile birlikte de kendi kendisine mizikle terapi
yapmistir.

TRAVMATIK YASANTILARLA MUZIKLE BASA CIKMA

20. yy Tiirk ozanlarindan Asik Veysel Satiroglunun yasami art arda gelen
talihsizliklerle baslamis ve bir miiddet de c¢ogu insanin kendi kendine bas etmekte
zorlanacagl travmatik yasantilarla devam etmistir.

Asik Veysel Satiroglu, 1894 yilinda Sivas’in Sarkisla ilgesine bagh Sivrialan koyiinde
dogar. O donemde yaygin olan c¢icek hastaligindan iki kiz kardesini ve bir goéziini
kaybeder.

Asik Veysel'in yagam oykiisiinde Umit Yasar Oguzcan, bu durumu séyle anlatir:

“Boylece yedi yasina varmis. O yil bir ¢icek hastaligi salgin1 olmus Sivas'ta. Kiigiik
Veysel de yakalanmis. Sol goziinde ¢icegin beyi cikmis kendi deyimiyle... G6z akip gitmis.
Sag gozline de perde inmis Onceleri. Yalniz 15181 secebiliyormus bu goziiyle. Babasina
“Cocugu Akmagdeni’'ne gotiir, orada bu goziinii agacak bir doktor var.” demisler. Sevinmis
Ahmet Emmi. Gel gor ki talihsizlik yine yakasini birakmamis Veysel'in. Bir giin inek
sagarken babasi yanina gelmis. Veysel ansizin doniiverince; yakinda bulunan bir degnegin
ucu oteki goziine girivermis. O géz de akip gitmis boylece.” (Veysel, 2001: 5)

Asik Veysel, kiiciik yaslarindan itibaren ruhunda onulmasi zor yaralar agan
travmatik yasantilarla karsilasmistir. Once iki kiz kardesini ve sonrasinda da bir goziinii
yitirmistir. “Travmaya maruz kalmis bireylerin travma 6ncesinde, sirasinda ve sonrasinda
verdikleri tepkiler ve yasadiklar1 kendilerine o6zgiidiir” (Zara, 2011: 93). “Cocukluk
cagindaki yaralanmalar digerleri tarafindan onarilmayinca, insanin, yasamini
stirdiirebilecek, hayatta kalabilecek bas etme yo6ntemlerini bulmaya yoéneldigi
diistiniilmektedir. Bas etme yontemlerinden birisinin, travmatik yasantilar sonucu zarar
goren veya kaybolan giiven duygusunu, bagh oldugu kisilerde bulamayan insanin kendi
icinde bir gerceklik kurarak, kurdugu bu gergekligin sinirlarini belirleyerek ve kontrolii
elinde bulundurarak yaralarini sarmaya ve onarmaya c¢abaladigl yaraticilik oldugu
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soylenilebilir. Clinkii farkh bakis acilariyla diistinebilmeyi de iginde bulunduran yaraticilik,
bazi insanlar icin; gelebilecek tehlikelere, tekrarlanmasi beklenilenlerle savasmak icin
bilenen bir kilic ve koruyucu bir kalkan olabilmektedir.” (Yaz, 2015: 22-23). Veysel,
travmatik yasantilardan sevilenin 6limint, organ kaybini ve salgin hastalifi ¢ocukken
yasayarak ruhsal yaralar almistir. Bu yaralarin ruhsal biitiinliiglinii tehdit etmesiyle
sembolik yok olmay1 degil ozanligi ile var olarak ruhsal biitiinliiglinii korumay se¢mistir:

Ben bir adam olmazdim
Gergek dostlar olmasaydi.
Gergek sair olmazdim.
Cicek goziim olmasaydi
Asik Veysel

“Babasi merakli adammis. Halk ozanlarindan siirler okuyup ezberleterek avutmaya
calismis oglunu.” (Veysel, 2001: 5) Teselli icin bir de saz almis ogluna. Veysel, bir halk
ozanindan saz calmayi 6grenmis. Kaybettigi diinya gozleriyle kararan diinyasini goniil
goziiyle géormeye ve acilarina saz esliginde sdyledigi siirlerle, tiirkiilerle katlanmaya
baslamis. Acilarini, Uziintllerini, varhgini tiirkiilere dokmis; duygusal disa vurumunu
saglamis. Kendi ruhundan parcalar olan miizigiyle ruhsal yaralarini sarmaya, onlarla
killerinden dogarak yasamay1 6grenmeye baslamis.

“Turkiiz Tirki Cigiririz”’da da acilarini, varhigim tiirktlere doktiigiinii su satirlarda ne
de giizel anlatmistir:

Inler Veysel an gibi

Biilbiillerin zar1 gibi

Turnalar katari gibi

Tiirkiiz tiirkii cagiririz (Veysel, 2001: 164-165)

Veysel, tam yasama tutunurken, travmatik yasantilarinin yaralarim tiirkilerle
sararken, acilarinin hangeri ile yaralari yine daglanmis:

“Yirmi bes yasindayken (1919) anasi, babasi Veysel'i Esma adinda bir kizla
evermisler ve kisa bir stire sonra ikisi de gociip gitmis bu diinyadan (1921). Aci Uistiine ac1
gelmis, ama bitmemis talihin kétii oyunu. ikinci ¢ocugu on giinliikken, anasinin memesi
agzina tikanarak 6lmiis, ardindan da karisi yanasmalariyla evden kagmis. Bu ¢ok koymus
Veysel’e. Daha dertli olmus ve iyice icine kapanmis. Karisi koyup gittiginde bir kiz1 varmis
Veysel'in. Daha bir yasim bile bitirmemis. ki y1l kucaginda gezdirmis Veysel, ne care o da
yasamamis.” (Veysel, 2001: 6).

Karisinin onu terk etmesinin kendisinde yaratttifi travmatik etkinin ne denli
siddetli oldugu, ruhunda actig1 yaralarin izleri “Memlekete Destan Oldum” adl siirinde
apacik gorilmektedir:
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Memlekete destan oldum
Karim beni begenmedi
Esten oldum dosttan oldum
Yarim beni begenmedi

Ne soylesem deli dedi
Meyva vermez ¢ali dedi
Ac¢ma bana kolu dedi
Sarim beni begenmedi

Ben gonliimtin valisiyim
Alti cocuk velisiyim

Bir giizel delisiyim
Durum beni begenmedi

Yine diistiim dilden dile
Gézyaslarim sile sile
Att1 beni gurbet ele
Yarim beni begenmedi

Gegti glizelligin cagi
G6lkéy'e kurdum otagi
Gliz geldi déktii yapragi
Dalim beni begenmedi

Veysel yoniim yare déndiim

Lodos degmis kara dondiim

Yesillenmis yare déndiim

Pirim beni begenmedi (Veysel, 2001: 226).

Asik Veysel “izi Kayip Kendi Gizli Bir Yare” adli siirinde karisinin yanasmalariyla
kagarak, kendisini aldatarak birakip gitmesinin ruhunda actig1 yaradan damlayan kan
gibidir yazdiklart:

Seherde agliyor biilbiil bicare

O da benim gibi mi dsik yare

Basim alsam gitsem hangi diyare

Derdimi deftere yazarim béyle (Veysel, 2001: 106).

Hazmedemez Veysel, olana bitene anlam veremez. Acilari, ruhundan seslere, sézlere
tasar; derdirini mizige yazar. Boylelikle yasadiklarini anlamaya, anlatmaya ve
anlamlandirmaya; acilarina katlanmaya c¢alisir. Ruhsal acilarinin onu dagitmamasi ic¢in
miizikle bas ettiginin izleri gorilir. Travmatik yasantilariyla ruhsal biitiinligii sarsilan
Veysel ya yok olacaktir ya da acilarin1 miizigiyle, tiirkiileriyle yasayip sindirerek var
olacaktir. Nitekim o, var olmay1 secer. Acilar1 onu diinyaya mal eder. “Glizelligin On’ Par
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Etmez” adl tiirkiisiinde asil karisinin yasattig1 acilar olmasaydi yok olup gidecegini idrak
ettigi goriilmektedir:

Giizelligin on par'etmez
Su bendeki ask olmasa
Eglenecek yer bulaman
Génliimdeki késk olmasa

Tabirin sigmaz kaleme
Derdin dermandir ydreme
Ismin yayilmaz dleme
Asiklarda mesk olmasa

Kim okurdu kim yazardi
Bu diigtimii kim ¢ozerdi
Koyun kurt ile gezerdi

Fikir baska bask'olmasa

Giizel yiiziin goriilmezdi
Bu sak bende dirilmezdi
Giile kiymet verilmezdi
Astk ve masuk olmasa

Senden aldim bu feryddi

Bu imis diinyanin tadi

Anilmazdi Veysel adi

O sana dsik olmasa (Veysel, 2001: 82)

“Travmatik olay sirasinda ve sonrasinda kisinin yasamini devam ettiren islevleri ve
uyumu ciddi anlamda hasara ugrayabilir. Kisinin travmatik olaylarla tek basina basa
cikmasi zor olabilir, ancak aile ve sosyal destekle normal bir hayati yasamaya baslamasi
miimkiindir.” (Zara, 2011: 92) Veysel'in tiim bu travmatik yasantilarla basa ¢ikabilmesine
yardim edecek ne annesi ne babasi ne kardesi ne evladi ne de karis1 kalmistir. Tiim bu
acilarin atlatabilmesine yardim edecek can dostu, annesi, babasi, sevgilisi her seyi miizik
aleti, saz1 olmustur. O, sazinin destegi ile ruhunu iyilestirerek normal bir hayata yeniden
baslamistir:
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SAZIM’A
Ben gidersem sazim sen kal diinyada
Gizli sirlarimi asikar etme
Lal olsun dillerin séyleme yalan
Garip biilbiil gibi ah u zar etme

Gizli dertlerimi sana anlattim
Calistim sesimi sesine kattim
Bebe gibi kollarimda yaylattim
Hayali hatir et beni unutma

Bahgede dut iken bilmezdin sazi
Biilbiil konar miydi dalina bazi

Hangi kustan aldin sen bu avazi
Séyle dogrusunu gel inkar etme

Benim her derdime sen ortak oldun
Aglarsam agladin giilersem giildiin
Sazim bu sesleri turnadan mi aldin
Penge vurup sart teli sizlatma

Ay gecer yil gecer uzarsa ara
Giyin kara libas yaslan duvara
Yanindan gégstinden agilir yara
Ydr gelmezse yaralarin elletme

Sen petek misali Veysel'de ari

Inlesir beraber yapardik bali

Ben bir insanoglu sen bir dut dali

Ben babami sen ustani unutma (Veysel, 2001: 235).

Gorildugii iizere Asik Veysel, travmatik yasantilarin genel karakteristik
ozelliklerinin hepsini teskil eden olaylara, durumlara birden fazla kez maruz kalmistir:
Fiziksel biitiinliiglini ve yasamimi tehdit eden iki g6z kaybi ile c¢icek hastaligini;
sevdiklerini tehdit eden oliimii-iki kiz kardesinin, annesinin, babasinin ve iki evladinin
kaybini-; insanin diinyaya ve insanlara olan inanglarini tehdit eden nitelikte karisi
tarafindan baska erkeklerle aldatilmayi ve terk edilmeyi yasamistir.

TRAVMATIK YASANTILARLA MUZIKLE BASA CIKMANIN SONUCLARI

Travmatik yasantilarla karsilan ruhun ahengi sarsilir. Boyle zamanlarda rubh,
sarsilan ahengi dagilmasin diye insani birtakim tepkiler vermeye yonlendirir. Ruhsal
biitiinligli koruyan bu tepkilerden bazilar1 sanat yolu ile anlatmaktir. Gerek miizikle
gerekse edebiyatla ve hatta miizigin edebiyatin birbiri i¢ginde eridigi tiirkiilerle anlatmak
bu tepkilerdendir. Asik Veysel'in de travmatik yasantilariyla sarsilan ruhu, tiirkiilerle
anlatarak yaraticiliginin tirtinleri ile 6zdeslesme tepkisini vermistir.
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Asik Veysel'in travmatik yasantilariyla miizikle basa ¢ikmasi degerlendirildiginde
genel itibari ortaya ¢ikan sonuglar sunlardir:

Insanin travmalarini tekrar tekrar anlatmasi, onu acisina karsi duyarsizlastirir ve
kaybettigi kontrol duygusunu eline almasini saglar. Veysel de yasadiklarini ruhundan
parca olan tirkiilerle tekrar tekrar anlatmis ve 6nce travmatik yasantilarinin yaralarini
sarmistir. Tiirkilerle hem sesleri, ritmi hem de soézleri kendisine merhem olacak sekilde
birbirleri icinde ahenkle eritmistir.

Asik Veysel, travmatik yasantilariyla kaybettigi giiven duygusunu, miizik aleti saz
ile tekrar kazanmistir. Ayni zamanda gizilgli¢lerini kullanarak yasama uyum saglamistir.
Sazi vasitasl ile yasadigi donemde Tiirkiye onu tanimis ve siradan Veysel degil de Asik
Veysel olarak goniillerde varligini konumlandirmistir.

Miizik aleti calma, tiirkii soyleme ve beste yapma da var olmaya ve ruhsal biitiinliigii
korumaya dair tepkilerdendir. icinde miizigin yer aldig1 bu tepkiler insanin sarsilan ruhsal
ahenginin saglanmasim kolaylastirir. insam1 hem kendi i¢ diinyasiyla hem de dis diinyayla
ve sezgisel boyutuyla iligkili olan kainatla uyum haline getirir. Clinkii miizik “Bir duygu, bir
diisiince ve fikri veya dogal bir olay1 anlatmak gayesiyle, 6lciilii ve ahenkli seslerin belli bir
sanat anlayisi icinde, ritimli veya ritimsiz olarak estetik bir sekilde bir araya getirilme
sanatidir. Musikinin iki ana unsurundan biri ses, digeri ritimdir” (Ozkan, 2016: 35). “Dilin
en kiiciik pargasi, dilin malzemesi olan ses alalede ses, ses kelimesinin umumi manasiyle
seda karsilig1 olan ses demek degildir. Tabiatte canli cansiz varliklarin ¢ikardiklan ¢esitli
sesler, seda ve giirtltiiler vardir. Dildeki ses, seda ve giiriiltiiden baska bir seydir. Dil
sesinde de gergi seda vardir. Fakat bu seda gelisigiizel bir seda, ham ve basit bir seda degil;
kaliptan islenmis bir sedadir. Yani her sedada dildeki manasiyle bir ses yoktur, fakat her
dil sesinde bir seda vardir. Demek ki dildeki ses sekilli bir sedadir” (Ergin, 2007: 30). Ayn
zamanda mizik, insanin duygularini, diisiincelerini seslerle; seslerin eslik ettigi sozlerle
anlatma bicimidir. Sézler de sekilli seslerden, sedalarda meydana gelmistir. Dilin kendi
icinde bir ahengi vardir. Bu ahenk, miizikal seslerle birlesince zengin bir ahenk meydana
getirir. Bu ahenk, adeta ruhu akort etmektedir. Tiirkiilerde de hem sozel dilin hem de
miizigin ahengi birlesir.

Miizigin 6zlinde ahenk vardir. Bu ahenk hem insanin biyolojik, psikolojik, sosyal ve
sezgisel boyutlar ile hem ruhunun dinamikleri ile hem de kainatin ruhu ile etkilesim
halindedir. Bu etkilesim, bozulan ahengin olmasi gerekene dénmesini dogrudan ya da
dolayli olarak saglar.

Miizik, insanlarin yasamdan doyum almasina da yardim eder. Travmatik yasantilar,
insanin yasama dair inanglarin1 zedeleyerek umudunu azaltarak yasamdan doyum
almasini engeller. G6zlerini kaybeden Veysel, kulaklari ile kainatin miizigini algilamis, onu
bestelerinde acilan ile 6ziimseyerek disa vurmus ve kaybettigi yasam hazzini yeniden
duyumsayabilmistir.

Travmatik yasantilarla bozulan ruhsal ahenk mizigin terapotik islevleriyle
dengelenebilmektedir. Bu ¢alismada miizikle terapi ile hem miizik aleti calma hem sarki
soyleme hem beste yapma boyutlar kast edilmistir ve ele alinmistir.
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Beste yapmak yaraticilifin bir boyutudur. Yaraticilik, ruh saghgimi korur ve hatta
pek cok ruhsal hastaliin iyilesme stirecine katkida bulunur.

“Ruh sagligi kavraminin ¢aga, topluma ve bireyin gelisim donemlerine gore degistigi
bilinmektedir. Bu degiskenlik ve goreceligi goz oniinde tutarak, ‘Ruh sagligi, kisinin var
olan giiciinii verimli bir sekilde kullanmasi ve ¢evresine etkin uyum saglamasi durumudur’
diye tanimlanabilir. Bunu basarabilmesi icin kisi, kendine karsi olumlu ve saglikli bir
tutum gelistirmelidir; kendini benimsemeli ve saygin bir kisi olarak goérebilmelidir;
giiciinii verimli bir sekilde kullanabilmelidir” (Bakircioglu, 2007: 3). Yaraticilik da dolayh
olarak bunlar1 saglamakta, aynm1 zamanda yaraticiligin islevlerinden bazilariyla ruh
sagliginin amaci ortismektedir. “Ruh sagligi diye anilan bilim dalinin amaci, kisinin ruhsal
hastaliklarina karsi savunma giliclinii artirmak, hastaliklardan korunmasina ¢aba
gostermek ve gizilgliclerini verimli bir sekilde kullanmay1 basararak daha mutlu
yasamasini saglamaktir” (Bakircioglu, 2007).

Beste yapmak dogrudan veya dolayli olarak ruh saghginin amacim
gerceklestirmektedir. Yaraticilik insanin ruh saghgini korumasina yardimei olur. Ciinkii
yaraticilik ile ifade etmek, anlatmak 6ncelikle insanin acisiyla arasina bir mesafe koyar.
Acisiyla arasina mesafe koyan insan acinin tutsakligindan azad olmaya baslar, kontrolii
eline alir ve var olan gizil gii¢lerini kullanarak ruhsal bagisiklik sistemini giiclendirir.
Farkinda olmadan gizilgiiclerini yaralarin1 sarmak i¢in de kullanmaya baslar. Ruhundaki
bosluklar dolduk¢a, kendini iyi hissetikgce psikolojik dayanikliigl artar. Clinkii ister
sezgisel ister bilissel yolla baslayan “Yaratic1 diisiince bigimi imgeleme, tasarima dayanan
diisiinceyle gercekci diisiinme arasinda baglanti kurar. Bu baglant1 diisiinceye esneklik
kazandirir. Boylece imgeleme, tasarima dayanan diisiinceden gercekei diisiinceye;
gercekci diisiinceden imgeleme, tasarima dayanan diisiinceye dogru kaymalar yapilir.
Yaraticl diisiincedeki esneklik ve kayma, karsilasilan engellerin asilmasinda, sorunlarin
¢ozlilmesinde kolaylik saglar” (Koknel, 1998: 155). “Yaratict ‘siiregler’ insanin,
alisilagelmis duygularini, diistincelerini, iliskilerini ve eylemlerini asma ¢abalarin
tamimlar” (Gegtan, 1999: 180). Asik Veysel de gerek siirlerini gerek bu siirlerine eslik eden
miizigini Uretirken yaratici potansiyelinin aciga ciktigi siirecleri yasamistir. Tim bu
strecgler, travmatik yasantilarinin ruhunda a¢tif1 yaralar1 nasil saracagina dair sezgisel
esneklik saglamis; bu esneklik ile icinde bulundugu ac1 veren travmatik yasantilarindan
siyrilmanin yollarini icinde duyumsamuistir.

“Insanin yaraticilik potansiyeli, yeteneklerini barindirmaktadir. Yetenekli oldugu bir
alanda yaraticiligini kullanan insan, kendisini biricik ve degerli hisseder. Boylelikle baska
alanlarda duydugu asagilik duygusunu telafi eder. Kendisini yeterli ve basarili hisseden
insan, diger insanlara da kendisini kabul ettirebilme glivenini duyumsar.” (Yaz, 2015: 113)
Ruhsal acilar insana kendisini gli¢siiz ve yetersiz hissettirir. Bu hisler onu insanlardan
uzaklastirabilir. Asik Veysel'in karisi tarafindan begenilmeyip aldatilmasi da bir erkegin
benlik degerini yerle bir eden travmatik yasantilardandir. Boylesi durumlar Bireysel
Psikoloji'nin kurucusu Alfred Adler’in ortaya koydugu kavram olan “asagilik duygusu’nu
hissetmesine neden olmaktadir. Insan, asagilik duygusundan kurtulabilmek icin bilincli ya
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da bilingsiz bir yénelimle iistiinliik cabalarina girer. Asik Veysel, agir darbe alan erkeklik
gururunu, yetersizlik hissini tiirkiileriyle insanlarin génliinde var olmasiyla, bu alandaki
basarisiyla telafi etmeye, yiiceltmeye cabalamistir. Bu ¢abalarinin sonucunda hem yasadigi
koylindeki hem Tiirkiye’deki hem de diinyanin bazi yerlerindeki insanlar onu yasadig
donemde halk ozani olarak bagrina basmistir.

“Sanat tarihinin baslangicindan giliniimiize dek, yaratici olan, sanat Uriinleri veren
kisilerin degerlendirilmesinde birbirine karsit iki goriis catismistir. Bunlardan birine gére
yaraticilik Tanr’'nmin doganin verdigi bir giictiir. Yaratic1 insan ayricaliklari, 6zellikleri,
ustiinliikleri, tstiin beceri, yetenek ve yetileriyle diinyaya gelir. Kendisinin, ¢evrenin,
toplumun diinyasini, yasam bicimini degistiren iiriinleriyle yaraticiigim siirdiiriir. Ikinci
goriise gore, yaraticilik ve sanat bireysel catismalarin ve sorunlarin yiiceltme yoluyla
¢O6zUmidir. Yaratici ve sanatci insan, saplantili, takintili, tutkulu olup bunlara yaratma ve
ylceltmeyle bicim ve renk verir. Yaraticiligin ve sanat¢ini yorumunu yapmaya calisan iki
gorisiin de yetersiz oldugunu soyleyebilirim. Bu siirecleri tek nedenle agiklama, tek
goriisle yorumlama olanagi bulunmadigi kanmisindayim. Ancak yaraticilikta ve sanatgl
kisiliginde, kisiligi olusturan biitiin bedensel, ruhsal ve toplumsal katmanlarin, farkh
bicimde 6rgiitlendigi ve islev yaptig1 kabul edilmektedir” (Kéknel, 2005: 370). Insana dair
her ne soOylenirse eksik kalacaktir. Clinkii her insan tiirdesleri ile benzer niteliklere sahip
olmasina karsin parmak izi kadar 6zeldir. Her insani degerlendirirken tiirdesleri ile sahip
oldugu nitelikler ile birlikte kendine miinhasir nitelikleri birlikte degerlendirilmelidir. Asik
Veysel'in yaraticiligl icin K6knel’in soyledigi her iki goriis de gegerli olmakla birlikte agir
basan ve bu goriisleri asan, Veysel'in travmatik yasantilarinin onu yaraticilik potansiyelini
kullanmasina yénelttigidir. Bir baska deyisle, Ozdemir Asafin sanatsal yaraticiigin
giiciiniin kaynagina dair dile getirdikleri Asik Veysel icin de gegerlidir: “Yasam’a ve
yasam’in en ylice kat1 sanata, heyecanin ve giizelligin giiclinii ‘miikemmellik’lerden ¢ok
‘zaaf’lar saglar.” (Asaf, 1996: 39)

Asik Veysel, cocuk yaslardan itibaren travmatik yasantilara maruz kalmistir. Cocuk
yaslarda maruz kaldigi travmatik yasantilar onun yasamini da bigimlendirmistir.
Unutulmamalidir ki: “Diinyaya bir takim organik kusurlar ve yetersizliklerle gelen
cocuklarin, kii¢lik yaslardan beri, cogu zaman sosyal duygularinin engellenmesine yol acan
acl bir yasama savasina girdiklerini temel bir yasa olarak ortaya koyabiliriz.” (Adler, 2010:
61) “Bu asagilik duygusu, her tiirli ¢ocukca ¢abanin kaynagi olan bir hareket noktasi, bir
itici giic olarak rol oynamaktadir. Cocugun, huzur ve giivenlige nasil ulasacaginm
belirlemekte, hayatin gayesini belirlemekte ve bu gayeye gotiirecek yolu cizmektedir.”
(Adler, 2012: 62) “Belli bir 6l¢tide hepimizde asagilik duygusunun oldugunu séyleyebiliriz;
¢linkll hepimiz de canla basla diizeltmek, iyilestirmek istedigimiz konumlarda bulunuruz.
Cesaretimizi yitirmemissek, konumumuzu iyilestirip icimizdeki asagilik duygularindan
dolaysiz, gercege uygun ve memnunluk verici bir sekilde kurtulmaya calisiriz. Hi¢ kimse
yoktur ki agsagilik duygusuna uzun stire katlanabilsin; icindeki bu duygu gerilim durumuna
sokar insani, gerilim de onu biitiin anlamsizliiyla bir eylemde bulunmaya zorlar.” (Adler,
2011: 55) Asik Veysel, calismada karisimin kendisini aldatip terk etmesi ele alinirken
deginildigi lizere travmatik yasantilarinin ruhunda yarattig1 yetersizlik duygusunun da
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etkisiyle ozanlig1 ile saz1 esliginde soyledigi kendi tiirkiileri ile iyileserek gliclenmis ve
Ozdeslestigi tiirkiileri ile kendini gerceklestirip var olmustur. “Sanatsal iliizyon sayesinde
simge ve yerdes lriinlerin gercek heyecanlara yol acabildigi, varlig1 genellikle teslim bir
realitedir; dolayisiyla sanat, isteklerden doyumu esirgeyen gercek diinyayla isteklerin
gerceklesebildigi hayal diinya ortasinda bir ara belde, ilkel insanlarin her seye giicii yeterli
inang¢larinin adeta varligini siirdiirdiigii bir tlkedir” (Freud, 2006: 87-88). Bu gerceklikte
“Hayal gliclinlin ve liretimin potansiyeli olan yaraticilik, insanin yasaminin iki alaninda
o6nemli rol oynar. Bir alanda, insanin toplumun bir liyesi olarak gelistirdigi kimlik ve bu
kimlikle toplumda edindigi yer, diger alanda ise psikolojik acidan eristigi yeterlilik; yani
kendini gerceklestirme yer almaktadir” (Oral, 2003: 1).

Bir insanin katlanmasinin ¢ok zor oldugu tiim bu travmatik yasantilar1 art arda
yasayan Asik Veysel’in psikolojik dayanikliigim giiglendiren, onu teskin edip ruh saghgini
korumasini, var olmasini, adeta kendi kendisini iyilestirmesi saglayan sey, esasinda kendi
kendine miizikle terapi yapmasidir. Asik Veysel'in travmatik yasantilariyla miizikle bas
etmesinin belki de en 6nemli sonucunun kendi ruhunu iyilestirmesi, kendi deyimiyle
0zlini teskin ederek ruh sagligini korumasi oldugu “Geng¢ Yasimda Felek Vurdu Basima”da
gozler Oniine serilmektedir:

GENC YASIMDA FELEK VURDU BASIMA

Geng yasimda felek vurdu basima
Aldirdim elimden iki géziimii
Yeni degmis idim yedi yasima
Kay1b ettim baharimi yazimi

Baglandim késede kaldim bir zaman
Nice kimselere dedim el'aman

On onbes yasima girince heman
Yavas yavas diizen ettim sazimi

Ugyiiz onda gelmis idim cihana
Diinyaya bakmadim ben kana kana
Kader béyle imis ¢cicek mahana
Levh u Kalem kara yazmis yazimi

Gecirdim omriimii hava yii heves
Derdim bir kimseye degildir kiyas
Her zaman her vakit kalbimde bu yas
Carhi devran giildiirmedi ytiziimii

Bir vefasiz zalim yara baglandim
Tarih tigyiiz otuzbeste evlendim
Sekiz sene bir arada eglendim
Zalim kafir yetim kodu kuzumu

Ele genis bana diinya dar oldu
Tahammiilsiiz génliim bikarar oldu
Giiniim zindan gecelerim zar oldu
Kader ile bélemedim kozumu

Veysel der diinyaya ben niye geldim

Her zaman agladim ne zaman giildiim

Gonliime teselli kendimde buldum

Sabir ile teskin ettim oziimii (Veysel, 2001: 224-225).

287



ART-SANAT 7/2017

SONUC

Bu calismanin sonucunda, 21. yy’da sadece Tiirk diinyasinin degil pek ¢ok tilkenin
bildigi ve tamidig1 ozanin bu saninin, zamanlar1 ve mekanlari asmasini saglayan, onu
siradan bir Veysel degil de Asik Veysel yapan etkenlerden en biiyiigii onun travmatik
yasantilaridir denilebilir. Ciinkii o, travmatik yasantilariyla miizikle, sazi esliginde ezgilerle
soyledigi tiirkiilerle bas etmeye c¢alismis ve ruhsal yaralarin1 sarmaya ¢abalamistir. Bu
varolus cabasi ile de ruhsal biitiinliiglinii ve ruh saghgini koruyarak varhigin1 diinya ve
kainat lizerinde konumlandirarak olimsiizlesmistir. Bedeni bu diinyada olmasa da 21
yy'da, hatiralarda eserleri ile canliligini stirdiirmektedir.

Asik Veysel'den yola cikilarak miizigin terapotik etkileri ile ilgili olarak sunlar
soylenebilir:

e Miizik, travmatik yasantilarla basa ¢ikmayi ve travmatik yasantilarin yaralarini

sarmayi saglar.

e Miizik, duygusal dayaniklilig1 gliclendirir.

e Miizik, sesle ve ses eslikli sozler tizlintii veren yasantilarin disa vurulmasini ve

kisinin lizlintii veren yasantilarinin agirligini tizerinden atarak hafiflemesini saglar.

e Miizik, insan1 yalmizlik duygusundan kurtarir.

e Miizik, insanin hem bedensel hem de ruhsal acilara tahammiil etmesine yardim

eder.

e Miizik, ruhsal biitiinliigii korur.

e Miizik, duygular1 kontrol eder. Yonlendirir. Kotii hissettiren duygulardan

uzaklastirir.

e Miizik, olumlu benlik algisi olusturur.

e Miizik, duygusal zekay: gelistirir.

e Miizik, yaraticiligi gelistirir. Sorunlar1 kabullenmeyi ve onlar1 asmay1 saglar.

e Miizik ruh sagligini korur.

 Miizik, kisinin kendisini gerceklestirmesini saglar.

» Miizikal yaraticilik insanin kendini degerli hissetmesini, yetersizlik hissiyatindan

kurtulmasini saglar.

» Miizik, ruhsal olarak var olmay1 saglar.

Ruhsal olarak ac1 ¢eken insanlar, ilgileri varsa miizige yonlendirilebilir. Yetenekleri
ve ilgileri olmayan, travmatik yasantilarla ruhsal biitiinliikleri tehlikeye giren insanlarin
terapi siireclerinde iclerinden gelenleri ezgiler esliginde sOyleme gibi Miizikle Terapi
yontemleri gelistirilebilir.

Travmatik yasantilar1 olan, miizige ve bir miizik aleti calmaya kabiliyeti olan
insanlarin terapi siirecine miizik aleti 6grenmeleri eklenebilir.

Kiciik yaslardan itibaren insanlara miizik sevgisi asilanirsa yasamdan aldiklari
hazla hem yasam doyumlar1 artacak hem yaraticiliklari gelisecek hem de psikolojik
dayanikliklar1 giiclenecek ve bdylelikle zorlayan yasantilarla karsilasinca iistesinden
gelmeleri kolaylasacaktir. Ailelere ve 6gretmenlere bu konuda biling edindirmek tizere
egitimler verilebilir.
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