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Beslenme, insan gereksinmelerinin bagin-
da gelir. Yetérsiz ve dengesiz beslenme, hizh
nifus artis1 ve diinyanin besin kaynaklarinin ye-

tersizligi glUnimuOziin en Gnemli sorunlaricdir,
Yetersiz ve dengesiz beslenme, bireyin ve o

bireylerden olugan topiumun saglik ditzeyini di-

siiren en 6nemli etkendir. Yetersiz ve denge-

siz beslenmenin olumsuz etkilerinden bazilar; - -

bebek ve gocuk Gliim hizinin yiksekligi, biyi-
me ve gelisme geriligi, dogrudan beslenme
“hastaliklari, enfeksiyonlara direngsizlik, ‘kronik-

dejeneratif hastaliklara duyarhiik ve is verimi--

nin disiiklagidir. Bugiin, diinyamizda mityon-
‘larca insan siirekli aghk ve yetersiz beslenme
© yizitnden hastalamp &Hirlerken diger bazilari

astri ve yanlis. beslenmenin yol at}tiél. kronik

ve dejeneratif hastaltklarin tedavisi igin ‘mil-
yarlar harcamakta, yagamlarini .erken yasglarda
yitirmekte veya calisamaz duruma gelmekiedir-
ler. Bu nedenle beslenme, valmzca bir karin
doyurma isteminden 6te bireylerin ve toplum-
. larin saghginin temelini olusturmaktadir.

Ekonomik gelisme, insan dizerine yapilan
beslenme, saglik ve egitim yatirimiarinin so-
nucu olusabilir. Yeterli ve dengeli beslenmenin
saglanmas: ¢alisan insan giiciiniin saghk ve is
verim diizeyini ylikssltirken, tedavi harcamala-
rint diiglirlir. Bunun sonucu sanayi ve besin {re-
timi artar. Besin ve sanayi {iretiminin artma-

siyla satin alma glictiniin yitkselmesi ve teda-
vl harcamalarindaki tasarruf, beslenme igin ya- .

pilan harcamalar arttirarak beslenme durumu-
nun diizelmesine olanak saglar. Beslenme duru-
munu ditzeltmeden gelir dlzeyini yiikkseltmenin

olanaksizlign yaninda, birey basina diisen ge_[i-r'
artri tek bagina heslenme ydniinden fazla ya-
rar sajlayamaz. Beslenme durumumjn diizeltil-

mesi igin gelr dafilimimin dengeli olmasi, ar-

tan gelirden beslenmeye ayrilan payin artmasi .
ve Insan gereksimmelerinie . uygun . beslenme -

; alr_$kén||§mm-yerle$mesi _gereklidir. Codu .za-
man artan gelir, besin digi titketime gitmek-

te veya besin degeri diigiik saflagtintmis yiye-
cek ve igeceklere harcanmaktadir. Bu yazida
tlkemizdeki yetersiz ve dengesiz beslenme so-
runlan, sorunlarn ndenleri ve ¢oziimil igin ba-
zI Oneriler (zerinde durulacaktir.

Toplumun Beslenme Durumunun Gister
geleri :

Toplumun beslenme durumunun gdsterge-
leri iki genel grupta toplanabilir :

Birincisi, saghk diizeyi ve beslenme alis-
kanliklan ile ilgili gbstergelerdir. Bu g8sterge-
lerin baslicalan sunlardir :

1. Gocuklarin bilyiime ve gelisme duru-
muyla yetigkin niifusun viicut yapisimn fiziksel
uyguniugu; dodum adirhd 2.5 kg dan dilgiik
olanlarin orani; boya gbre agirligi, yasa gore
boy ve adirhé standardin altinda ve {stiinde
olan-gocuk ve yetigkinlerin oranlari,.

2. Klinik belirtileri: Protein-enerfi yetersiz-
ligi ve vitamin yetersizliklerine bagh belirtiler
birincil, gastro. enterit ve solunum yolu enfek-
siyonlari ikincil beslenme hastaliklari -olarak
dilgtiniildiigtinden bu hastaliklarin goriiliis stk-
i,

3. Biyokimyasal &l¢iimler: Toplumda ane-
milerin orani, besin 6gelerinin ve buntanin me-
tabolitlerinin viicut dokularindaki dizeyleri,

4. Beslenme ahskanhig ile ilgili bilgiler:
Emzirme durumu, bebeklere verilen ek besin-
ler, 'enerji ve besin égelerinin tiketim diizéyle-
¥, bunlarin saglandigi besinler ve yetersiz di-
zeyde tiikketen hane halki orani, dzellikle risk
grubundakiler arasinda dagihim.

5. Ana ve gocuk &liim oranlar ve bunlarin
toplam oliimlere gére durumu.

ikincist; sosye-ekonomik gdstergelerdir. Te-
mel besinlerin fiyatlart, giinlitkk lcret ve bunun
temel besinleri satin alma degeri, gegim indek-
si ife {cret indeksi arasindaki denge, besine
harcanan paranin toplam gelire orani, temel be-

.
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Tablo 1. Yerlesim

Yerlerine Gire Besin Tiiketimi (Gram olarak, Biréy/gﬁn]

Ulusal o -
Besinler - Ortalama B.Xent Kent ' Kasaba Koy
Ekmek 4016 3736 3952 4056 4848
Diger Tahillar 91.4 79.6 ' 76.0 934 134.7
Siit — Yogurt | 78.7 59.6 62.9 - 86.3 1355
“Peynir ' 237 314 23.0 20.2 18.6
Et — Balik 554 89.8 55.3- 50.2 19.0
Yumurta 9.0 11.6 8.3 1.7 6.2
Kurubaklivat . 9.8 18.2 T4 43 7.7
Sebze ve Meyvalar 510.5 535.5 548.6 486.5 418.6
Patates 3241 37.0 30.2 254 33.8
Yag 37.9 48.8 315 26.6 22.7
Seker 36.2 421 . . 358 356 30.1

sinlerin dretimi, bblgelere gorve dagilimi ve pa-
zarlanmasi, istenildiginde bulunabilme durumu.

Besin Titketim Durumu : Kalkinma plania-
rinda yer alan besin tiiketim tahminlerl besin
denge cetvellerine gbre yapilmaktadir. Bu tah-
minlerin gergek duruml yansithgi siiphelidir.
Tirkive Ulusal Beslenme-Saghk, Besin Tiketi-
mij Aragtirmasi sonuglarina gore temel besin-
lerin ulusal diizeyde ve degisik yerlesim birim-
lerinde tiiketim diizeyi Tablo 1 de gdsterilmis-
tir (1]

Bu mlktarlarl kalkmmma planlarinda tahmm
edilen tiiketim diizeyi ile kargilastirabilmek igin
alinliik titketimler = yillik tiiketime gevrilerek
Tablo 2 de gosterilmistir. Goriildiigl gibi hane
‘halki diizeyindeki .titketim, tahmin edilenin al-
tindadir. Buna g8re enerjinin % 58 i tahiilar-
dan karstlanmaktadir, Hayvansal besinletin giin-
litk enerjiye katkisi % 11 civarindadir. Planda
birey basina giniik hayvansal protein 27' gr
tahmin edrlmesme karsm gerc,:ekte 18 gr dlr

Ulusal diizeyde besm tiiketim durumu top-
lumun fizyolojik gereksmme[erml karsilayacak
diizeydedir (Tablo 3). Ancak besin tiiketim di-
zeyi ybniinden yerlesim birimleri, bblgeler ve
ayni birimde ve bélge icerisindeki aileler ara-
sinda genis ayricalitklar vardir. Tablo 1 de go-

riildii§i gibl hem hayvansal besinlerin ve hem

de yadin tiketim diizeyi bilyiik kentlerde ve
kentlerde koylerdekinin gok Ustiindedir. Kdyde
tiretilen etin biiylik ¢ogunluju ve yumurtanmn
caduniugiu kentlerde tiiketiimektedir,

Tablo 3 de gorilditgii gibi Torkiye'deki aile-- -
lerin % 174 0 yetersiz diizeyde enerji tiket-
mektedir, By aileler yari a¢ sayilabilir. Diyet
kalitesinin gostergesi olan hayvansal proteinin
ortalama titketim dizeyi plan tahminlerinin gok
altindadir ve ailelerin % 26.7 sinde birey ba-
sina 10 gr ve daha az tiketilmektedir. Siit ti-
ketiminin genelde az olmasi kalsiyum tiiketimi-
nin diistkligiinin temel nedenidir. Diyette en
yetersiz olan besin dgesi riboflavindir. Ailelerin

-39.7 smde riboflavin tiiketimi yetersmdlr

' Arastlrma mevsiminin ‘yaz ve sonbahar olmasi
© karoten titketiminin yilkseldigl nedeniyle A vi-
.tamini titketim diizeyinin ylkselmesini safila-

maktadir. Kis mevsiminde yapilan aragtirmalar
A vitaminj tliketim diizeyinin kirsal alanfarda
(;ok diisitk oldugu gostermektedir (2,3).

Bireylerin ekonomik durumu besm tiiketi-
mi gorlintisiini etkileyen dnemli etmenlerden -
biridir. Besinlerini satin alarak yasantisini siir-
diiren 2 yetigkin, 2 gocuktan olusan 4 ki$ilizk
bir ailenin yeterii ve dengeli beslenmesi igin
yapilmast gerekli harcama Tablc 4 de gdste-
rilmistir. Ginlik 420— TL. besin harcamasi,
aylik 12.600.— TL. tutmaktadir. Orta gelir grup-
laninda genellikle besin harcamalar toplam ge-
lirin % 40-50 sini, dijer harcamalar (konut,
yakit, giyim, aydinlatma, temizlik, ulagim, egi-
‘tim, vb.) % 50-60 1 olusturmaktadir. Buna
gore boyle bir ailenin geginebilmesi igin giinir

‘miizde en az ayda yirmialtt bin liranin {stin-
_de kazanc: olmast gereklidir. Bu diizeyde gelar

saflanamadidindan, ozellikle. flyatlan yuksek



BAYSAL, A.

Tablo 2. Temel Besinlerin Ortalama Tuket:mn .

.- (Birey/Ydl). .
Besin . Tilketum . Gﬁhl_iik Enerjiye
- (kg] Kathasi (%) |
Bugday 1482 . 520
Diger Tahillar . 137 .. 60
Siit -723 - R
Et-Balik - 197 . 56
Yumurta ) - 33 .o 0.6
_ Kurubakliyat 3.6 L 15
Sebze ve Meyva 1953 8.8
Patates .. 117 1.4
vag . . 138 . 135

Seker 132 6.0

.Tab!o 3. Enern ve Besin 0§elermm Gilntiik
" Birey Basina Ortalama Tiiketimi ve
Yetersiz Diizeyde Tiiketen Hane Hal-
ki Oramt '

Ortalama ~Yetersiz Tiiketen .

Tiketm (%)
Enerji - Kalori .. 2291 .. 2000 ve az-17.4,
Protein - gr " 68.0 49 ve az- 96
H. protein - gi 180 10 ve az-26.7
H. protein- % 265 . 15 ve az-26.7
_ Kalsiylim'-'mg 3624 ‘3(}'0 ve az-26.1
Demir - mg . 148 10 ve az- 8.2
A vitamini-IU 37520 3000 ve az- 3.3
Tiamin-mg 182 08 ve az- 1.2
Riboflavin - mg 103 1.0 ve az-390.7
Niasin-mg . 16.08 100 ve az- 45

C vitamini-mg 10509 25 ve az- 3.0

iyi kaliteli et, siit peynir gibi besinlerin tiike-

timi gittikge smirlanmaktadir. Son yapilan bir

ara$t|rmada (4), Ankara'da diglk gelir grup-
lanindaki t,:ocuklu ailelerde birey' basina giinde

.. ‘ortalama 18 gr et (tavuk, bahk dahil), 1/10

adet yumurta, 23 gr civaninda siit-yodurt, 8 gr
civarinda peynir tiketilmektedir. Godu aileler-
de tiiketilen besinler ile bireylerinin enerji ve

besin 6geleri gereksmmelermi karwlayabulecek

diizeyde degildar ,

Tabio 4. Dért Kisilik Bir Ailenin Yeterli ve Den-
gelu Beslenebilmesi icin Gerekli Be-
sin Tiir ve Miktarlan

: Miktar
Besip- Gruplan Giinliik Tutan
: (ar) (1)
1. Grup .
- Et, Tawuk, Ballk Sakatat 300 75
Yumurta 3 Adet 24
© Kurubakliyat 100 . 6
2. Grup : . -
Siit, Yogurt. . 1000 60. ,
Peynir B . 100 : - 26
3. Gl'llp : - . B
Taze Sebze o . 1500 © 50 .
Taze Meyvalar (Limon dahil} 1000 50° .
-4, Grup : o :
Ekmek 2 Adet 40
Digerleri .- ' 300 26
5. Grup = -
Yad oo 150 20
_Zeytin ~ 50 9
Seker : C120 10
Tatli {Peymek,. bal vb} 70 " 15
Tuz, Gay, Baharat 2 ‘ 10
TOPLAM - : , 420
Saghk Durumu :

Beslenme yetersiziigi ve dengesizligi birin-
¢i derecede biiyime caginda olan gocuklarin
ve onlarin biiylimesini saglayan kadinlarm ‘'saf-
h§im bozmaktadir. Tablo 5 de gorildigu {zere
0-5 yas gocuk grubunun % 17.6 si hafif,
% 2.4 U ileri derecede (marasmus, kuvagiorkor,
marasmik. kuvasiorkor gibi) biyiime ve gelisme
geriligi gostermektedir (1), Bu oranlar kirsal
bolgelerde ve gecekondularda daha. yiiksektir.
Ornegin Gubuk lige ‘Merkezi ve koylerinde bii-
yiime geritigi gosteren cocuk oram % 15.6. ile
444 arasinda degismektedir (5). '

Bu yil Van'da yapt|g|mlz bir (;.ah$mada bu
yas grubu cocuklarm % 27.4 {i agirhk, % 66.01
boy yéniinden standardin ajtinda bulunmustur.
Erken yaslarda gocuklarin yetersiz ve dengesiz
beslenmesi sadece bedensel buyumelenm de-
gil,. zihinsel :igeligimlerini .de geriletmektedir.
(6, 7). insan beyni gelisimini bityik dlgiide
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R Tablo 5 0 5 Ya$ Grubu Gocuklarda- Bilyiime. Geriligl -Orani.: - -

Biiylime Geriligi Gisterenlerin’ Oram %

_ Olgiilen Hafif = teri oo
Bélgeler Cocuk S. Derecede Derecede Toplam p
" Ege - Marmara SR 139 05 L 144
Karadeniz 599 124 1.7 T 141
¢ Anadolu . 1047 170 ~° 29 " 19.9 .
Akdeniz, . - o791, 167 - 25 19.2 K
Dogu-G. Dogu 1018 248 .. 38 286
Genel 4392 176 ,. 24 200

ya$am|n_‘il‘k i yilinda ta-mamlandlgihdan bu
cagdaki kot beslenmeden kaynaklanan - zihin-
sel gerilik sonraki yillarda iyilestirilememekte-
dir:

Sekll 1 Protem eneril yeteusnz

|g|nde hasta
Gccuk ’

'Slflr-:bes;. vas grubu cocuklarn ortalama
yarisinda kansizitk, % 6.1 inde ragitizmin kk-
nik belirtileri” gdrilmigtiir (_1].-anguldak ké-
miir-isgileri gocuklar {izerinde yapilan bir aras-
tirmada (8) rasitizm belirtileri - gdsterenlerin
orani % 59.8 olarak bulunmustur. Ozeliikle go-
cuk ve kadin niifusundg B, \ntamml {riboflavin)
yetermzhgr bellrtlien snk gorulmekt’edir

Ulusal -Beslenme-Sagll-k A-ra$1.'1.rma3| v_eri=
lerine gére gebe kadlanin % 52.1 i, emzikli:
terin % 412 si kansizdir. . Kadin -nifusunun
% 9.1 inde basit guvatr vardir. Bu oran gebe-

terde . "’/u 13.8 e, emz:klllerde Yo 154 e, baZI
bolgelerde % 70 e glkmaktadw Kadlnlarda yiiki

. sek oranda gorilen dis ve kemik bozukluklari

da yetersm ve dengesiz beslenme sonucudur

$ekil 2. Guvatr,

Yeti$kin niifusta dengesiz beslenmeye bag-
li olarak erkeklerin % 26.7 si orta, % 7.3 G

ileri derecede; kadinlarin % 38.4 & orta, % 25.6

81 ileri derecede snsmandn- (1. Sismanlik, ye-
tiSklnllktekI olum nedenlermin ' ba$mda yer
alan” kalp - damar hastallklarmm seker hasta-
ligimnin, yuksek tanswonun ve dlger kromk de-
jeneratif hastaliklarin o[u$umundak1 r;sk etmen-
lerinden b|r1d|r

Yirminci ylizyilin soniarma gelmemlze kar-'
sin halen ilkemizde can!i dogan bes gocuktan
ortalama biri 5 yasindan 6nce-6lmektedir (9).
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' BAYSAL, A,

Bu, gelismis Ulkelerdeki Silim. hizinin agadi yu-
kari on katidir. Cocuk 6lim ve-malnitrisyonu
hizi- ydniinden filkemiz, 'en geri kalmmg (lkeler

arasinda yer almaktadir. Gelismig tlkelerde go--

cuk 8ldmlerinin gogu- yeni dojum doneminde
olmasina kargin, itkemizde -.daha sonraki. d&-
nemlerdeki-“6liim hizlar yiiksektir. Dunya Sag-
lik Orgltiiniin agiklamalarina gore, yetersiz ve
dengesiz beslenme ¢ocuk ollimlerinin % -7 si-
nin birincil, "%. 46‘s'rmn ikincil nedenidir, Ye-
tersiz ve dengesiz beslienen- cocuk- direngsiz
oldugundan sik hastalanmakta ve hastahdn agir
" seyrederek Slimle sonuglanmaktadir. Bu ne-
denle, gocuklar s6lunum sistemi -ve. gastro en-
' teritlerden .8lmis sayilmalarina = karsmn, temel
neden yet'ersiz ve dengemz beslenmedlr

Yetersiz ve Dengesiz Bes!enme Sorunla~
rimn Nedenlerl H ‘ :

(;ocuklardaki yetersiz ve dengesiz beslen-
" me sorunlarinin. -n.ede_nl_erinin‘ basinda; ‘gocugun
bakimindan sorumlu annelerin bilgisizligi, ilgi-
siziigi ve kendilerinin yeterli ve dengeli. bes-
lenme kogullartndan yeksun aiuglan gelmekte-
dir. Kot beslenme.hastaligi daha gok siitii ye-
tersiz ve ¢ok gocuklu -annelerin gocuklarinda
gorolir, Bu annelerin: bir gogu yeterli ve den-
geli beslenme kogullarina  sahip dedildir ve
- birgodu agir islerde:¢alismaktadirlar. Bebgdini
emziren annelerin gogu siit vermenin gerektir-
digi sekilde beslenmemektedirier. Bebege ye-
terli st saglanmasi annenin 800 kalorilik ek
enerji- harcamasim_gerektirir, Ayrlca . ensrji
sagilayan- diyetin protein, vitaminler ve maden.
leri de saglamasi gerekir. . Emzikil annelerin
codu bu eklemeyi yapmamaktadirlar, Bu yiiz-
den birkag cocuktan -sonra annenin saglhd bo-

zulmakta ve yeteri kadar sit tretememektedir. .

iki, {i¢ cocuktan sonra gelen her gocuk anne-
ler igin bir yitk ‘olmaktadir. istenmeden dodan
" cocuklar, annelerden” beslenmeleri ve bakim-
lart fgin ilgi gﬁrmemektﬁdirler Annelerle ko
nustugumuzda «Su gocuda biraz bakmalisi,
yoksa o!ecekn dendign zaman «Keske bir an
once olse de. o da ‘ben de kurtulsamn d[yen
annelere rastlanabllmekt‘edlr Ayrlca s:k gebe~
hk Ve dogumlar yeters:z ve denges:z beslen-

me: ile -birlikte anne sadhidim olumsuz. glarak

etkilediginden..anneler daha-da ilgisiz ve giig-

siiz kalmaktadirlar. Annelerin _birgogu ik go-
cuklarinda sutlerlnm yeterh oldugu 5-6 ¢o-
cuktan sonra ise hig sitlerinin olmadigini be-
lirtme‘ktedirler? .

‘ Hi¢c emzirmeme ve memeden’ ¢ok erken

- kesme cocugun beslenmesini dolayisiyla sagh-

gini olumsuz ybnden etkilemektedir. Hig em-
zirmemenin ¢ok' azi zorunlu nedenlerledir. Zo-
runlu nedenlerin  basinda da geng anneletin

. emizrmeé teknigml bilmemeleri ve kendllernm

haznrlamamalan gelir.

Gereglnden Gok dnce memeden kesmemn
nedenlerinin ba$mda annelerin g:alls;'ma ko$ul_
lari gelir. Calisan kadin 6 hafta sonra igi ba-
sinda. bulunmak zorundadur. - Annenin gocuktan
ayri kalmasi emzirmeyi kendlllgmden sonlan-
dirmakta, gok dederli olan bu besmden g:ocu-
gu yoksun birakmaktadir..

Anne- siitiiniin yetersrz oldugu durum!arda
ve 6 aydar sonra cocuga verilmesi' gereken
besinlerini tiirleri; miktarlan, hazirlama’ ve ve-
ris sekilleri.-bilinmediginden  evde yeterince
uygun besin bulundugu durumlarda bile: kiigiik
cocuk bundan yararlanamamaktadir. - Ornegin,
anne sitiinin. yetersizligi. durumlarmda yerini
tutacak en. dnemli besin stittur. Ozelhkle -yaz
avlarinda sitiin saklanma k0$ullar| yetersnz oI-
dugundan «|shal yapar» korkusu ile gocuga ve,
ritmek istenmemektedir. Aynca bazi kimseferin
« St '-kaynatlllncé “titm degerini yitirir» gibi sbz
leri, iyl temizlenmemis siitlin ¢ocuda verilme-
sine yol agmakta, boylece bu yanhg yargi daha
da kuvvetlenmektedir. Yine annelere cocuklari-
na muhallebi verilmesi seklindeki oneriler de
ozellikle yaz aylarinda kéylerde uygulanma ala-
ni bulamamaktadir. Bunun yaninda, gocuk -igin,
ozeliikle kirsal alanlarda, anne siitiinli tamam-
layici en iyi besin jmgurt olmasirnia karsin bir-
gok anne ~emzirdigi st keser ve bebegln mi-
desini eksmr» du$unceSI nle bundan kagmmak
tadir. SRR :

Bu konuda ysteri kadaf slit tiretimi ve sit
fiyatlar: da dnemlidir, Bazi ilketerde kiiglik go-
cuklardaki- kétii- beslenme -sorununiin énlenme-
sinde en etkin -yolun :yaygm -bir' egitimle bir
likte siit-tiretimini arttinp fiyatlarini dilgirerek

" gocuklarin bu ‘besin grubundan;daha cok -yarar-

landinimasi: oldugu bildirilmektedir.
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- Ag =ka|an bebegm $eker "lokufn, n|$asta gi-
b| bestenme degeri olfayan seylerle beslen-
mesi de gocugu malniitrisyona gdtiiren neden-

lerdendir. Bazi anneler tilbentin ‘igine lokum

keyarak gocudun. adzina sikigtirip emmesini
saglamakta, bazilar sekerli su, cay veya gazo-
zu siit gibi igirmekte, bazilari. nigasta ve geker-
e mama yaparak gocuklarina yedirmektedirler.
Yine gekerli"‘t;ayla biskiviyi - ezerek mama. ya-

pan, sadece yemedin suyu ile gocufu doyur-

maya .galisan, ekmegi once kendisi ¢igneyerek
sulandirdiktan sonra ag¢ olan hebedi -besieyen
anrieler vardir. Bazi anneler de’ gocukiarina sii
vermelerine kargm, siit agin sulandmidifindan
gocugun gereksinmelerini karsilamaktan uzak-
i, Butun bu uygulamalar, gocukla biyiime ge-
- riligi, agir-kdti beslenme hastalig, dll’BﬂGSIZ
lik nedeniyle stk hastalanma, olagan hastalik
Tarin olugum. nedenleridir. Cok erken: ya$Iarda
dis gitrlimesinin baglica etkeni asin seker ti-
ketimidir. Annelerin her seyi tatlr olarak gocuga
.yedirmeleri ve daha sonraki yillarda da sekerli

maddelerin reklami gocuklarin seker ve tatli’

titketme -aliskanhigi  kazanmalarinda etken ol-
maktadir. . : .

Cocugun gok siki santarak giinesten yarar-

landinimamasi ve gereksmmes:ne uygun D vi-'

tamini venlmemesn ragitizmin baglica neden-
leridir. Bu da bilgisizligin bir sonucudur

Bebeklik ve c,ocukluk caginda agirt beslen-
me de gocudun sagliim olumsuz olarak etkile-
miektedir. Orta ve daha ileri yaslarda goriiten
damar sertligi, koroner kalp hastahd, seker has-
taligr gibi hastaliklarin gocukluk cagindaki. agt-
rt beslenmeden kaynaklandig: bildirilmektedir.
Gocugun ilk aylarda anne sitil yerine asir ma-
malaria beslenmesinin cesitli bozuklukiara yol
actit da rapor edilmigtir. Bazi vitaminlerin,
ornedin A ve D vitaminleri gibi, agin  titketim-
" leri de g¢ocuk saghgim olumsuz olarak etkile-

mektedir. Bu nedenle agin beslenme de ye- .

tersiz beslenme kadar sa‘kmcaltd:r

Yeters:z ve dengesuz beslenme sorunlarr
min nedenlerinden biri de {iretim, hasat ve ti-

.ketim agamalarinda besinlerde olusan nitelik
ve nicelik yoniinden kaywplardir, Ozellikle ge-
lismekte olan dlkelerde {irliniin tiriine gore ha-
sat sonu kayrpiaﬂnm'i%- 25 - 50 yi bulduju tah-

min " edilmektedir (10). .Ankara'da- tophs bes-

{enme yapilan kurumlardaki bir arastirmanin so-

nuglarina gore genelde tilketime sunulan besin-
lerin % 12.3 ii yenmeden atilmaktadir, (11).
Bagka bir aragtirma raporunda toplu beslenme
yapilan kurumiarda ekmek atim oraninin % 4.5 '
i'e % 3%.3 arasinda:dedigtigi belirtilmistir (12).
En gok ekmek atimi.yatih kiz okullarinda ve
kamu kuruluglarinda olmaktadir, Kurumiarda be-
sin atiminm baglhica nedenleri; degigik yas, cin-
siyet ve ¢alisma durumundaki bireylerin gerek-
sinmeleri bilinmedidinden, gereginden gok veril-
mesi; yanhs menil diizeni, hazirlama, pigirme
ve serviste temizlik ve saghk kurallarina uyul-
mamast-ve insanlarin-yanhs beslenme aligkan-
Ifklaridir. Bu giin bife yatii iz okullannda &§-
renci basma glinkik 600 gr ekmek cikanididi
gﬁ_zle‘nm"ekfedir. Halbuki, bu yas ve cinsiyette-
ki bireyin en gok tilketebilecédi ekmek mikta-
rt giinlitk 300 gr 1 gegmez.

" Evlerde de ekmek ve diger besinlerin atil-
difs gdzlenmektedir. Atimfarin nedenlerinden
biri saklama kogullarinin yetersizligi yiiziinden
ozellikle tahil ve baklagil iiriinferinin kiifiene-
rek ‘atilmasidir, Bu- konu ile ilgili yapilan bir
arastirmada {13}, ev kadinlarindan % 64.2 si
tahil ve tiirevierinde kiiflenme oldugunu belir-
miglerdir. Kiiflii tahil tiriinlerinin % 54.4 & atil-
makta, kalaminin bir bilima temizlendikten son-
ra kullamimakta, diger bir bolimii ise -hayvan-
lara yedmlmektedlr Satis yerlerinden alinan
tahil drneklerinin sadlam goriniigld -olmasina
kargin "% 73.5 inde aflatoksin yapan kiif kolo-
nilerinin -Gredigi ‘septanmmstir. Ulkemizde sade-
ce peynir altl suyunun atimasiyla tonlarca pro-
tein atumi oldugu -bilinmektedir.

Yetersiz saklama ve igleme kosullari, yan-
his haziriama ve pisirme ydntemleri, besinlerin:
besleyici  degerlerinin  azalmasina da yol ag-

- maktadir. Ornegm sebzelerln haslanlp SUyunun

dokiitmesiyle suda eriyen vitaminlerin ¢ogu kay-

* bblmaktadir. Sitlin gereginden. cok kaynatiima-

st vitamin degerlerinin -azalmasina;. pastorize,

“sterilize veya uygun $ekllde kaynatiimadan kul-

lanilmas! ise mikroplarin vucuda alinmasina ne-
den olmaktadir. Tahil Grlinlerinin agirt gekilde
saflagtiriimast vitamin ve madenler yéniinden
degerlerinin azalmasina neden olmaktadir. Sit-
li tathiann yapiminda uygulanan yanlis ydn-
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temler bile yenen ylyecefin protein dederinin
azalmasina neden olmaktad;r._Ulken'_‘liz'de, gok
gecerli olan yagin yakilarak kullamilmast, ener-
ji ve ‘A wvitamini degerlerinin: azalmasina neden
oldugu gibi- bireyin beslenme durumunu - olum-
suziastiran toksit maddeler de olugturmakta-
dir..

_Beslenme Sorunlarimn Coziimii Jein Alin-
masi Gerekli Onlemler :

- Beslenme, genel sosyo-ekonomik sorunla:
rin bir bolimi oldugundan bu sorun dizeltil-
meden ‘beslenme  sorunlarinin gﬁz’i’:mlenmesi
bekleneméz. Tek basina gayri safi ulusal geliri
veya gerel tarimsal Uretimi -arttirmakla beslen:
me sorununun diizeltilmesi olanaksizdir. Birey
basina gelir artigi, gelir dailm dengesizligini
arthirarak zoruniu titketimi yapamayan cok yok-
sullar ve asin tiiketen gok zenginlerin olusma-
sina neden olabilmektedir. Bu nedenle aym za-

manda gelir dagilimindaki dengesizligin gide-"

rilmesi, besin fiyatlariyla icretler arasinda den
ge kurulmasi zorunludur. Tarimsal {retim tica-
ri tarima’ yodnelince diyete -kafk|3| az olmakta-
dir. Beslenme yoniinden dnem tagiyanlann {re-
timinin arttinlmas: zorunludur, Ornegin, iilke-
mizde beslenme sorunundan en gok etkilenen-
ler cocuklar olduguna gdre bu grubun beslen
mesinede biiylik 8nem tagiyan ‘siitlin GOretimi
nin arttimlmasina, sadhikl ve vcuz bir sekilde
titketicive ulastinlmasi igin gerekli teknoloji-
ve oncelik verilmelidir.

Beslenme konusundaki yanlts uygulamala-
r1 ve bilgisizlikleri dizeltmek igin etkin bir bes-
lenme egitim programi uygulanmalidir. Beslen-
me editimi arada, bir konferans ve seminer du-
zenlemekle gerceklestirilmez, Beslenme egiti-

mi- sitrekli olmali, saghk ve egitim hizmetleri--

" nin bir-pargast oclarak ele alinmalidir. Yalmz
ila¢ recetesi yazmakla, gen¢ kafalan -ders adi
~ altinda gereksiz kavramlarla doldurmakla be
den, akil ve sosval yonden saglikli insan yarat-
ma olanadl yoktur. Tam gelismis beden ve be-
yin yapisina - sahip olmayan bir kimsenin iyi
bir iiretici, iyl bir yurttas olmasi digiinlilemez.
Bu nedenle okullarda gereksiz bazi dersler ye-
rine cocuklara ellerindeki olanaklan yeterli ve
dengeli beslenmeleri igin en iyi gekiide nastl
kullanacaklart ogretiimeli, geredi kadar tiiket:

me, savurganiiktan kaginma, veterli ve dengeli
beslenme ahs,;kanl:klarl kazandirilmalidir, Saé;
Itk kuruluslanna bas vuran kimselere sadéce
regete yazmakla yetinilmemeli, ellerindeki be-
sin olanaklarini gocuklan, hastalan ve kendile-
ti i¢in en ekonomik ve uygun olarak nasil kul-
lanacaklart . gosterilmelidir. Besinlerin uygun
yontemlerle islenmedigi zaman saghd boza-
cafl, ‘bu_nedenl.e. besin saghdi igin yapijlma’sr
gerekli iﬁ_émler her ara'c.tan yararlanilarak hal-
ka gosterilmelidir. :

Kitle iletisim araglan yolu ile (radye, TV.,
gazete vb.) halka yanhs bilgi ve savurgan bir
goriis kazandirmaktan kagimlmal, dogru bilgi-

“lerin halkin tﬁm"kesimlerinin anlayacag) sekil

de veriimesi saglanmalidir. 8iit ve ayrandan da-
ha ¢ok gazoz igen bir foplum olmantn, heslen-
me sorunlarim ¢bdziimleyemeyecedi bilinmeli-
dir. ' i

‘Gocuklann yeterli ve dengeli beslenmeleri
icin her dogan cocufun anne tarafindan isten-
mig olmast ve ilgt gﬁrrhesi.zorunludur. Bunun
igin de anneler arzu 'ettikleri kadar ve arzu et
tikleri zaman cocuk sahibi olabiime olanakla
tina kavusturulmalidir.

Toplum her- gegen giin sanayl toplumuna
doniismekte, bunun sonucu’ olarak da anneler
ev disinda galisma zorunda kalmaktadir. itk
yastaki bebek igin en lyi besin anne siitii ol
duguna gbre annelerin en az 6 ayi gocuklarini
emzirme olanad bulmalar:  saglanmahdir., Go-
cugunu emziren annenin dojumdan sonraki izni
6 aya cikarilmahdir. Alti aydan sonra da go-
cugun anne ile yakinh@imn sirdirilmesi, ba-
kim ve beslenmesinin bilimsel esaslara gore
vapilmasi igin gah@nia yerlerinde kresler acil-
malidir, Bu kreslerde yeterli ve. dengeli bes-
lenme kurallari uygulanmali, anneler editiimeli-
dir.

Ozet

Ulkemizde yetersiz ve dengesiz beslenme
sorunlar 6zellikle gocuklarin ve kadinlarin sad-
rgini bozan, c¢alisanlarin verimliligini azaltan
etmenlerin ‘basinda gelmektedir, Sifirbes yas

gocuk grubunun ortalama % 20 si biyiime ve
gelisme geriligi gdstermektedir. Bunfardan %
24 inde agir derecede beslenme yetérsizligi
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"hastaliklaty vardir, Bu yas grubu g:dcuklarm or-
talama vyarisi, gebe kadinlarin % 52.1 i, emzik-
lerin % 41.2 si, bes yas Gstii kadin nifusunun
% 28.3 U kansizdir. Basit guvar hastaligi gorii-
-len 5 yas Ustii kadin niifusu orani bdlgelere gi-
re % 5.4 ile % 22.1 arasinda dedismektedir.
Ragitizmle B, vitamini yetersizligine bagl be-
lirtiler, dis‘ve‘ kemik bozuklukian digéer sadlik
sorunlari arasinda yer almaktadir. Gocuk &liim
.tz ybniinden dinyanin en az gelismig dlkele:
r arasinda yer almakiayiz. Bu sorunlarin ne-
denleri arasinda beslenmede dnem tagiyan siit,
'et, yumurta gibi besinlerin {iretimindeki yeter-
sizlik, tiiketimindeki bolgeler, aileler ve hatta
ailé igindeki bireyler arasindaki dengesiziik,
.ﬁcretlérin besin f]yatlanmh ve diger zorunlu
harcamalarin gok gerisinde kalmast, bilgisizlik
ve buna bagll yanhis uygulamalardir. Sorunla-
rin goziimil icin 6zellikle gocuk beslenmesin-

de biyik dnem tagiyan sit iretiminin arttinl-’
masi, sadliklr ve nisbeten ucuz olarak titketi-
ciye: sunulmas: igin gerekii Onfemlerin alinma--
s1, -gelir dadilim dendesizliklerinin: igiderilecek
ticret-fiyat dengesinin saglanmasi, besin kayip-
lartmin ve savurganlidinin dnlenmesi igin toplu
beslenme yapilan yerlerin bilimsel esaslara hy-

- gun olarak isletiimesi, besleyici degeri olma-

yan agir saflagtirilmig ve pahalandirilmig, aymi
zamanda saglik bozucu olabilen gazoz, gekerle-
me, ciklet, bisklivi ve benzeri maddelerin Dev
let Radyo ve Televizyonundan titketimini artti-
rici rektamlarin engellenmesi ve yaygin ve et-
kin bir besieme edgitimi programimin uygulan-
masi gereklidir. Ayrica guvatr sorununu ¢bziim-
lemek icin tuzun iyotla zenginlestirilmesi ve bu-
nun halka iletilmesi bir an Once yapimaldrr.
Ekmedin demirle zenginlestirilmesi de kansiz-
hik sorununa ¢dziim getirebillir.'
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