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CORUH VADISINDE YETISEN BAZI YABANI MEYVE TURLERININ
BILESIM OGELERININ BELIRLENMES| UZERINDE BIiR ARASTIRMA

AN INVESTIGATION ON COMPONENTS OF SOME WILD FRUIT
SPECIES IN CORUH VALLEY

Muharrem GULERYUZ, Liitfi PIRLAK, Rafet ASLANTAS
Atatiirk Universitest Ziraat Fakilitesi, Bahge Bitkileri B&limil, ERZURUM

OZET: Bu aragtirmada Coruh vadisinde dodal olarak yetigen bazi yabani meyve tarlerinde Snemli bilagim &geleri belilenmeye gakigil-
mighs. Galigmada materyal olarak alig (Crateagus oxyacantha), kizamik (Berberis vulgaris), kug ijdesi (Hippophae rhamnoldes L.} ivez
(Sorbus aucuparia L) ve yabani gilek (Fragaria vesca L.) meyveleri kullamimigtir. Galigmada adi gagen meyve tdrerinin kimyasal bilegim-
teri (su, protein, kil, toplam kuru madde, suda ¢ézilnebilir kuru madde, toplam geker, indirgen geker, vitamin C, toplam asit, pH) ve mineral
madde igerikleri (P, K, Ca, Na, Mg, Fe, Cu, Zn, Mn) incelenmigtir.

Aragtirma sonuglanna gére, incelenen yabani meyve tirlerinin basin maddesi iceridi bakimindan oldukga zengin olduklan ve bu
meyve tirlerinin kiiltire altnmasirun yararh olacadr kanaatine vanimigtir,

ABSTRACT: This study was undertaken to investigate the componants of some wild fruil species such as Crateagus oxyacantha, Berbe-
ris vulgaris, Hippophae rhamnoides L., Sorbus aucuparnia L. and Fragaria vesca L. grown naturally in Goruh valley. Proparties (water, protein,
ash, total dry matter, total soluble solids, total sugar, reducing sugar, ascorbic acid, total acidity, pH and minsral composition (P, K, Ca, Na,
Mg, Fe, Cu, Zn, Mn} of these species were determined.

Results of this study indicated that, the nutritional value of the wild fruit species investigated was high and it was suggested that the
species should be cuttured to banefit of their high values.

Giris

Siirekli artan dinya nifusu ve mevcut kaynaklann giderek azalmast insanoglunu yeni besin kaynaklar
aramaya yoneltmektedir. Bu nedenle, son yillarda dzellikle Avrupa itkeleri olmak Gizere, diinyanmn birgok bélge-
sinde yabani meyve tlrlerinin yetistiriciligine kargi ilgi artmaktadir. Besin degeri ylksek olan bu meyveler ayni
zamanda igleme endiistrisi i¢in de uygun materyal tegkil etmektedir. Bunlann dider bir avantaji da verimli olma-
yan topraklarda ve ekstrem ekolojik kogullar altinda da yetigebilmeleridir (DARROW, 1975, SMATANA ve ark.,
1988; KUHNLEIN, 1989; RICHARD ve PIERRE, 1992). Aynica, bu tiirler eskiden beri gesitli hastaliklarin tedavi-
sinde kullaniimaktadir. Benzer gekilde Olkemizde de son zamanlarda yabani meyve tirlerine kargi ilgi giderek
artmaktadir. Bu ilgi, bu meyve tiirlerinin az bulunmas) yaninda, saghk agisindan da bazi 6nemili fonksiyonlan ol-
masindan kaynaklanmaktadir (BAYTOP, 1984; ARTIK ve EKSI, 1988, KUMNLEIN, 1989). Bu tirlerin biyik bir
lasmi Glkemizde ciftgiler tarafindan tammakta ise de, ¢esitli sebeplerle yetigtiricifigi yapimamalta ve gereken
dnem verilmemektedir. Ulkemizin hemen hemen her bélgesinde dogal olarak bulunan bu meyveler genellikle
mabhalli olarak taninmakta ve tiiketiimekiedir. Bu meyvelerin besin degeri Gzerinde yapilan galigmalar ise olduk-
¢a sinirhdir. Ancak, bu meyve tGrerinin besin igerikleri yéniinden en az kiltdrh yapilan meyveler kadar degetti
oldugu bildiriimektedir (DARROW, 1975; ARTIK ve EKS!, 1988; KUHNLEIN, 1989; GULERYUZ ve ark., 1995).
Ulkemizdeki durumun aksine, birgok tilkede bu meyve tireri Gizerinde uzun yillardir ¢alismalar yapiimakta olup,
bu tdrlerin bir kismi da kiltire alinmis bulunmaitadir (OBLK, 1980; SCJAK ve HRICOVSKY, 1886; BOUNOUS
ve ZANINI, 1987, SMATANA ve ark., 1988; CVOPA ve ark., 1989; KUHNLEIN, 1989; RICHARD ve PIERRE,
1992; HHRSALMI, 1993; YAQ ve TIGERSDEDT, 1994). Ulkemizde birgok ybrede yetismekte olan bu meyvelerin
dzelliklerinin incelenmesiyle besin igeriklerinin ortaya konulmasi ve tanttimlanmn yapilmasi gok énemlidir,

Bu galigmanin amacl, Coruh vadisinde dogal olarak genig alanlarda yetigen bazi yabani meyve tirleri-
nin bilesim 6gelerini belirlemekdtir.
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MATERYAL VE METOD

Materyal

Bu galigmanin materyali Goruh vadisinin degisik béigelerinde yetigen alg (Crateagus oxyacantha), ki-
zamik (Berberis vulgaris), kug igdesi (Hippophae rhamnoides L.), iivez (Sorbus aucuparia L.) ve yabani gilek
(Fragaria vesca L.} meyveleri olugturmaktadir.

Metot

Meyvelerde toplam kuru madde miktar| 65-70°C'de kurutma ite, kGl miktan orneklerin 550°C'de yakil-
mast ile belirlenmigtir (ANONYMOUS, 1983). pH pH-metre ile, suda gézUnar kuru madde (SCKM) el refrakto-
metresi ile, askorbik asit metafosforik asit kullanilarak titrasyon metodu ile ve toplam asitiik titrasyonla (CEME-
ROGLU, 1992), toptam ve indirgen seker dinitrofencl metodu ile (ROSS, 1959) belifenmigtir.

Meyvelerde protein miktan Kjeldahl yéntemiyle bulunan N dederinin 6.25 katsayisi ile garpllmasiyla, P,
spektrofotometrik sar renk ydntemiyle, Na ve K aleviotometrik yéntemie ve diger elementier ise atomik ab-
sorpsiyon spektrofotometresiyle belirlenmigtir (KACAR, 1972).

BULGULAR VE TARTISMA

incelenen yabani meyve tirlerinin kimyasal bilegimine iligkin bulgular Gizelge 1'de verilmigtir. Cizelgede
de gorillecedi gibi yabani meyve tiirlerinde su miktan %75.09 (alig} ile %83.22 (kug igdesi) arasinda degis-
mektedir. BOUNOUS ve ZANINI (1987) tarafindan ltalya'da yetigen yabani meyve tiideri Ozerinde yapilan bir
cahgmada da kug igdesinde su orani %85.2-88.9 arasinda bulunmugtur. GCaligmada inceledigimiz meyvelerde
su oranlannin Kiltiirt yapiian tirlere gére genel olarak diigik oldugu dikkati ¢ekmektedir. Nitekim, taze mey-
velerde su igeriginin 10r, gesit, ekoloji ve bakim tedbirlerine gdre degigmekle birlikte ortalama %#80-85 arasin-
da oldugu bildiriimektedir (HULME, 1974; CEMEROGLU, 1983; CEMEROGLU ve ACAR, 1986; KARAGAL!,
1990). Yabani meyvelerde su igeriklerinin kiitirl yapilan tirlere gére daha digik olmast, bu tirlerin daha gok
kirag ve bakimsiz alanlarda yetigmesinden kaynaklanmig olabilir.

Protein miktarlan da meyve triine gore dedigtklik gbstermektedir. Protein miktan en fazla olan tiir ya-
bani gilek olup (%3.55), bunu kizamik izlemektedir (%2.67). En az protein miktar ise kug igdesinde belirlen-
mistir (%1.88). ARTIK ve EK${ (1988) tarafindan yapilan bir galigmada da kizamikta protein miktan %3.3 ola-
rak bulunmugfur. Meyveler genellikle protein kaynag olarak kabul ediimeyen besinlerdir (CEMEROGLU, 1982).
HULME (1974) kiiltiirG yapilan 36 meyve titriinde protein miktarlaninin %0.2-2.2 arasinda degistigini bitdirmis-
tir. Burada da yine incelenen yabani tirierin protein miktarlarinin kilitiirs yapilan turlerden ytiksek oldugu go-
rilmektedir.

Yabani tirlerde kil miktartan aligta %1.64, kizamikta %0.95, kug igdesinde %0.76, Gvezde %2.27 ve
yabani gilekte ise %0.79'dur. (Tablo 1). Daha énce bu tiirler {izerinde yapilan galigmalarda kiil orani kizamikta
%1.,03 (ARTIK ve EKSI, 1988), yabani gilekte ise %0.63 olarak bulunmug olup, sonuglar benzerlik gbstermek-
tedir. KARAGALLI (1990), meyvelerde yag agihigin %0.3-0.8'inin kil oldugunu belirtmektedir. Yabani meyveler-
de elde ettigimiz kil degerleri de bu sinirlardan genel olarak yiiksektir.

Incelenen yabani meyvelerde toplam kuru madde miktarlannin %16.78 (kug igdesi) ile %24.91 (alig),
SGKM miktarlanrin ise %10.80 (yabani gilek) ile %20.40 (ivez) arasinda oldugu belirlenmigtir. Toplam geker
miktarlar da %3.64 (ivez) ile %15.50 (alig} arasindadir. Burada iivezde bulunan degerin oldukga diigik oldugu
dikkati cekmektedir. Benzer sekilde, OBLAK (1980) tarafindan yapilan bir gahigmada da Gvezde toplam geker
miktar %2.92 ofarak bulunmustur. indirgen seker miktan da ahgta %6.15, kizamikta %7.35, kug igdesinde
97.58, livezde %2.15 ve yabani ilekte %7.66'dir. Burada, kizamik tirinde elde edilen toplam ve indirgen geker
degerleri daha énce bu konuda yapilan bir galigmanin sonuglar ile uyum halindedir (ARTIK ve EXSI, 1988).
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Cizelge 1. Yabani meyve tilrlerinin kimyasal bilegimleri (100 g yenilebilic meyvede).

YABANI MEYVE TURU
Bilesim Opesi Alg | Kizamik | Kug {pdesi | Uvez | Yabani Cilek
Su (%) 7509 8030 83.22 76.86 80.46
Protein (%) 221 267 188 | 253 | 355
Kiil (%) 164 095 076 227 079
T Kuru Madde (%) 2491 1970 16.78 23.14 19.54
SCKM (%) [7.50 18.10 10.83 1940 10.80
Toplam $eker (%) 1550 1388 | 973 | 364 | 1339
Indirgen Seker (%) 6.15 735 7.58 2.15 766
Askorbik asit (mg) 4.65 1031 3721 44.12 46.74
Toplam Asit 0.63 379 374 2.89 223
pH 4.15 3.54 273 3.50 3.69

Meyveler en dnemii vitamin kaynaklaridir, Tlr ve gesitlerin vitamin bilegimieri biylk farkliliklar
gostermekie birlikte, meyvelerde en fazla ve yaygin bulunan vitamin C vitamini {askorbik asit)'dir. (HUL-
ME, 1974; CEMEROGLU, 1982; KARAGALI, 1990). Incelenen yabani tirlerin 100 graminda bulunan as-
korbik asit aligta 4.65 mg, kizamikta 10.31 mg, kus ijdesinde 37.21 mg, Gvezde 44.12 mg ve yabani gi-
lekte 46.74 mg olarak bulunmugtur. KARAGALI (1990)'ya gére bu meyve tiirlerinden alic ve kizamik as-
korbik asitge fakir, kug igdesi, i vez ve yabani gilek ise askorbik asitge zengin meyveler grubuna girmek-
tedir.

Toplam asit miktarlan da yabani meyve tirine gore dnemii farkhilik gostermektedir. Aligta %0.63 olan
toplam asitlik, kizamikta %3.79, kus igdesinde %3.74, livezde %2.89 ve yabani gilekte %2.23 olark belirlen-
migtir. Kizamik Gzerinde yapilan bir ¢aligmada toplam asit miktan %3.3 (ARTIK ve EKSI, 1988), ivezde ise
%3.38 (OBLAK, 1980) olarak bulunmusgtur.

Incelenen yabani meyvelerin mineral madde igerikleri de Gizelge 2'de verilmigtir,

Bu meyve tiirlerinde diger meyve tirlerinde oldufu gibi mineral elementler arasinda miktar en yik-
sek olan potasyumdur. 100 gram meyvede aligta 160 mg, kizamikta 199 mg, kus igdesinde 215 mg, lvez-
de 154 mg, yabani gilekte ise 163 mg K olduju saptanmigtir. Ote yandan yabani meyvelerin fosfor bakimin-
dan da dnemli birer kaynak olduklan anlagtimaktadir. Fosfor miktarlan aligta 55.50 mg, kizamikta 19.86
my, kus igdesinde 38.28 mg, dvezde 12.29 mg ve yabani gilekte ise 31.08 mg olarak bulunmusgtur. Yine bu
meyveier arasinda yaban gileginin Ca ve Mg, alicin Na, kizami§jin Fe ve kus ijdesinin de Cu ve Mn baki-
mindan diger tirterden daha zengin oldudu belilenmigtir. CEMEROGLU ve ACAR (1986) meyve ve sebzele-
rin mineral maddelerce gok zengin gidalar oldugunu ve insanlarin mineral maddeler ihtiyacimn biiyiik bir
kismini bu gidalardan saglacigini belitmektedirler. Yabani meyve tiirlerinde belirledigimiz mineral madde
miktarlanini, mevcut literatiirlerde verilen kiltiire alinmig meyve tirterinin mineral madde miktarlan ile kargi-
lagtirdiimizda da, bu tlrlerni mineral maddeler yoniinden en az kiiltire alinan tiirler kadara zengin oldugu,
hatta birgok tiirden de Gstiin oldukian goriimektedir (ULKOMEN, 1973; AGAOGLU, 1986; CEMEROGLU ve
ACAR, 1986).
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Sonug olarak, ilkemizin hemen her bolgesinde dogal olarak yetigen ve halk tarafindan sevilerek tiketi-
len yabani meyve tirlerinin besin icerigi bakimindan oldukga zengin oldukian sylenebilir. Ayrica, birgok Glke-
nin aksine Glkemizde yetistiricilijine fazla Snem verilimeyen bu yabani meyve tirlerinin kiltdre alinmas: ile
hem Uretimde gesitliligin artinimasi, hem de nisbeten verimsiz alanlann meyvecilige kazandinimasi saglana-
bitir.

Cizelge 2. Yabani meyve tiirlerinin mineral element icerikleri {mg/100 g)

YABANI MEYVE TURD

Mineral  Alig Kizamik Kug {gdesi tivez Yabani Cilek
p 55.50 19,86 3828 12.29 31.08
K 160 199 215 154 163
Ca 643 2.51 2737 29950 5703
Na 201 096 LI5S 1.23 03s
Mg 10.75 16.94 2088 27.84 3250
Fe 291 3.17 1.37 242 044
Cu 0.17 0.18 0.71 029 0.68
Zn 0.19 0.28 079 086 0.25
Mn .15 0.25 091 0.50 073
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