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Tanitim yazima c¢ocuklugumdan hatirladigim bir Gykiiyle baslamak
istiyorum.

Kiiciik bir ¢cocuk her giin ninesini ziyarete gider, onunla sohbet eder,
ondan kissalar dinler ve yeni yeni seyler 6grenirmis. Bir giin ninesi ona,
"yarin geldiginde sana bin kisinin yaptigi ekmegi gdsterecegim”" demis.
Cocuk o gece heyecandan ve diisiinceden uyuyamamis, hem de hayal
kurmus. "Bin kisinin yaptig1 ekmek nasil olur acaba? Kim bilir ne kadar
biiyliktiir. Peki, ninem onu eve nasil sigdiracak, belki de eve sokamaz
bahgede gosterir bana. Acaba ka¢ kisi tasiyip getirecek ekmegi?" diye
konusmus kendi i¢inden. Nihayet sabah olmus ve ¢ocuk aceleyle kosmus
ninesinin evine. Kapiy1 ¢almis, ninesi onu igeri almig ¢ocuk heyecanla bin
kisinin yaptig1 ekmegi sormus. Ninesi masanin {lizerinde duran ekmek
dilimini gostermis, "Iste" demis "Bin kisinin yaptig1 ekmek". Cocuk hayal
kiriklig1 iginde, "Ama nasil olur, bu ¢ok kiigiik, ben dev gibi bir ekmek
bekliyordum" demis. Ninesi anlatmaya baslamis: "Bak yavrum" demis. "Bu
ekmek undan yapilir. Un bugday basaklarimin &giitiilmesiyle olur. Bugday1
tarlaya ekenler, onu alin teriyle bi¢ip harman yerine gotiirenler, harman
yerinde doviip degirmene tasiyanlar, bugdayr Ogiitip unu ¢ikaran
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degirmenci, unu firma getirenler, unu suyla yogurup firinda pisiren ekmekei
ve iste sana bin kisinin yaptigi ekmek" demis. Cocuk anlayisla basin1 egmis
ve sofraya gelen her nimetin arkasinda kocaman bir alin teri oldugunu
stikranla hep hatirlamis.

“Anadolu’nun En Eski Yemekleri” kitabin1 okuyunca anliyorsunuz ki,
kitap hikdyedeki ekmek gibi sadece “yemegi” degil, yemegin ardindaki bin
kisiyi de anlatiyor. Nitekim yazar bu giicliikleri “Rengberlik bir dev
meslegidir. Eskiden devler varnus ve c¢iftciligi onlar yaparlarmis” bir Tiirk
inancina atifta bulunarak dile getiriyor (s. 76). Hitit yemekleri ve mutfagi ile
birlikte tarim ve hayvanciliga dayali Hitit ekonomisi gézler 6niine seriliyor.
En eski donemlerden beri Anadolu’nun iiretim bigimleri tizerinde duruluyor
ve yemek diinyasinin canli cansiz her tiirli vasitasi ve isin i¢cinde yer alan
kadro, Hitit metinleri ve yeri geldiginde arkeolojik veriler kaynak alinarak
tanitiliyor. Biitlin bunlar yapilirken ekolojik sistemin bozulusundan ve
doganin katledilisinden soz edilerek hayati bir konuda ciddi uyarilarda
bulunuluyor, gegmisten, tarihten ders alinmasi gerektigini vurguluyor.

Kitap Onsdz, Kisaltmalar, Giris boliimlerini izleyen 28 alt ana baslk,
Sonug¢ boliimii ve Dizin’den olusuyor. Toplam 208 sayfa ve ¢ogunlugu
yazarin kendi objektifinden derledigi 126 fotograf iceriyor. Bagliklar serbest
bir lislupta verilmis; klasik harf ya da numaralandirma yapilmamas.

Basliklarin igerigini su sekilde aktarabiliriz:

Onsoz: Kitabin yazilis amaci ve igerigi hakkinda bilgi verilerek,
gilinlimiiz Anadolusu tarim ve hayvanciliginin i¢ine diistligii sefalete dikkat
¢ekilmis; ayn1 zamanda kitabin yayinlanmasi agsamasinda yardimei olanlara
tesekkiir edilmis.

Kisaltmalar: Kitapta atifta bulunulan yayinlara dair uluslararasi
literatiirde kabul gormiis kisaltmalara yer verilmis.

Giris: Beslenme isinin insanoglunu en ¢ok ugrastiran ekonomik faaliyet
oldugundan, insanin var olusundan beri bu konuda gosterilen ilerlemenin
kayda deger bir kiiltiir ortaya koydugundan s6z ediliyor. Bu anlamda Hitit
mutfak kiltliriinlin de Babil, Eski Misir, Yunan ve Roma mutfag:i gibi
tanitilmaya deger oldugu belirtiliyor. Ayrica maalesef mutfagin da kiiltiir
sOmiiriisli arac1 haline getirildiginden dem vurularak Anadolu mutfaginin bu
anlamda istismar edildigi sOyleniyor. Kitabin “Hitit mutfagr” konulu ilk eser
olduguna ve birinci elden filolojik ve arkeolojik malzeme temel alinarak
yazildigina dikkat ¢ekiliyor.

Cevre ve Tabii Kaynaklar: Diinya ilizerinde essiz bir konuma sahip
olan Anadolu’nun bitki ve hayvan zenginligi bakimindan da hi¢ bir
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cografyayla karsilastiritlamayacak 6zel bir toprak pargast oldugu anlatiliyor.
Anlatim fotograflarla destekleniyor, ancak bu zenginligin giderek yok
olmakta oldugu yine fotograflarla belgelendiriliyor. Bir zamanlar
Anadolu’daki ormanlarin zenginligi hakkinda Hitit metinlerinin dahi bilgi
verdigi sOyleniyor. Ancak bugiin ormanlarin katledildigi, bilingsizce yapilan
hayvancilik —kecilerin acimasizca agaglar1t yok edisi, toprakta sebep
olduklart erozyon- konularina dikkat cekiliyor. Ormanla birlikte iginde
barman hayvan nesillerinin de tiikkendigi ac1 bigimde hatirlatiliyor.

Anadolu’nun Tarmm ve Hayvancilk Agcisindan Zenginligi ve
Romalilar Devrindeki Aydinlatict Durum: M.O. 74’te Anadolu’ya Pontus
Krali VI. Mithradates ile savasmaya gelen Romalilarin asil niyetinin
Anadolu’nun tarim zenginligini ele gecirmek oldugu anlatiliyor. Anadolu’da
bolca bulunan sebze ve meyveler siralaniyor. Mesela nar meyvesinin
faydalar1 hakkinda kisa bir malumat veriliyor. Romalilarin biitiin bu
zenginlikleri, Anadolu’ya hikim olduklar1 uzun yillar boyunca Italya’ya
tasidiklar1 anlatiliyor ve bugiin bile Italyanlarm Anadolu’da toprak satin
aldiklar1 konusu dile getiriliyor.

Gida Uretimi, Beslenme ve Hitit Metinleri: Hitit kanunlarindan
derlendigi sekilde ev hayvanlari, et, deri, tarim iriinleri ve tarlalarin sekel
(kiilge ve cubuk seklindeki giimiis lizerinden agirlik birimi) cinsinden
fiyatlar1 liste halinde veriliyor. Kanun metinleri disinda Hitit déneminde
tarim ve hayvancilik, yemek ve beslenmeyle ilgili baska metinlerden sz
ediliyor. Bayram metinlerinin ise Hitit mutfagi konusunda 6zel bir yeri
oldugu vurgulaniyor; tanrilara sunulan kurbanlarla Hitit mutfaginin yakin
iligkisine dikkat ¢ekiliyor. Bayram metinlerinden ziyafetle ilgili bir anlatimin
terclimesi de boliim sonuna eklenmis ancak 6ncesinde bu anlatimlarin sadece
iist siifin ve tanrilarin yeme-igme aligkanliklarina gdnderme yaptigi, asagi
tabakalarin beslenmesi hakkinda bir anlatimin mevcut olmadigi agiklanmis.

Beslenme ve Saghk: Hitit doneminde de beslenme ve saglik arasinda
acik bir iligki oldugu, Hititge bir mektup 6rnek gosterilerek aciklanmis.
Mektubun konusu, tabletteki kirtk nedeniyle ismi okunamayan bir yetkilinin,
Hitit kraligesinin hastaligini, beslenmesindeki diizensizlikle
iliskilendirdigidir.

Arazi Miilkiyeti ve Ciftciler: Hititlerde arazi miilkiyetinin nasil oldugu
konusu, ideolojik yaklasimlarin diginda nesnel bir tavirla ortaya konmaya
caligiliyor. Hititlerde topragin tanrilarin mali oldugu, tanrilarin yeryiiziindeki
temsilcisinin de kral oldugu saviyla, tim arazilerin tapusunun kralin
tapusuna gecirildigi bilgisi verildikten sonra topragin isletim hakkinin kral
tarafindan bazi yiikiimliiliikkler karsiliginda devredilisi anlatiliyor. Bu
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noktada 6zel miilkiyetin olup olamayacagi konusu tartigiliyor. Hitit toprak
sisteminin sadece metinlere bakilarak anlagilmasinin ¢ok zor oldugu
belirtilerek Roma, Bizans ve o&zellikle Osmanli toprak sistemleri ile
karsilastirmali bir agiklamaya gidiliyor. Hitit toprak sisteminin Osmanli’daki
timar sistemiyle benzerligine dikkat ¢ekilerek Osmanli’nin timar sistemine
ait terimlerle Hititlerdeki timar ve angarya terimleri, kanun maddeleri de goz
oniinde bulundurularak agiklaniyor. Kral fermanlarinda timar ve angarya
yiikiimliiliklerine ait pasajlarin terclimelerine yer veriliyor. Vakif
niteligindeki araziler, kral tarafindan hediye edilen topraklar ve bu sistemin
isleyisinde gorev yapan biirokratlar detayli bir sekilde anlatiliyor. Fethedilen
topraklardan getirilen siirgiin insanlar olan NAM.RA’lar, yazar tarafindan
“devlet koleleri” olarak degerlendiriliyor ve Hitit toprak ekonomisindeki
onemleri tlizerinde duruluyor. Tarim iriinlerinin Hitit mutfaginin ve insan
midesinin i¢ine girinceye kadar hangi agamalar gegirdikleri ve bu konudaki
disiplin adeta canlandiriliyor.

Erzak Silolar, Beslenme ve Kithk Yillari: Kuraklik ve diisman
tehdidi karsisinda Hititlerin aldigi 6nlemler ve yaptirdiklari hububat
silolarindan so6z ediliyor. Anadolu’daki arkeolojik kazilarda Hitit donemine
ait tabakalarda agiga cikarilan silolar siralaniyor. S6z konusu silolarin
kapasitesi degerlendirilerek Hititlerin bu konudaki temkinli davraniglarina
vurgu yapiliyor. Ancak yiyecek iiriinlerinin depolanma amacinin genel
kaninin aksine gerektiginde halka dagitmak icin degil, saray, tapinak gevresi
ve askerler i¢in yapildigi ve bu anlamda Hitit Devleti’nin “sosyal devlet”
olarak nitelendirilemeyecegi belirtiliyor. Hitit metinlerinden verilen
orneklerle arazilerde ekilecek ya da ekilmis iirlinlerin tiiri ve miktar
agiklaniyor. Tahil ambarlarinin giivenligi konusunda ¢ivi yazili metinlerden
bazi pasajlarin terciimesi veriliyor. Zaman zaman Hitit Devleti’nin digsardan
tahil ithal etmek zorunda kaldigindan sz edilerek, imparatorlugun sonlarina
dogru tahil ithalinin ciddi boyutlara ulasti§indan, iilkenin i¢inde bulundugu
kuraklik ve kitlik tehdidinden s6z ediliyor.

Avcilik ve Devsiriciligi Birakip Yerlesik Hayata Gegis: Avcilik ve
toplayiciligin  yapildigi Paleolitik donemden neolitik doneme gegis ve
Anadolu’daki belli basli neolitik merkezler s6z konusu ediliyor. Ancak
aveillk ve av hayvanlarmin Hitit doneminde dahi insan hayatindan
cikmadigi, Hitit donemi ya da sonrasina ait tas kabartmalarda av sahnelerinin
tasvir edildigi anlatiliyor.

Prehistorik Dénemde Uretim ve Beslenme: Anadolu’ya ait belli bash
akeramik ya da keramikli neolitik donem merkezlerindeki buluntulardan
yola ¢ikarak insan irkinin gesitli hububat tiirlerini tanima ve siniflandirma
macerast kisaca dile getiriliyor.
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Bugday Uretimine Gegis: Ekmegin hammaddesi bugdaym
anavataninin Anadolu, 6zellikle de Giineydogu Anadolu bdlgesi oldugu
vurgulaniyor. Yazarin belirttigi tizere, Hititler i¢in ekmegin 6nemi, ekmek ve
ekmek cesitlerinin suyla birlikte temel besin maddesi oldugu sayisiz metin
yerinden anlagilmaktadir.

Hititlerde Tarim ve Hayvancihigim Onemi: Tarim ve hayvanciligin
Hititler i¢in ne kadar énemli oldugu, bu konuda tanrilar1 bile baski altina alip
santaj uyguladiklari, bir dua metni ve bir mitolojik metin Ornegi ile
agiklaniyor. Hem tarimm hem de hayvanciligin Hitit ekonomisinin
belkemigini olusturdugunun Hitit kanunlarinin birgok maddesinden de
anlasilabilecegi ifade ediliyor.

Av Hayvanlar ve Ehli Hayvanlar: Neolitik, kalkolitik ve Eski Tung
Cagr’'na ait merkezlerde ele gegen paleozoolojik hayvan kemikleri
buluntular1 sayesinde Anadolu’da eti tiiketilen av hayvanlar1 gozden
geciriliyor. Vahsi hayvanlarin ve ehli hayvanlarin tiiketim orani g6z oniinde
bulundurularak, Anadolu insaninin tarim iiriinleriyle beslenme asamasina
gecisi hakkinda degerlendirme yapiliyor.

Metinlere ve Arkeozoolojik Verilere Gore Hayvan Cesitleri:
Oncelikle Bogazkdy-Hattusa olmak iizere metinlere, Keban baraj bolgesi
kazilar1 ve Kusakli arkeolojik kazilarinda elde edilen paleozoolojik bilgilere
gore Eski Anadolu’da mevcut hayvan tiirlerinin listesi veriliyor. Bu listede
tavugun yer almamasina dikkat c¢ekiliyor [Tavuk Anadolu’ya ¢ok geg, belki
de Sasaniler doneminde gelmistir!].

Eti Yenen ve Yenmeyen (Tabu) Hayvanlar: Hititlerin pek ¢ok
Eskicag uygarliginda oldugu gibi Onlerine gelen her seyi yemedikleri,
mutfaga getirilen etler konusunda secici olduklar1 vurgulaniyor. Kazilarda
ele gegen tilki, kopek, aslan, at, esek vb. hayvanlarin kemiklerindeki bigak
izlerinin yanlis yorumlandigi, bu hayvanlarin sadece deri ve kemiklerinden
yararlanmak i¢in isleme tabi tutulduklari agiklaniyor. Metinlerde bu tiir
hayvanlarin etlerinin yenildigine ya da pisirildigine dair pasajlarin miinferit
oldugu, sira dis1 durumlar ya da biiyii i¢in kullamldig1 anlatiliyor. Ozellikle
kani bol olan domuz gibi hayvanlarin majik ayinlerde yeralt1 tanrilari igin
kurban edildiginden bahsediliyor. Bir kara kavmi olduklar1 i¢in Hititlerin
deniz iirtinlerini de mutfaklarina pek sokmadiklarina agiklik getiriliyor.

Mutfak Kaplar1 ve Yemek Takimlari: Hitit metinlerinde mutfakta
kullanilan sayisiz kap adiin anildigi ancak arkeolojik karsitlarinin tespit
edilmesinin zor oldugu belirtiliyor. Kasaplikta kullanilan malzemenin de
bugiinkii isimleri bilinmemekle birlikte baz1 metinlerde kurban hayvanlarini
darbeyle 6ldiirmek igin kullanilan ™*fahuppastai- denen tastan aletin topuz
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ya da balyoz olmasi gerektigi iizerinde duruluyor. Kap kacak icin kullanilan
malzemenin ¢ogunlukla seramik oldugu ve Anadolulu ustalarin bu konuda
Mezopotamya’dan alinan teknolojiyi gelistirerek zarif Grnekler ortaya
koyduklar1 yoniinde bir degerlendirme yapiliyor. Mutfakla pek iligkili
olmamakla birlikte, Eski Hitit Donemi’ne ait ve Hatti menseli kabartmali
seramiklere de dikkat ¢ekiliyor.

Hayvan Kesme Sekilleri: Hayvan kesmek ve parcalamakla ilgili
metinlerden elde edilen terminoloji veriliyor. Hayvan kesmeyle ilgili
arkeolojik tasvirlerin ¢ok az oldugu, metinlerin de bu konuda detayli tarif
vermedigi agiklaniyor. Elde bulunan az belgeye dayali olarak hayvan kesme
sekilleriyle ilgili degerlendirme yapiliyor.

Kesilen Hayvanlarin Yenilen ve Yenilmeyen Uzuvlari: Hayvanin
derisini yiiziip etlerini pargaladiktan sonra etlerinin ve i¢ organlarinin
intizamh bir sekilde ayrildigindan baz1 pargalarinin tanrilara sunuldugundan,
geri kalan etlerin de torene katilanlarca tiiketildiginden soz ediliyor.

Etlerin  Yemek Haline Doniistiiriilmesi, Kaynaklar ve
Mezopotamya Mutfagindaki Durum: Tanrilara sunulanin aksine ¢ig degil
pismis tiiketilen etlerin pisirilirken igine baharat konup konmadigi
sorgulantyor. Hititlerle ¢agdas olan buluntular mesela Uluburun batiginda
ele gecen baharat ve meyve kalintilar1 gozden geciriliyor. Hititlerde
dogrudan dogruya yemek tarif eden metinlerin yoklugundan dem vurularak,
Mezopotamya ile karsilastirma yapiliyor. Biraz da imrenerek ve kuskuyla
simdiye kadar bilinen en eski yemek tariflerini veren Mezopotamya
metinleri s6z konusu ediliyor. Kuskuyla, ¢iinkii “diinyanin en eski yemek
tarifleri” olarak lanse edilen bu tabletler kacakcilardan satin alinmistir ve
Yale Babil Kolleksiyonunda korunmaktadir. Mezopotamya kaynakli
metinlerden se¢ilmis bir kag et, av eti, ¢corba ve yemek tarifi veriliyor.

Pisirmekle Ilgili Terminoloji: Pisirmekle ilgili terminoloji agiklayict
bir sekilde veriliyor.

Hitit Mutfaginda Yemek Cesitleri: Bu boliimle kitabin nihayet
konunun o6ziine geldigi sOylenebilir. Yemek cesitleri “et yemekleri” ve
“diger yemek tiirleri” olmak iizere iki boliimde inceleniyor.

Et yemekleri: Balik ve kus tiirlerinin pek yenmediginden s6z edildikten
sonra et yemekleri siralamasi yapiliyor. Hititlerin eti sulu yemek ya da etli
corba olarak pisirdikleri, kizarttiklar1 ya da sis kebap yaptiklar1 aktariliyor.
Popiiler cevrelerde dolasan sézde “Hitit Kebab1” tariflerinin gergekei
olmadigi, metinlerin bu konuda malumat vermedigi 6zellikle vurgulaniyor.
Koftenin ve doner kebabin anavataninin neresi oldugu sorularinin da ciddiye
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alinmamas1 gerektigine, farkli cografi bolgelerde insanlarin birbirinden
bagimsiz yemek pisirme ve hazirlama teknikleri gelistirmis olabileceklerine
dikkat c¢ekiliyor. Daha sonra kabartmalarda yemek yeme sahnelerinin
yorumlanmasi ve simdiye kadar yapilan hatali yorumlar iizerinde duruluyor.
Metinlerde 1zgara ¢esitlerinin 6nemli yer tuttugu ve bazi pismis etlerin
iizerine bal dokiildiigii bilgisine dikkat ¢ekiliyor. Bundan baska metinlerin el
verdigi olgiide bazi yemek tarifleri dile getiriliyor. Ornegin sakatatlarin
pisirilisi, sarap yemegi denen bir yemek, sandvi¢ olarak diisliniilebilecek
bazi yemekler, paca yemegini andiran bir yemek hakkinda bilgi veriliyor.
Gida maddelerinin bozulmasimi engellemek i¢in uygulanan y&ntemlerden
kisaca soz ediliyor. Ayrica muhtemelen firinda pisirilen narli koyun budunun
tarifi veriliyor. Son olarak ¢ok nadir olmakla birlikte yoresel yemeklerin de
metinlerde anildig belirtiliyor.

Diger Yemek Tiirleri: Ekmek, Corbalar, Hamur Isi ve Sebzeli Yemekler:
Eski Anadolu insaninin beslenmesinde tahilin 6nemi ile konuya baglaniyor.
Hitit metinlerinden elde edilen hububat tiirlerinin arkeobotanik verilerden
elde edilen tiirlere tekabiil ettigi agiklaniyor. Hububat tiirlerinin ekmegin
hammaddesi olmas1 yani sira bunlardan corba ve yemek de yapildigi
belirtiliyor. Hitit metinlerinde karsimiza ¢ikan “ekmegi yiyin, suyu ic¢in”
deyiminin Hititler i¢in ekmegin 6nemini vurgulamasi kadar bir nasihat, hatta
yer yer emir niteligi tagidigindan s6z ediliyor; devlet diizenini de yansittigi
ileri stiriiliiyor. Metinlerde en az 180 adet undan imal edilen iiriin ad1 gectigi,
yapilis tekniklerine goére ayri isimler aldiklari anlatiliyor. Hitit ekmek
isimlerinin listesi veriliyor. Dogu ve Giineydogu Anadolu’nun arpa ve
bugday {iretiminde 6zel bir yere sahip oldugu bildiriliyor. Bugdaydan un
elde etmek i¢in kullanilan 6giitme taslar1 hakkinda da gorsel malzemeyle
destekli agiklamalar yapiliyor. Bu noktada, degirmende calistirilanlarin
genellikle sonradan kor edilen savas tutsaklart oldugu anlatilarak “kérler”
konusuna kisaca deginiliyor. Ekmek yapimina dair kisa anlatilara
metinlerden yola ¢ikarak yer veriliyor. Siit ve siit iiriinleri, aricilik ve bal,
tarla ve bahge bitkileri, yag tiretimi konularinda aydinlatic1 bilgiler veriliyor.

Bira Uretimi ve Tiiketimi: Hammaddesi bugday ve arpa olan bira ve
birayla ilgili Hitit metinlerinde, Mezopotamya ve Misir’daki kadar genis
kapsamli olmasa da pek ¢ok bilgi oldugu anlatiliyor. Ancak ne bira ne de
sarap Uretimini anlatan metin ya da arkeolojik malzeme yokluguna dikkat
cekiliyor. Hitit metinlerinde bira ve bira gesitlerine karsilik gelen kelimeler
hakkindaki tartismalar dile getiriliyor. Misir biraciligini anlatan Yunanca bir
metin esas alinarak verilen tercime yoluyla Hititlerde de biranin nasil imal
edilmis olabilecegine 151k tutuluyor. Bira i¢iminin nasil oldugu konusunda da
bilgi veriliyor —bunun i¢in genellikle icme kamiglar1 kullaniliyor-. Biranin
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ayinlerde igki kurbani malzemesi olarak kullanildigma dikkat c¢ekiliyor.
Biranin depolandig1r ve icildigi kaplar da metinlerde anilan isimleriyle
siralaniyor. Biranin keyif veren bir igki olmasi yami sira bir beslenme
kaynagi olarak goriildiigliniin {izerinde duruluyor.

Sarap ve Sarap Uretimi: Hammaddesi iiziim olan sarabi bat1 dillerine
gecen sOylenisinin  de  Anadolu kokenli oldugu, o6zellikle {iziimiin
anavataninin aksi iddialara ragmen Anadolu oldugu anlatiliyor. Ancak birada
oldugu gibi sarap flretiminde de filolojik ve arkeolojik bilgilerimizin
noksanligindan s6z ediliyor. Sarabin dezenfekte edici 6zelliginin Hitit
metinlerinden de anlasildigi, bilyii ve arinma ayinlerinde kullanildig:
belirtiliyor. Ayrica yazarin kendi tespiti olan unk- “suyunu sikmak” fiilinin
iizim suyu elde etmek i¢cin de kullanilmis olabilecegi, baska meyvelerin
suyunun da sikilip i¢ildigi konusuna deginiliyor.

Tuz ve Kullanimi: Anadolu’nun zengin tuz yataklarina dikkat
cekiliyor. Tuz kaynaklarinin Hititler doneminde de kullanildigindan,
onemsendiginden s6z ediliyor. Hitit metinlerinde tuz iiretiminin yapildigi
sehir isimleri siralaniyor. Tuzun kullanim alanlar1 hakkinda bilgi veriliyor.
Ozellikle bu béliimde Tuz Golii’niin katledilisinin belgesi olan fotograf
dikkat ¢ekici.

Mutfakla flgili Yapilar: Resmi ve dini kuruluslardaki 6zellikle iki
unsur ocak ve firina dikkat ¢ekiliyor. Ocaklarin 1sinmak i¢in kullanimi yan1
sira kutsal mekanlar olduklari dini metinlerde, ocak ¢evresinde ya da
yaninda yapilan ayinlerin varlig1 ele aliniyor. Arkeolojik kazilarda ele gegen
ocaklardan ve ¢esitlerinden s6z ediliyor. Firin buluntularinin ise az oldugu,
1994 yilinda Bogazkdy’de ilging bir Hitit firin1 bulundugu, ancak bu firmin
Hititler i¢in karakteristik olmaktan uzak oldugu anlatiliyor.

Mutfak Personeli: Mutfak personelinin temizligi konusunda Hititlerin
ne kadar hassas olduklar1 ifade ediliyor. Bu hassasiyeti belgeleyen bir metnin
terclimesi de veriliyor. Temizlik disinda, tapmnaga ait ya da tanrilara
sunulmasi gereken yiyecek ve icecek maddelerinin ya da kurbanlik
hayvanlarin personel tarafindan istismar edilmemesi i¢in Hititlerin ne kadar
titiz davrandigindan, aksi bir tavir sergileyen gorevlinin 6liim cezasina varan
cezalarla kars1 karsiya kalabileceginden s6z ediliyor. Son olarak agg¢ilarin
tasvirli sanat eserlerindeki temsilleri konu ediliyor.

Yemek Ogiinleri, Resmi Yemekler ve Biiyiik Ziyafetler: Yemek
Ogiinlerine dair Hitit metinlerinde anilan deyimler aktariliyor. Bu 6giinlerin
glinin hangi saatinde gerceklesmis olabilecegi tartisiliyor. Hititlerdeki
“merasimli yemekler” ile Eski Yunan’daki sempozyumlarm benzerligine
dikkat ¢ekiliyor. Mitolojik yemek sahnelerinden de iki 6rnek veriliyor.
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Beslenme, Sifali Otlar ve Ila¢ Uretimi: Tiirkiye’nin flora yoniinden
diinyanin en zengin iilkelerinden biri oldugu, ancak maalesef bu bakimdan
da bir yok olusun pengesine diistiigii vurgulantyor. Hitit biiyii metinlerinin
Anadolu'nun en eski bitkilerinden hazirlanmis droglar hakkinda degerli
bilgiler igerdigine dikkat ¢ekiliyor.

Lokanta ve Meyhaneler: Hitit metinlerinde “lokanta” ya da
“meyhane” olarak diislinlilen arzana- evi hakkinda bir degerlendirme

yapiliyor.

Beslenme, insan Biinyesi ve Demografiye Etkileri: Yanlis ve eksik
beslenmenin ya da genis ¢apli kuraklik ve kitliklarin sosyolojik ve
demografik olarak dejenerasyona neden oldugu iizerinde duruluyor. Hitit
insaninin  beslenme aligkanligini tespit edebilmek ic¢in gerekli insan
iskeletlerine maalesef ulasilamadig, ¢iinkii simdiye kadar gercek anlamda
bir Hitit nekropoliiniin aciga ¢ikarilamadigir anlatiliyor. Tasvirli sanat
eserlerindeki insan tiplerinin de konuya aciklik getirmekten uzak oldugu
belirtiliyor. Neolitik ve kalkolitik doéneme ait kadin tasvirleri
degerlendiriliyor. Bu donemlere ait nekropollerde ele gecen iskeletlerin
ozellikle dislerine bakilarak beslenme ve metabolizma bozukluklarimin
yaygin oldugu kanaati gdzler oniine seriliyor.

Sonuc¢: Kitapta neden ayrintili Hitit yemek tariflerinin olmadigi,
olmasinin da miimkiin olmadig1 konusunda bir degerlendirme yapiliyor. Eski
toplumlarda esas olanin damak zevkinden c¢ok karin doyurmak oldugu
belirtiliyor. Yazar mutfak konusundaki arastirmasinin kendisini beslenmeyle
dogrudan ya da dolayli pek ¢ok baska konuyu agiklama zorunlulugunu
dogurdugunu, bundan dolay1 yukarida 6zetledigimiz boliimleri de kitap igine
almak zorunda kaldigin1 anlatryor.

Dizin: “Sahis” isimleri, “Tanr1” isimleri, “Yer” (eski ve yeni) isimleri,
“Yemek” isimleri, “Gida maddesi” isimleri, “Ekmek” isimleri, “Icki”
isimleri ve “Insan smiflari” olmak iizere 8 farkli smiflandirmaya tabi
tutulmus.

Eserle ilgili son bir degerlendirme yapmak boynumuzun borcudur: son
yillarda Hitit mutfagiyla ilgili bazilart liikks baskili yaymlar gogalmistir.
Herkes etnoarkeolojik veya folkloriktik veya popiiler yorumlarla diledigince
yayin yapiyor, bu konuda hi¢ bir sansiir yok. A. Unal’in kitab1 bunlardan
tamamen farkli. Konuyu hi¢ kimsenin ekmegine yag, agzina bal siirmeden
konuyu ampirik olarak, yani yiizde yiiz belgelere dayanarak isliyor; Kitap
gergekleri 6grenmek isteyenlere tavsiye edilir. Zaten yazar bunun farkinda
ves. 20'de fanteziler sonucu hortlatilan "Troya, Zalpa ve Puduhepa
kebaplari”na atifta bulunarak onlar1 yeriyor"...
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Kitabin Hitit yemeklerini ve mutfak kiiltiiriinii tanitmasi disinda,
Hititlerin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik yapisin1 anlamamiza da yardimc1
oldugu aciktir. Ustelik kitab1 okumakla sadece Hititleri degil, eskicaglardan
glinimiize Anadolu’yu da anlama, 6grenme, sevme ve koruma duygusunu
icimizde hissediyoruz. “Cennet vatanimiz” deyimini sik¢a kullanmak adet
olmus, ancak bu kitap bize bu cenneti yasatma sorumlulugunu da
hatirlatiyor. Hititlerden, hatta daha dncesinden bu yana soframiza gelen her
yemegin i¢inde yer alan Anadolu’nun zenginligi, yazar tarafindan gorsel ve
filolojik belgeler vasitasiyla okuyucunun goézleri oniine seriliyor. Son derece
faydali, ayn1 zamanda ikaz edici bir eser. Dili ise insanin hi¢ sikilmadan
okuyabilecegi kadar akici ve merak uyandirici. Belirtmeliyiz ki, son derece
kisith, darmadagmik ve param parca filolojik, arkeolojik ve zoolojik
buluntular1 bdylesine akict bir sekilde anlatima gecirebilmek, 6zel beceri
ister. Yazarin kendi kurgusu olan Hitit¢e bir deyimle kapanisi yapalim: assu
adatar. Dilimizin tadi hi¢ eksik olmasin.



