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Amag: Bu calismanin amaci, Vibringe, EndoVac, pasif
ultrasonik (PUI) ve geleneksel giringa irrigasyonunun
(GSI) kok kanallarindan kalsiyum hidroksit (CH)
uzaklagtirma etkinliklerinin taramal elektron mikroskop
(SEM) yardimi ile degerlendirilmesidir.

Gere¢ ve Yontem: Bu galisma igin 70 adet tek kokli
insan mandibular premolar dis kullanildi. Ornekler
ProTaper doner sistem ile F4'e kadar prepare edildi ve
kalsiyum hidroksit ile dolduruldu. Bir hafta sonra,
kalsiyum hidroksit kok kanallarindan GSI (Grup 1) ,
Vibringe (Grup 2) , EndoVac, (Grup 3) ve PUI (Grup 4)
yéntemleri kullanilarak uzaklastirildi.  Islemler sirasinda,
her drnek icin toplamda alti dakika boyunca (aktif ve pasif
irrigasyon) 2.5 mL % 2.5'lik NaOCI ve ardindan 2.5 mL'lik
% 17k EDTA kullanildi. Kalan kalsiyum hidroksit
miktarinin dederlendirilmesi igin kdkler uzunlamasina ikiye
ayrildi ve x50 ve x1000 biiylitme altinda SEM'de incelendi.
Veriler Kruskal-Wallis ve Mann-Whitney U testleri ile
istatistiksel olarak analiz edildi (a = 0.05).

Bulgular: Calismada kullanilan yéntemlerinden higbirisi
kok kanal duvarlarindan kalsiyum hidroksit medikamentini
tamamen uzaklastiramadi..

GSI sonrasinda kanal duvarlarinda en fazla kalsiyum
hidroksit artidina rastlanirken, Vibringe, EndoVac ve PUI
ybéntemleri arasinda anlamli fark tespit edilmedi.(p> 0.05)
Bununla birlikte GSI yénteminde apikal bdlgede, koronal
ve orta Ugliye gore anlaml oranda daha fazla kalsiyum
hidroksit artigina rastlanildi. (p = 0.017) Vibringe,
EndoVac ve PUI ydntemlerinin temizleme etkinligi ise
kanal tglii bélgelerine gdre anlamli farklilik géstermedi.
Sonug: Kok  kanallarindan  kalsiyum  hidroksit
uzaklastirmada Vibringe, EndoVac ve PUI yodntemleri
birbirlerine benzer temizleme etkinligi gostermis ve bu (g
teknik de GSI metodundan daha basarili bulunmustur.
Anahtar kelimeler: Kalsiyum hidroksit, Vibringe,
EndoVac, Pasif Ultrasonik irrigasyon, SEM

ABSTRACT

Aim: The aim of this study was to evaluate the removal
efficiencies of calcium hydroxide (CH) from the root
canals using Vibringe, EndoVac, passive ultrasonic (PUI)
and conventional needle irrigation (GSI) by means of
scanning electron microscopy (SEM).

Materials and Methods: Seventy single-rooted human
mandibular premolar teeth were used for this study. The
samples were prepared with the Protaper rotary system
up to F4 and filled with calcium hydroxide. One week la-
ter, Calcium hydroxide was removed from the root canals
with the several irrigation methods as follows: GSI (Group
1), Vibringe (Group 2),EndoVac (Group 3), PUI (Group 4).
During the irrigation procedure, for each sample, 2.5 mL
of 2.5% NaOCI followed by 2.5 mL of 17% EDTA was
used for six minutes totally (active and passive irrigation).
For the evaluation of remaining calcium hydroxide, the
roots were split longitudinally and evaluated under SEM
at x50 and x1000. Data were analyzed statistically by
Kruskal-Wallis and Mann-Whitney U tests (a=0.05).
Results: None of the methods used in the study could
completely remove the calcium hydroxide medication
from the root canal walls. Although the most residuel
calcium hydroxide was observed on the canal walls after
GSI irrigation, there was no significant difference
between Vibringe, EndoVac and PUI methods (p> 0.05).
However, GSI method showed significantly more calcium
hydroxide residues in the apical region (p=0.017) than
the coronal and middle area. The cleaning efficiency of
the Vibringe, EndoVac and PUI methods were not
significantly different in root canal areas.

Conclusions: In terms of calcium hydroxide removal
from root canals, Vibringe, EndoVac and PUI methods
were found to be more effective than the GSI; however,
there was no significant difference could be detected
between each other.

Key Words: Calcium Hydroxide, Vibringe, EndoVac,
Passive Ultrasonic Irrigation, SEM
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GIRIS

Kok kanal tedavisinin temel amaci, enfekte kdk
kanallarini maksimum seviyede temizleyerek mevcut
enfeksiyonun elimine edilmesi ve sonradan gelisebi-
lecek enfeksiyonlarin énlenmesidir.! Farkli sekillendir-
me teknikleri ve doner nikel-titanyum sistemlerinin
kullanimina ragmen kok kanal anatomisinin karmasik
yapisindan dolay! aksesuar ve yan kanal, apikal delta,
kanal istmuslar gibi anatomik yapilarda ulasilamayan
alanlar kalabilmektedir. Bunun gibi kok kanal temiz-
liginin tam olarak gerceklesemedidi ve ilave dezenfek-
siyon uygulamalarinin  gerekli oldugu durumlarin
Ustesinden gelebilmek igin kanal ici medikament
kullanimi 6nerilmistir.>

Kalsiyum hidroksit; antimikrobiyal etkisi, orga-
nik doku c¢ozicl ozelligi ve toksinleri etkisiz hale
getirme gibi pek ¢ok olumlu 6zellikleri nedeniyle tercih
edilen bir kanal ici medikamenttir.> Ancak, kalsiyum
hidroksit artiklarinin  kanal dolgu patlarinin  hem
dentine baglanma etkisini, hem de fiziksel 6zelliklerini
olumsuz yonde etkilemesinden dolayr kok kanallarini
daimi olarak doldurmadan 6nce mimkiin oldugunca
uzaklastinlmasi gerekmektedir.* Bu amag dogrultu-
sunda degisik irrigasyon sollisyonlari ve pek c¢ok
mekanik teknik geligtirilmistir.

Klasik endodonti kitaplarinda ‘basit bir uyguma’
veya ‘genel bir rehber’ olarak bahsedilen siringa-igne
ile yapilan geleneksel irrigasyon yontemi dis hekimleri
ve endodontistler tarafindan hala en yaygin olarak
kullanilan ve kabul géren bir yéntemdir.®> Yéntem uy-
gulanmasi asamasinda hekime kdk kanal igerisinde
igne penetrasyon derinlidi yani sira kullanilan irrigas-
yon sollisyonu hacmini de kontrol edebilme imkani
sadlar.® Ancak ydntemin uygulanmasi sirasinda mey-
dana gelen basing artisi ve akis hizi kék ucundan
tasmalara ve periapikal dokularda irritasyonlara sebep
olabilir.” Bunun yani sira, dental sinnga pistonunun
kiiglik ylizey alani ve bagparmadin basinci birlesme-
siyle istenmeyen ve beklenmedik kazalar meydana
gelebilir.®

EndoVac, Discus Dental tarafindan (Tulsa,
Oklahoma)geleneksel igne ile irrigasyonun aksine
negatif basing tekniginin kullanildidi yeni bir yaklagim
olarak tantilmistir.’ Bu sistemin gelistirilmesindeki
baslica amag, sekillendirilen kok kanallari igerisinde
periapikal dokulara herhangi bir tasma riski s6z konusu
olmaksizin galisma boyuna kadar bol miktarda
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irrigasyon  soliisyonunun iletilmesinin saglanmasidir.®
Sistem irrigasyon sollisyonunun pulpa odasina
gonderilmesi ve es zamanh olarak kdk kanallarindan
tahliye edilmesi seklinde calismaktadir.!

PUI islemi ilk olarak Weller ve ark (1980)
tarafindan tanimlanmistir.!? Calisma prensibi, Cihaz
tarafindan 25-30 kHz frekans aralifinda retilen
ultrasonik enerjinin kok kanallar igerisinde serbest
salinim yapan ede vasitasiyla irrigasyon sollisyonuna
iletiimesi ve boylece kavitasyon etkisi meydana
getirilmesi esasina dayanir.'> Bazi arastirmacilar, kok
kanal sisteminden bakterileri temizleyen en iyi
yontemin ultrasonik ile irrigasyon yoéntemi oldugunu
belirtmisler'* bazilari da ultrasoniklerle kombine kulla-
nimda NaOCl'in klasik Onerilen konsantrasyonunun
yarisinin kullanimini bile yeterli olabilecegini belirtmis-
lerdir.*®

Sonik yikama sistemleri adi altinda Hollandali
bir firma tarafindan piyasaya siiriilen Vibringe (Cavex
Holland BV, Haarlem,Netherlands), manuel ve sonik
aktivasyonun kombine edildigi bir sistemdir. 10mL'lik
Luer-lock siringaya uyumlu halka seklinde bir piston-
dan ve kablosuz ve sarj edilebilir bir bataryadan
olugur. Halkanin i¢ kismindaki butona bagparmakla
basilmasi ile ignede yaklasik 150 Hz titresim sikliginda
vibrasyon meydana gelir. Siringa, cesitli boyutlarda
irrigasyon igneleriyle kombine bir sekilde kullanilabilir.
Bu sistem irrigasyon soliisyonunun tek adimda sonik
aktivasyonu ve dadilimina izin verir. Siringaya bagh
igne gibi irrigasyon soliisyonu da sonik olarak aktive
edilir.*®

Bu calismanin amaci, sonik irrigasyon yonte-
minde en son piyasaya surilmis Vibringe ile farkh
mekanizmalarla calisan giincel (EndoVac, PUI) ve
geleneksel irrigasyon yontemlerinin  (GSI), kok
kanallarindan kalsiyum hidroksit uzaklastirma etkinligi-
nin in- vitro ortamda karsilagstirmali olarak incelen-
mesidir. Baslangic hipotezi gruplar arasinda fark
olmadig seklinde kurulmustur.

MATERYAL ve METOD

Bu calismaya Recep Tayyip Erdogan Univer-
sitesi Tip Fakiltesi Klinik Arastirmalar Etik Kurul
Komisyonu tarafindan etik kurul onayr alinarak
baslandi (2017/07). Calismada kullaniimak amac ile
ortodontik veya periodontal nedenlerle yeni gekilmis
benzer koék kanal morfolojisine sahip 70 adet tek ve
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diuz kokli insan alt cene kuglk az digleri segildi.
Segilen disler arasindan glriik, catlak, kdk kanal
kalsifikasyonu ve apeksi acik olanlar calismadan
cikartildi. Kok yiizeylerindeki sert ve yumusak doku
artiklar periodontal kiret yardimi ile temizlenip disler
kullaniincaya kadar +4 C'de ve %100 nemli ortamda,
%0.02 sodyum azid ile desteklenen 9%0.9 NaCl
sollisyonu igerisinde bekletildi. Her bir disin koronal
kisimlari mine-sement birlesim seviyesinin altindan su
sogutmasi esliginde uzaklastirildi ve her bir kokiin
boyu 16+0.5 mm’ye sabitlendi. Calisma uzunlugu bu
boydan 1 mm kisa olacak sekilde belirlendi. #10 K tipi
ede (Mani Inc., Tochigi, Japonya) ile apikal aciklik
kontrol edildi. Elde edilen koklerin apikal kisimlari
pembe mum ile kapatildi ve polivinilsiloksan 6lgl
maddesi ile plastik kaplara yerlestirildi. Preparasyon
islemleri Gretici firmanin talimatlari dogrultusunda
Protaper Universal (Dentsply Maillefer, Ballaigues,
Isvicre) ede sistemleri ile F4'e kadar gerceklestirildi.
Islem boyunca her ede arasinda kok kanallari 1mL
%2.5'lik NaOCl ile, final irrigasyonda ise 5ml %17'lik
EDTA ve 5mL %?2.5lik NaOCl ile ykandi ve kadit
konlarla kurulandi. Kanal ici medikamenti olarak
kullanilacak saf kalsiyum hidroksit tozu 1:1 oraninda
distile su ile karistirildiktan sonra lentiilo spiral (Dyna,
Bourges,France) yardimi ile kék kanallarina uygulandi.
Girig kaviteleri, pamuk pelet ve kalinigi 3-4 mm
olacak sekilde Cotosol (Coltosol, Colten, Langenau,
Almanya) gegici dolgu maddesiyle kapatildi ve tim
ornekler 37 °C'de %100 nemli ortamda bekletildi. 1
hafta sonra ornekler etiivden cikartildi ve kanal igi
medikament 6nce F4 doner egde ile calisma boyunda
asadi ve yukari hareketlerle, ardindan ise farkl irrigas-
yon protokolleri ile kdk kanallarindan uzaklastirildi.

CGalismada 4 deney (n:15) ve 2 kontrol grubu
(n:5) olusturuldu. Pozitif kontrol grubunda kanal ici
medikament uygulanmig 6rneklere herhangi bir irrigas-
yon protokoli uygulanmadi. Calismada olusturulan
gruplar asadidaki gibi siralanmstir.

Grup 1 GSI (Geleneksel Siringa ile irrigasyon):
Bu deney grubunda kok kanallarindan kalsiyum hidrok-
siti uzaklastirmak igin 2.5 mL'lik siringa ile (Ayset A.S.
Istanbul, Tiirkiye) 27 G'luk yandan delikli endodontik
irrigasyon ignesi (KerrHawe SA, Bioggio, Isvicre)
birlikte kullanildi. ine ucu calisma boyundan 1 mm
kisa olacak sekilde yerlestirildi ve kok kanallari sirasiyla
2.5 mL NaOCl (% 2.5), 2.5 mL EDTA (%17 ) ve 2.5
mL NaOCl (% 2.5) solusyonlarinin her birisi ile 1
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dakika siresince aktif olarak ykamanin  ardindan
kullanilan solisyonun kanal igerisinde 1 dakika
bekletilmesi ile pasif irrigasyon islemi gerceklestirildi.

Grup 2 Vibringe (Sonik Irrigasyon): Bu calisma
grubunda Vibringe sonik irrigasyon cihazi, 27 G'luk
yandan delikli endodontik irrigasyon ignesi (KerrHawe
SA, Bioggio, Isvicre) ile birlikte kullanildi. igne ucu
galsma boyundan 1 mm kisa olacak gekilde
yerlestirildi. K6k kanallar sirastyla 2.5 mL NaOCl (%
2.5), 2.5 mL EDTA (%17 ) ve 2.5 mL NaOCl (% 2.5)
ile 1 dakika boyunca sonik enerji uygulanarak asagi-
yukari hareketlerle yikandi. Her aktivasyonun ardindan
kullanilan irrigasyon sollisyonu kok kanalinda 1 dakika
bekletilerek pasif irrigasyon islemi uygulandi.

Grup 3 EndoVac (Apikal Negatif Basingl irrigas-
yon): Bu galisgma grubunda EndoVac system ekipman-
larindan eksternal capi ISO #32 ve ug kisminda 12
adet mikroskobik delik bulunan mikro kanil ucu
kullanildi. Ug, Uretici talimatlar dogrultusunda calisma
boyunda yerlestirildi ve 2.5 mL NaOCl (% 2.5), 2.5
mL EDTA (%17 ) ve 2.5 mL NaOCl (% 2.5) sirasyla 1
dakika boyunca ajite edildi. Her aktif irrigasyonun
ardindan kullanilan irrigasyon soliisyonu kok kanalinda
1 dakikalik bekletilerek pasif irrigasyon uygulandi.

Grup 4 PUI (Pasif Ultrasonik irrigasyon): Bu
galisma grubunda kok kanallarindan kalsiyum hidrok-
sit uzaklastirma islemi igin piezoelektrik bir Unit ve
(50\60 Hz, 25VA, EMS, Geneva, Isvicre) #15 paslan-
maz celik bir ejeden (Varios U file; Nakanishi, Inc.
Tochigi, Japonya) yararlanildi. Cihaz, Ureticilerin tali-
matlarn dogrultusunda 1/2 glic ayarina ayarlandi ve
galisma boyundan 1 mm kisa olarak sekilde yerles-
tirildi. Ardindan kok kanallari sirasi ile 2.5 mL NaOCI
(% 2.5), 2.5 mL EDTA (%17 ) ve 2.5 mL NaOCl (%
2.5) soliisyonlarinin herbiri ile 1 dakika boyunca ult-
rasonik edenin ucu kanal duvarlarina temas etmeksi-
zin asagl yukar hareketlerle aktif olarak yikandi. Her
aktif irrigasyonun ardindan 1 dakika bekleme suretiyle
pasif irrigasyon uygulanarak islem tamamlandi.

Tim deney gruplarinda toplamda 3 dakika
aktif, 3 dakika pasif olmak Uzere toplam 6 dakika
irrigasyon islemi uygulandi. Timgruplarda esit
hacimde irrigasyon sollisyonu kullaniimasina dikkat
edildi. irrigasyon islemleri tamamlandiktan sonra kék
kanallari 2.5 mL distile su ile yikandi ve kagit konlarla
kurulandi.
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Taramali Elektron Mikroskobu Incelemesi

Her bir kok bukkal ve lingual yonlerde paralel
oluklar olusturularak iki parcaya ayrildi. Mikroskobik
analiz icin her bir kdkiin en uygun yarim parcasi segildi
ve apikalden 0-4, 4-8 ve 8-12 mm uzakliklarda
isaretlemeler yapildi. Ornekler 15 KV altinda, x 50 ve
x 1000 bilyitme kullanarak birbirinden bagimsiz ve
SEM morfolojisinin yorumlanmasinda deneyimli olan iki
endodonti uzmani tarafindan 6rnedin hangi deney
grubuna ait oldudu bilinmeden incelenerek bes seviyeli
skorlama sistemi ile skorlandi (Tablo 1).8

Istatistiksel Analiz

Elde edilen verilerin istatistiksel analizi SPSS 21
paket programi ile Kruskal Wallis (p < 0.05) testi ve
gruplar arasi anlamli farklarin bulundugu durumlarda
ikiserli grup karsilastirmalari igin Mann Whitney U testi
kullanilarak hesaplandi.

Tablo 1. Skorlama Sistemi
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edildi (p < .0001) (Sekil 1) Vibringe, EndoVac ve PUI
tekniklerinin etkinlikleri ise kanal Uglii bolgelerine gére
anlamh degiskenlik gostermedi.(p >0.05) (Sekil 2,
Sekil 3, Sekil 4)

Tablo 2. Deney Gruplari ve Bolgelere Gore Kalsiyum
Hidroksit Skor Dagilimi

" Skor
Bolge 2 345
Koronal 4 900
Grup 1 (GSI) Orta 3 840
Apikal 0 2 10 3
Koronal 4 210
Grup 2 (Vibringe) Orta 5100
Apikal 3 310
Koronal 3 220
Grup 3 (Endovac) Orta 5 220
Apikal 4 200
Koronal 3 200
Grup 4 (PUI) Orta 2 200
Apikal 4 200

Kalinti G6zlemlenmesi Skor
Az miktarda kalsiyum hidroksit ile birlikte temiz kok kanal 1
duvarlar
Bir miktar kalsiyum hidroksit artigi 2
Kok kanallarinin % 50sinden daha azini kaplayan kalsiyum

) ; o 3
hidroksit artigi
Kok kanallarinin %50 sinden daha fazlasini kaplayan 4
kalsiyum hidroksit artigi
Kok kanallarinin tamamini kaplayan kalsiyum hidroksit 5

artigi

rasl kblz ‘

Sekil 1. Ge

BULGULAR

Mevcut galismada gdzlem igi tutarliligin (0,808
< Kw < 0,904) neredeyse miikemmel seviyede oldugu
tespit edildi. G6zlemciler arasindaki uyum ise (0,701 <
Kw < 0,811) saglam seviyede bulundu. Her bir deney
grubuna ait skor degerleri Tablo 2 de gdsterilmistir.

Olusturulan deney gruplarinda kullanilan yon-
temlerin higbirisiyle kalsiyum hidroksit medikamenti
kok kanallarindan tam olarak uzaklastirilamadi. Bunun-
la birlikte, GSI yonteminin kullanildi§i deney grubunda
dider gruplara gore anlaml derecede fazla kalsiyum
hidroksit artig tespit edilirken (p < 0.0001) Vibringe,
EndoVac ve PUI gruplan arasinda ise istatistiksel
olarak anlamli fark gdzlemlenmedi (p > 0.05).

Her bir teknigin koronal, orta ve apikal (glii
bolgelerindeki etkinligi ayri ayrn dederlendirildiginde
ise, GSI yonteminde diger bolgelere oranla apikal {iclii
bélgesinde etkinligin anlamli derecede azaldigi tespit

kanallarindaki kalsiyum hidroksit artigi (x1000 biiyiitme) a)
koronal (skor 2) b) orta (skor 4) c) apikal (skor 5).

2 soaks S D) S
Sekil 2. Vibringe sonik irrigasyon yontemi sonrasi kok
kanallarindaki kalsiyum hidroksit artigi (x1000 buyitme) a)
koronal (skor 4) b) orta (skor 5) c) apikal (skor 4).

ekll 3 ndoVac irrigasyon ydntemi sonrasi k('j ‘
kanallarindaki kalsiyum hidroksit artigi (x1000) (a) koronal
(skor 4); (b) orta (skor 3); (c) apikal (Skor 2).
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LA Seraie®e TR A ey ol %
Se yon yontemi sonrasi kok
kanallarindaki kalsiyum hidroksit artigi (x1000 buyitme) a)
koronal (skor 1) b) orta (skor 2) c) apikal Skor (3).

TARTISMA

Kalsiyum hidroksit antibakteriyel, antirezorbtif
ve doku gozici 6zelliklerinden dolay kullanimi en gok
tercih edilen kanal i¢i medikamenttir. Ylksek PH
oOzelligi ile bakteri membran ve duvarlarinda yikici etki
yaratarak kok kanal sisteminde bakteri eliminasyonunu
sadlar.!” Ancak bu materyalin kullanimi kadar etkin bir
sekilde uzaklastirilabilmesi de tedavi basarisi agisindan
O6nemli yer tutar. Kok kanal sisteminden etkin sekilde
uzaklastinlamayan kalsiyum hidroksitin, patlarin dentin
tublllerine penetrasyonunu engelledigi ve fiziksel
ozelliklerini  bozdugu bilinmektedir.!®* Bu sebeple
kalsiyum hidroksitin kok kanal dolumundan &nce etkin
bir sekilde uzaklastirnimasi gerekmektedir.

Endodontide, mekanik preperasyonlar sirasinda
kullanilan yardimc kimyasal maddeler arasinda en
siklikla sodyum hipoklorit (NaOCl) yer almaktadir.
Genig bir mikrop spektrumunu yok etme ve kok kanal
preperasyon sonrasl kalan artik kollajen pargalar gibi
organik icerikleri ¢ozebilme yetenedine ragmen,
inorganik materyalleri gdzebilme kabiliyeti yetersizdir.*®
Bu nedenle pek gok endodonti uygulamasinda EDTA
gibi gselatér ajanlarla birlikte kullanmi tavsiye
edilmistir.?> 2 NaOCl, ardindan % 17 EDTA ve son bir
NaOCI yikamasi yaygin olarak kullanilan bir final
irrigasyon protokoliidir. 2>%* islem, NaOCl ile artik
organik doku pargalarin uzaklagtirlmasinin ardindan
EDTA ile smear tabakasinin eliminasyonu ve tekrar
NaOCl kullanimi ile hidroksil iyonlarinin  dentin
tlbillerine penetrasyonun artmasini ve bdylece
antimikrobial etkinin kuvvetlenmesini amaclar.”® *

Bunun yani sira, son irrigasyonun EDTA ile
bitirilmesinde demineralize edici etkisi sayesinde
dentinin fizikokimyasal &zelliklerini degistirip tedavi

sonrasi endodontik enfeksiyonlarla iligkili bir bakteri
olan Enterococcus faecalisin dentin duvarina kolaylikla
tutunabilecedi ideal bir ortam meydana getirdigi rapor
edilmistir.’® Bu nedenle bu calisma, yaygin kullanilan
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Ve Onceki calismalarda da uygulanan NaOCl —-EDTA-
- NaOCl final irrigasyon prosediirii ile gerceklestirilmigtir.
: Simdiki calismada kullanilan geleneksel ve
'gﬁncel farkli irrigasyon tekniklerinin etkinligi, tim
anal Ucli  bolgelerinin  toplam ortalama skorlari
“hesaba katilarak degerlendirildiginde, GSI yéntemi tiim
gruplar igerisinde en basarisiz yontem olarak tespit
edilmistir. Bununla birlikte yontemin etkinliginin
koronalden apikale dodru azaldigi ve kalan kalsiyum
hidroksit miktarinda da artis g6zlemlenmistir. GSI hala
yaygin olarak kullanilan bir yontem olmasina ragmen,
koék kanallarinin  dzellikle apikal Ggli bdlgesinde
temizleme etkinliginin yeterli olmadigi bu calismanin
yanisira daha o6nce yapilan pek cok calismayla da
tespit edilmistir.?”> 2 Bu sonucun ortaya gikmasinda
‘vapor lock etkisi’ adi verilen fenomenin etkili oldugu
sdylenebilir. Oyle ki, bu etkide kok kanallari ve kaniil
ucu arasinda sikisgan hava nedeniyle irrigasyon
sollisyonunun bolgeye akisi saglanamamakta ve
temizleme isleminin yapilabilmesi de zorlasmaktadir.?
Bununla birlikte, apikal bdlgenin hacim olarak dar
olmasi ve daha az selatdr ajanini baglayabilmesi de
debridman etkinliklerinin azalmasina neden olmus
olabilir.>®

Bununla birlikte, elde edilen verilere gore,
apikalde negatif basingli irrigasyon prensibine goére
calisan EndoVac'in istatistiksel olarak anlam ifade
etmemesine ragmen apikal Ugliide gdstermis oldugu
etkin sonug, negatif basing yardimi ile irrigant akimin-
da meydana gelen tirbillansa ve bu galisma prensibi
sayesinde “Vapor Lock” etkinin énlenebilmesine atfe-
dilebilir.3! Ayrica, calisma boyuna yerlestirilen mikro-
kanilde bulunan deliklerin vakum altinda debris ve
smearin yanisira kalsiyum hidroksit pargalarini da
aspire etmesi sayesinde temizlik etkinliginde artis
saglanmis olabilir.3* Ancak, aspirasyon sirasinda
mikrokamdll filtre deliklerinin blyuk pargalar tarafindan
tikanmasi ve ileri asamalarda temizlik islevinin aksa-
mas! sistemin eksiklikleri arasinda gdsterilmektedir.3®
Apikalde negatif basingli irrgasyon (EndoVac,) sonik
(EndoActivator) ve ultrasonik (ProUltra) irrigasyon
yontemleri ile kalsiyum hidroksit uzaklastirma etkin-
liginin incelendigi bir calismada EndoVac apikalde
kontol grubundan daha iyi sonuc vermesine ragmen,
sonik irrigasyon cihazi Endoaktivator'iin tim bdlgeler-
de en etkili sonucu gésterdigi rapor edildi.>” Bu sonug
simdiki calismanin bulgularindan kismen farklihk

gostermektedir. Oyle ki, simdiki calismada sonik
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irrgasyon sistemi ile galisan Vibringe, PUI ve EndoVac
ile benzer temizleme etkinligi gostermistir. Bu
calismada bahsi gecen calismaya goére daha fazla ha-
cimde ve slrede irrigasyon aktivaktivasyonun yapil-
masl, aktivasyon yontemlerinin MAF ile kombine
edilmesi ve PUI yonteminde kullanilan egenin
boyutuna bagli olarak meydana gelen tirbulans 38
kalsiyum hidroksit uzaklagtirma etkinligi  arttirmig
olabilir. Oyle ki yapilan bir arastirmada, sonik ve
ultrasonik cihaz gibi titresimle aktive olan sistemlerde
uc kismin distik yer dedistirme genliginin (1.2+0.1
mm) yetersiz sivi hareketi ile birlikte digik kavitasyon
etkisine neden olabilecedi ve sonug olarak yetersiz
temizleme etkinliginin olusabilecedi rapor edilmistir.>®
Yapilan pek gok galismada genel goriis yiiksek frekan-
sindan dolay! ultrasonik irrigasyon yontemlerinin (30
kHz), sonik irrigasyon yontemlerine kiyasla (150 Hz)
kok kanallarinda daha etkili debridman gergeklestirdigi
seklindeydi.?% 35 3% %0 Ancak bu gériisiin aksine simdiki
galismada Vibringe sonik irrigasyon ile PUI benzer
etkinlik gdstermistir. Bu bulgu Topguoglu ve ark.*
calismasinin sonuglaryla  benzerlik gdstermektedir.
Bu durum PUI'da kullanilan enerjinin ‘vapour lock” adi
verilen engelin asllimasinda yetersiz kalmasindan
kaynaklanabilir. Oyle ki, bazi arastrmalarda sonik
veya ultrasonik aktivasyon sirasinda aktive edilen ege-
nin apikaldeki gaz kabarcidi ile temas ettigi durum-
larda akustik akim ve kavitasyon etkisinin ortadan
kalktigi ve buna badli olarak yetersiz temizleme
etkinligi meydana geldigi iddia edilmistir.3> > Bununla
birlikte yapilan calismalarda kullanilan  kalsiyum
hidroksit materyalinin akdz veya vizkdz tasiyicilarla
kullaniminin patin tiibillere diffiizyonuna ve erirlilidine;
buna badli olarak kok kanallarindan uzaklastiriimasina
da etki ettigi bildirilmstir.** Bu calismada kalsiyum hid-
roksit patinin disitile su ile hazirlanmasi, kék kanalla-
rindan uzaklagtinima etkinligini kolaylastirmis  ve
Vibringe sonik cihazin PUI ile benzer basari sagla-
masina neden olmus olabilir. Bitiin bunlarin yaninda
simiki galismada, incelenen Vibringe sonik cihazin
ergonomik olmayisi, adapte edilmis siringa sisteminin
bilylUk olmasi, sistemi aktive etmek igin devamh ayni
kuvvetin uygulanmasi gerekliligi ve kisa siireli de olsa
aktivasyonu kesintiye ugrama ihtimali klinisyen
tarafindan kullanim zorlugu olarak belirtilmistir.

Yapilan farkli arastirmalarda kok kanal duvar-
larinda kalan kalsiyum hidroksit miktarinin tespiti igin
dijital fotograflar, steromikroskop, taramali elektron
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mikroskop (SEM), Bilgisayarli tomografi (CT), micro-
CT, spiral-CT gibi pek cok degisik yontem kullanil-
mistir.*>** SEM gériintiilemesi altinda skorlama sistemi
ile yapilan degerlendirme kalsiyum hidroksit uzaklas-
tirma etkinliginin incelenmesinde glvenilir bir yontem
olarak rapor edilmistir.2 *¢ Qyle ki, SEM gériintiileme
ile birlikte skorlama sistemi, CH kalintilar ile dentin
duvarlarinin renk benzerliklerinden dolay ortaya gikan
ayirt edilebilme zorluklarini ortadan kaldinr.” Bu
calismada ornekler SEM yardimiyla daha onceki calis-
malarda da uygulanan skorlama sistemlerine benzer
bir sistem kullanilarak x50 ve x1000 biyutme altinda
incelenmistir. Ancak yonteminin, kok kanallarinin
bitiin olarak degerlendiriimeye imkan vermemesi ve
yanlizca kesitsel incelemeye olanak saglamasi®
calismanin limitasyonlari arasindanir ve mevcut
sonuglar etkilemis olabilir.

Buguine kadar yapilan galismalarda ortak nokta,
bu calismada da ulagildigi (izere hangi metod kullani-
lirsa kullanilsin kanal ici medikamentin &zellikle apikal
Ucli bodlgede kalintt birakmadan temizlenemedidi
seklindedir. Bu durum apikal bélgedeki dentin tubulle-
rinin sayica azligina, diizensizlidine ve bu bdlgedeki
anatomik varyasyonlara atfedilebilir.

SONUC

Bu in-vitro c¢alismanin sinirlari  dahilinde,
galismada kullanilan higbir yontem ve cihaz kalsiyum
hidroksit medikamentini kok kanallarindan tam olarak
uzaklastiramamustir. Uretici talimatlarina gére kullani-
lan Vibringe sonik sistem, kok kanallarinda EndoVac ve
PUI metodlari ile benzer kalsiyum hidroksit uzaklastir-
ma etkinligi gostermis ve bu (ic yontemin de GSI'dan
daha basarili oldugu tespit edilmistir.
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