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OZET

Amag: Dort farkl gegici materyalin 3 farkli sivida kisa
donem bekletme sonunda renk ve yilzey puruzlGlik
degisiminin incelenmesidir.

Gereg ve Yontem: Bu calismada disk seklinde 4
farkli gegici materyal (Whitepeaks CopraTemp,
Integra, Triad, Systemp.c&b II) (renk: A2) kullanildi
(n=15). Hazirlanan materyaller 37°C'deki distile suda
24 saat siire bekletildikten sonra, tim &rneklerin
baslangig renk ve yiizey pirizlilik degerleri 6lgilda.
Her bir gecici materyal daha sonra bekletilecek sivi
tipine gore 3 alt gruba (distile su (kontrol), cay, kahve)
ayrildi (n=5). Ornekler 37°C'deki ilgili sivilarda 48 saat
sure bekletildikten sonra, tim 6rneklerin renk ve ylizey
plriizlilik dederleri tekrar Olgiildi. Materyallerin 48
saat sonraki renk degisim degerleri iki yonli varyans
analizi  (ANOVA) ile incelendi. Baslangic ylizey
plrizlilik degerleri tek yonli ANOVA ile incelendi.
Kirk sekiz saat bekletme sonrasi ylizey purizlilik
dederleri ve ylizey plrizlilik fark degerleri iki yonla
ANOVA ile incelendi (p=0,05).

Bulgular: Gecici materyallerin 48 saat sonraki renk
degisimini sadece sivi tipi anlamli olarak etkilemistir
(p=0,000). Yiizey piriizlilik fark degerleri materyal
ve sivi tipi etkilesiminden etkilenmistir (p=0,001). Bil-
gisayar destekli tasarim ve (retim sistemi (CAD/CAM)
ile Uretilen gecici materyal (Whitepeaks CopraTemp),
dider gecici materyaller ile karsilastirildiginda en az
plirtizliilik degisim degeri gostermistir (p<0,005).
Sonug: Gegici materyallerin renk ve ylizey purizlilik
dedisim  sonuclari  beraber dederlendirildiginde,
CAD/CAM sistemi ile (retilen gegici materyal diger
gecici materyallere gore tercih edilebilir.

Anahtar Kelimeler: Gegici dis restorasyonlari, Renk,
Yiizey 6zellikleri

ABSTRACT

Aim: To investigate the color and surface roughness
changes of 4 different temporary materials after short-
term storage in 3 different liquids.

Material and Methods: In this study, disk shaped 4
different temporary materials (Whitepeaks Copra
Temp, Integra, Triad, Systemp.c&b II) (color: A2)
were used (n=15). After the prepared materials were
stored in distilled water at 37°C for 24 hours, all
specimens initial color and roughness values were
measured. Then, each temporary material was divided
into 3 subgroups (distilled water (control), tea, coffee)
according to liquid type to be stored (n=5). After the
specimens were stored in respective liquids at 37°C
for 48 hours, the color and roughness data of all
specimens were measured again. The color change
values of materials after 48 hours were analysed by
two-way analysis of variance (ANOVA). Initial surface
roughness values were analysed by one-way ANOVA.
Surface roughness values after 48 hours storage and
the surface roughness difference values were analysed
by two-way ANOVA (p=0,05).

Results: Only liquid type significantly affected the
color change of temporary materials after 48 hours
(p=0,000). Surface roughness difference values were
affected by material and liquid type interaction
(p=0,001). The temporary material (Whitepeaks
CopraTemp) produced by computer aided design and
computer aided manufacturing system (CAD/CAM)
presented the lowest roughness change value as
compared to the other temporary materials (p<0,005).
Conclusion: If the color and surface roughness
change results of temporary materials were evaluated
together, the temporary material produced with
CAD/CAM system can be preferred instead of other
temporary materials.

Keywords: Temporary dental restorations, Color,
Surface properties
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GiRis

Gegici restorasyonlar protetik tedavide dis
preparasyonu sonrasinda sonug restorasyonun dige
daimi simante edilmesine kadar olan siregte gegici
gdrev goren ve yapilan restorasyon tipine gére birkag
giin ile birkag hafta siire ile kullanilan restorasyon-
lardir. 2

Glnumiizde gecici restorasyon yapiminda
polimetilmetakrilat (PMMA), polietilmetakrilat (PEMA),
polivinil metakrilat (PVMA), 1sikla polimerize Uretan
dimetakrilat (UDMA), bisakril kompozit rezin (Bis-GMA)
ve mikrodolduruculu kompozit rezin vb. gibi farkl
icerige sahip materyaller kullanilmaktadir.3*

Gegici restorasyonlar adiz iginde direk veya agiz
disinda model (zerinde indirek olarak hazirlanabilirler.
Indirek teknik direk teknige gére netlik agisindan tercih
edilmektedir.? ilave olarak son vyillarda bilgisayar des-
tekli tasarim/bilgisayar destekli kazima (CAD/CAM)
teknolojisi daimi restorasyon yapiminda oldugu gibi,
gecici restorasyon yapiminda da kullaniimaktadir.®
CAD/CAM teknidi ile gecici yapiminda optik 6l alin-
masl ve bu teknikte hazir gegici bloklarin kullanilmasi
bu teknigin avantajini olusturmaktadir.®

Gegici restorasyonlarin basarili olabilmesi igin
biyolojik, mekanik ve estetik gereksinimleri yerine
getirebilmesi gereklidir.” Sabit protetik tedavide uzun
donemli tedavilerde o&zellikle ©6n bolgede gegici
restorasyonun renk stabilitesi 6nem arz etmektedir.®
Sabit protezlerde gegici restorasyonlarin renklenmesi
hasta memnuniyetsizliine ve yenileme gerektiginde
ekstra masrafa neden olmaktadir.” Bu nedenle, renk
stabilitesi gegici restorasyon materyalini segerken
énemli bir kriterdir.>*? flave olarak secilecek olan
gegici materyalin ylizey diizgiinligli de renk stabilitesi
kadar klinik 6nem arz etmektedir.'®

Yapilan galismalar farkl igeceklerin gegici akrilik
materyallerin renklenmesi (izerindeki etkisi®'''* veya
farkh swilarin  gegici akrilik materyallerin  yiizey
piiriizliilik degisimi Uzerindeki etkisinin'® incelenmesi
ile sinirl kalmistir. Ticari olarak bulunan farkl yapidaki
gecici materyallerin her birinin birbirine goére farkl
avantaj ve dezavantajlari bulunmaktadir. Farkli gegici
materyallerin renk stabilite ve purizliliklerini birlikte
inceleyen bir galisma bulunmamaktadir.

Bu in vitro calismanin amaci 4 farkl gegici
materyalin (isikla polimerize, otopolimerize, kimyasal
polimerize ve CAD/CAM) farkl tip sivilarda (distile su,
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cay, kahve) kisa dénem (48 saat) bekletme sonrasi
renk ve ylizey pirizlilik dedisimlerinin incelenmesidir.
Test edilen hipotezler

1. Tim materyallerin 48 saat sonraki renk degdisim
degerleri materyal ve sivi tipinden etkilenmemistir.

2. Tum materyallerin baglangig ylzey purizltlik
dederleri materyal tipinden etkilenmemistir.

3. Tim materyallerin 48 saat sonraki ylzey
purizlGlik dederleri materyal tipi ve sivi tipinden
etkilenmemistir.

GEREG VE YONTEM

Bu calismada sabit protetik tedavide gegici
yapiminda kullanilan 4 farkli materyal (Triad,
Whitepeaks CopraTemp, Integra, Systemp.c&b II)
kulla nilmistir. Calismada kullanilan materyallerin igerik
ve lot numaralar Tablo 1'de verilmigtir. Her bir
materyalden Uretici firma onerileri dogrultusunda 6zel
bir teflon kalip araciligi (Resim 1) ile disk seklinde (10
mm cap, 3 mm ylkseklik) standardize Ornekler
hazirlanmistir (n=15).

Tablo 1. Calismada kullanilan gegici materyaller.

Lot

Materyal Igerik Uretici Firma numara Renk
- . Ivoclar
) Polimetilmetakrilat "
z\gh'i?z—ﬂ':s (PMMA) icerikli Vs"éﬁca’::t P10374 A2
pratemp CAD/CAM blok . a
Liechtenstein
Integra Polimetilmetakrilat Blrlltjezlr:(t;.‘-;rup
egra (PMMA) icerikli d 160614 A2
(Otopolimerizan) i " Ankara,
akrilik rezin P
Tirkiye
Triad Uretan dimetakrilat Dentspl
(Isik ile (UDMA) icerikli PV, 150903A A2
7 il York, ABD
polimerize) kompozit rezin
Bisfenol A
Systemp.c&b II dimetakrilat, Ivoclar
(Kimyasal olarak  etoksilat (Bis-EMA)  Vivadent, New  T48659 A2
polimerize) igerikli Bis-akril York, USA

kompozit rezin
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Resim 1. Teflon kalip.
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Orneklerin hazirlanmasi

-Whitepeaks CopraTemp
hazirlanmasi:

Ozel teflon kalip araciid ile 10 mm cap ve 3
mm yikseklikte elde edilen mum &rnek CAD/CAM
cihazinda tarandiktan sonra, laboratuvar ortaminda
prefabrike bloktan (Whitepeaks, Ivoclar Vivadent,
Schaan, Liechtenstein) CAD/CAM cihazi (Yenamak
D15, Yenadent Ltd, Istanbul, Tiirkiye) tarafindan
frezeleme yoluyla elde edilmistir.

-Integra drneklerin hazirlanmasi:

Uretici firmanin nerileri dogrultusunda (2 toz/1
likit) oraninda kanstinlan akril hamuru (Integra,
Birlesik Grup Dental, Ankara, Tirkiye) teflon kalibin
icine yerlestirildikten sonra (zeri siman cami ile
kapatildi. Bu sirada hafif baski uygulanarak fazla
materyalin tagsmasi ve dlizglin bir ylizey elde edilmesi
sadlandi. Kimyasal polimerizasyonu tamamlanan
ornekler kaliptan ayrildi.

-Triad 6rneklerin hazirlanmasi

Teflon kaliplara vyerlestirilen malzeme (Triad,
Dentsply, York, PA, ABD) siman cami (izerinden LED
isikk kaynadi (Bluephase, Ivoclar Vivadent, Schaan,
Liechtenstein) ile 30ar sn alt ve Ust yiizeylerden
isinlanarak  baslangic  polimerizasyonu  sadlandi.
Kaliptan ayrilan 6rnekler polimerizasyon cihazinda
(TRIAD 2000 Visible Light Curing Unit; Dentsply, York,
ABD) 2 dk siire ile polimerize edildi.

-Systemp.c&b II érneklerin hazirlanmasi

Otomatik tabanca sistemi kullanilarak teflon
kaliplara yerlestirilen malzeme (Systemp.c&b 1II,
Ivoclar Vivadent, New York, USA) 4-5 dk beklenerek
polimerizasyonu sadlandi. Materyal sertlestikten sonra
ylizeyi etil alkol ile silindi.

Tum orneklerin ylizeyleri su zimparasi (800
gren) ile 1 dk boyunca zimparalandiktan sonra etlivde
(EN 120, Ankara) 37°C'deki distile suda 24 saat stre
bekletildi. Hazirlanan her bir gegici materyal grubu
daha sonra kendi arasinda bekletilen sivi tipine gére 3
alt gruba aynlmistir (distile su, gay, kahve) (n=5).

Distile su grubu: Bu gruptaki érnekler etiivde
(EN 120) 37°Cdeki distile suda 48 saat sire ile
bekletilmistir.

Gay grubu: Bir adet poset cay (Lipton Yellow
Label Tea, Unilever San ve Tic., Umraniye, Istanbul)
200 ml kaynamis suda 10 dk bekletildikten sonra, cay
37°C sicaklida gelince etlive (EN 120) konularak
Ornekler 48 saat siire ile bu sivida bekletilmistir.

orneklerin
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Kahve grubu: Bir poset kahve (2gr) (Nescafe
Classic, Nestle Suisse S.A., Vevey, Isvicre) 200 ml
kaynamis suda ¢oziindirildiikten sonra, kahve 37°C
sicaklida gelince etiive (EN120) konularak, érnekler 48
saat sire ile bu sivida bekletilmistir. Her 3 sivida da
Ornekler bekletilirken birbiri ile temas etmeyecek
sekilde bekletilmistir. Ilgili siire sonunda 6rnekler
sividan ¢ikarildiktan sonra distile su ile yikanmistir.

Calismada kullanilan 48 saatlik bekletme
stresinin 2 aylik kullanim siiresine denk geldigi
belirtilmistir.®

Renk Olgiimii

Tum drneklerin renk olglimleri baglangigta
(6rnekler hazirlandiktan 24 saat sonra) ve farkll sivi
ortamlarinda (distile su, cay, kahve) 48 saat bekletme
sonrasinda gergeklestirilmistir. Renk &lglimleri beyaz
zemin (zerinde, giin 151§ altinda spektrofotometre
cihazi (Vita Easyshade Advance 4.0, Vita Zahnfabrik,
Germany) ile gergeklestirilmistir. Her bir 6rnegin
baslangic ve 48 saat sonraki L, a, b renk dederleri
kaydedildi.

Kirk sekiz saat sonraki renk dedisim dederleri
(AE) asadgidaki formiil'” ile elde edildi:

AE = [(LeLp)* + (asap)® + (bs-by)’1Y?

s: Kirk sekiz saat sonra

b: baslangig

Piiriizliiliik 6l¢iimii

Tum 6rneklerin purizltlik élgiimleri baglangigta
(6rnekler hazirlandiktan 24 saat sonra) ve farkli sivi
ortamlarinda (distile su, cay, kahve) 48 saat bekletme
sonrasinda renk Olgimiinin hemen arkasindan
gerceklestirilmistir.  Orneklerin  yiizey  piriizlilik
dederleri (Ra; pm) ylizey pirizlGlik cihazi (Surftest
SJ-201P, Mitutoyo, Japan) ile olgilmistir. Plrdzlilik
Olglimiinde cihaz 6lgiim uzunlugu 5,5 mm ve o&lgim
hizi 0,5 mm/sn olacak sekilde ayarlanmistir. Her
ornedin 3 farkh bdlgesinden olgiim vyapilarak kayit
alinmis ve bu kayitlarin ortalamasi alinarak her bir
ornek igin ortalama Ra (um) dederi hesaplanmistir.

Istatistiksel analiz

Tim Orneklerin 48 saat sonraki renk degisim
verileri (AE) iki yonli varyans analizi (ANOVA) ile
incelenmistir.

Yizey purizlilik baslangig verileri tek yonli
ANOVA ile, 48 saat sonraki purizlilik ve purizlilik
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fark degisim (sonra-6nce) dederleri iki yonli ANOVA
ile analiz edilmigtir. Tim ANOVA testlerinde g¢oklu
karsilastirmalar Tukey HSD testi ile incelenmistir. Ilave
olarak renk dedisim ve pirizitlik degdisim arasindaki

iliski Pearson kolerasyon analizi ile incelenmistir
(p=0,05).
BULGULAR

TUm materyallerin 48 saat sonraki renk degisim
degerleri (AE) Tablo 2'de verilmistir. iki yénli ANOVA
sonucuna goére gegici materyallerin 48 saat sonraki
renk dedisim dederlerini sadece icecek faktori anlamli
olarak etkilemistir (p=0,000) (Tablo 3). icecek faktérii
acisindan tek yonli ANOVA vyapildidinda, gegici
materyal tipine badli olmadan cayda bekletilen
orneklerin renk dedisim dederleri distile su ve kahvede
bekletilenlere gére anlamh yiiksek iken (p<0,005),
distile su ve kahvede bekletilen &rnekler arasinda
istatistiksel olarak anlamli farkliik bulunamamistir
(p>0,05).

Tablo 2. Kirk sekiz saat sonraki renk dedisim degerleri (AE).

OrtalamazStandart Sapma

Gegici materyal Sivi tipi
Distile su Cay Kahve
Whitepeaks CopraTemp  2,14+4,14  3,88+1,55 1,79+0,86
Integra 1,18+0,69 4,39+0,26 3,08+0,41
Triad 1,82+0,48 5,30+1,91 2,08+0,84
Systemp 0,77+£0,22  3,11+0,36  3,06+0,55

Tablo 3. Kirk sekiz saat sonraki renk dedisim dederlerinin
(AE) iki yonli ANOVA sonucu.

Etki F degeri P

Materyal 0,743 0,532
Icecek 17,001 0,000
MateryalXicecek 1,547 0,183

Tim materyallere ait basglangic ve 48 saat
sonraki ylizey purizlilik ve pirizlilik fark degisim
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dederleri (sonra-6nce) Tablo 4'te verilmistir. Tek yonli
ANOVA'ya gbre baslangic pirizlilik degerleri
acisindan tiim materyaller arasinda anlamli farklilik
gbzlenmistir (p=0,000) (Tablo 5). Baslangic ylizey
purizlGliga acisindan en yiiksek purizlGlik degerini
Triad goOstermis, bunu sirasi ile yiiksekten alcaga
dogru Systemp, Whitepeaks CopraTemp ve Integra
izlemistir.

Tablo 4. Pirizliluk degerleri (Ra) (um).

OrtalamazStandart Sapma

Gegici Mat icecek 48 saat Fark (sonra-
Baglangig sonra once)

Distile 0,216
: 0,218+0,017  0,002£0,008

Whitepeaks su +0,016
CopraTemp Cay  0,236%0,020 0,254%0,011  0,0180,013
Kahve  0,218+0,008  0,2520,008  0,034%0,005
_ Ditle  0,170+0010  0,184£0,020  0,014£0,015
Integra Cay  0.188£0,020 0.216+0.015  0,0280,016
Kahve  0,20040,015  0,2820,022 _ 0,0820,017
DiStle  0458£0,010  04720,017  0,014£0,008
Triad Cay  0436£0,015 0,476£0,021  0,040+0,012
Kahve  0,446+0,016  0,526+0,013  0,0800,020
D'zfl"e 0,314£0,011  0,326%0,011  0,012%0,0130
Systempc8b Il (3340014 0,370£0,015  0,038+0,008
Kahve  0,328+0,017  0,380£0,014 _ 0,052:0,008

Hem 48 saat sonraki yiizey pirizlilik verileri,
hem de ylizey piriizlllik fark dedisim (sonra-6nce)
verilerinin iki yonli ANOVA analizi sonucuna gore
ylzey plrlzlilik dederleri materyal, icecek ve
materyalXicecek  faktorlerinden  anlamli  olarak
etkilenmistir (p<0,005) (Tablo 5). Kirk sekiz saat
sonraki yilizey purizlilik dederleri baslangig yiizey
plrizliliginde oldugu gibi en yiiksek Triad'da
gbzlenmis, bunu ylksekten alcaga dogru sirasi ile
Systemp, Whitepeaks CopraTemp ve Integra izlemistir.
Whitepeaks CopraTemp ve Integra arasinda anlamli
farkllik olmamasina ragmen, diger materyaller
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilk vardir
(p=0,000).

Tablo 5. Yiizey pirizlilik baslangig, 48 saat sonra ve fark
degisim degderlerinin (R )(sonra-6nce) (Jm) ANOVA sonuglari.

Tek yonli P,
ANOVA Iki yonli ANOVA
Baslangig Btk 48 saat sonra Fark (sonra-
once)
F P F P F P
Materyal 832,859 0,000 12,489 0,000
673,645 0,000 fcecek 66,282 0,000 79,478 0,000

MateryalXicecek 6,356 0,000 3,681 0,004
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Ylzey purGzitlik fark dedisim dederleri
agisindan Systemp, Triad, Integra arasinda farklihk
bulunmamis ve bu materyaller Whitepeaks CopraTemp
materyaline gore daha yiiksek pirizlilik fark degisim
degeri gostermistir (p<0,01).

Icecek tipi acisindan degerlendirildiginde, hem
48 saat sonra hem de ylizey pirizlilik fark dedisim
dederleri acisindan en yiiksek pirizlilik kahvede,
takiben cay ve distile suda bekletilen 6rneklerde
gbzlenmistir. Her (¢ grup arasinda da istatistiksel
olarak anlaml farklilik vardir (p=0,000).

Pearson kolerasyon analizine gore renk degisim
ve puriizlilik degisim degerleri arasinda pozitif, ancak
anlaml bir iliski bulunmamigtir (r: 0,201; p>0,05).

TARTISMA

Yapilan calismalarda farkli iceceklerin,®* farkli
icecek ve bekletme siiresinin'2  farkh  gecici
materyallerin renklenmesi Uzerindeki etkisi
incelenmistir. Bu calismalardan Giiler ve ark® farkli
icecek tipinin; Gilingdr ve ark'* farkl icecek tipi ve
gecici materyal tipinin; diger arastirmacilar*!? ise
farkl icecek tipi ve bekletme siiresinin farkli gegici
materyallerin renk stabilitesi (zerinde 6nemli etkisi
oldugunu belirtmiglerdir. Giiler ve ark® 24 saat
bekletme siresi sonunda cay, kahve veya kirmizi
sarabin hem bisakril hem de 1gikla polimerize gegici
materyaller Uzerinde klinik olarak kabul edilemez renk
degisimine sebep oldudunu belirtirken, Glingér ve
ark!* 48 saat bekletme siiresi sonunda cay, kahve ve
kirmizi sarabin isikla polimerize gegici materyaller
Uzerinde klinik olarak kabul edilemez renk dedisimine
sebep oldugunu belirtirmislerdir. Dider arastirmacilar
ise'!2 1 ay bekletme siiresi sonunda kabul edilemez
renk degisiminin sadece kahvede bekletilen drneklerde
oldugunu belirtmislerdir.

Mevcut calismadaki renk degisim analizi
sonuglarina gore tim materyallerin 48 saat sonraki
renk dedisim deerleri materyal tipine bagh olmadan
sadece sivi tipinden anlamli olarak etkilendigi igin
birinci hipotez kismi olarak kabul edilmistir. Cayda
bekletilen 6rnekler, distile su ve kahvede bekletilenlere
gore anlamh yiiksek renk dedisim dederi gostermis
(p<0,005) ve tim gegici materyaller sadece cayda

bekletildiginde klinik olarak kabul edilemez renk
degisimi gostermistir. Diger caligmalar®121*  ve
mevcut galisma arasindaki farklliklar uygulama
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suresindeki ve test edilen gegici materyallerin tiplerinin
farkli olmasindan kaynaklanmis olabilir.

Haselton ve ark'® farkli gegici materyallerin
(metakrilat ve bis-akril esash) ylizey purtzliliklerini
baslangicta ve farkli sivilarda (yapay tiikrik, yapay
tlkrik +kahve) bekletme sonrasi Olgmis ve
karsilagtirmistir.  Metakrilat  rezinlerin  baslangicta
bisakril esasl rezinlere goére daha dizglin ylzey
gosterdigi ve farkli sivi ortamlarinda bekletme sonrasi
tim materyallerin  ylizey plrizlGliginidn  arttigi
belirtilmistir.

Mevcut calismada hem baglangicta hem de
farkl sivilarda 48 saat bekletme sonrasinda metakrilat
esasll gegici materyaller (Integra ve Whitepeaks),
isikla polimerize (Triad) ve kimyasal polimerize olan
gegici materyale (Systemp.c&b II) gore daha diizgiin
ylizey gostermistir. Hem baslangic hem de 48 saat
sonraki ylizey purizlllik  analiz sonuglari
incelendiginde, her iki durumda da en vyiiksek
plrizlilik dederini Triad materyali gostermis, bunu
sirasl ile Systemp, CAD/CAM ve Integra izlemistir.
Bekletme sonrasi tim gegici materyallerin yiizey
plrizlllik  dederleri  baslangic  dederleri ile
karsilastinldiginda artmistir. Bu sonug Haselton ve
ark’nin calismasinin'® sonuclarini desteklemektedir. Bu
durumun metakrilat rezinlerin homojen yapisina ve
doldurucu igermemelerine®®® ve sivilarda bekletme
sonrasi materyalin su emiliminin artmasina bagl
olabilecegi distinlilmektedir.

Tum materyallerin baslangic ylizey pirizlilik
dederleri materyal tipinden anlaml etkilendiginden ve
tim materyallerin 48 saat sonraki ylizey purizlllik
dederleri materyal tipi ve sivi tipinden anlaml
etkilendidinden ikinci ve glincli hipotez red edilmistir.

Dental materyallerin yiizey piriizIGligi ve renk
stabiliteleri arasinda iliski oldugu belirtiimesine
ragmen,’” calismamizda yiizey purizliligi ve renk
stabilitesi arasinda pozitif yonli; ancak anlamh bir iligki
bulunamamustir.

Bu calismada farkli polimerizasyon tiplerine
sahip klinik kullanmda siklikla tercih edilen 4 farkh
gegici materyalin  renk ve yilzey pirizlilik
parametreleri incelenmistir. Sabit protetik tedavide
kullanilan  gegicilerin  klinik basarisinda her ki
parametre de énemli rol oynayan faktorler oldugu igin
bu galismada incelenmistir. TUm materyaller Giiler ve
ark'nin calismasi® referans alinarak 2 aylik Kklinik
kullanima denk geldigi belirtilen 48 saat siire ile farkli
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sivilarda bekletilmistir ve tim gegici materyallerin 48
saat sonraki renk dedisim dederleri hesaplanmistir.
Yapilan calismalarda'®>'®2® renk degisim degerinin
(AE) nin 3,3’ in asadisinda olmasinin renk degdisiminin
klinik olarak kabul edilebilir olarak belirlenebilecegi
belirtildigi icin; calismada bu parametre baz alinarak
renk degisim dederleri buna gore degerlendirilmistir.
Ilave olarak tiim materyallerin baslangic, 48 saat
sonraki ylizey plrizlilik dederlerinin yani sira ylizey
purizlGlik fark degisim dederleri de incelenerek her
bir materyalin farkli siirelerde vyilizey pirizlGlik
dederleri hem kendi icinde hem de birbirleri ile
karsilastiriimig ve sivi ortamda bekletmeye direngli olan
gegici materyaller de incelenmistir.

Bu calismanin bazi limitasyonlari vardir. Vita
Easyshade cihazi ile elde edilen renk dederleri sinirli
kapasiteye sahip oldugundan, bu sonuglarin gelismis
renk Olgim cihazlari ile Oortlismesi gerekmektedir.
Calismanin diger bir limitasyonu da tiim materyallerin
farkll sivilarda sadece 48 saat bekletme sonrasi renk
degisim  dederleri  karsilagtinlmistir.  Gelecekteki
arastirmalarda farkli sirelerin (kisa ve uzun dénem),
farkh asidik veya bazik igeceklerin bu materyallerin

renk stabilite ve yilizey purizIUlGglu Gizerindeki
etkilerinin incelenmesi gerekmektedir.

SONUC
1. Kisa donem dederlendirme sonunda gegici

materyallerin renk dedisiminin sadece sivi tipinden;
plriizlilik degisiminin ise materyal tipi ve s
tipinden anlamli etkilendigi bulunmustur.

2. Tum materyallerin sadece cayda bekletilen
orneklerinin 48 saat sonraki renk degisim dederleri
klinik olarak kabul edilemez bulunurken (AE>3,3);
distile su veya kahvede bekletilen 6rneklerin 48
saat sonraki renk degisimleri klinik olarak kabul
edilebilir bulunmustur (AE<3,3).

3. Kisa dénem dederlendirme sonunda gegici
materyallerin renk ve ylizey purizlilik degisim
sonuglar beraber degerlendirildijinde CAD/CAM
sistemi ile Uretilen gecici materyal (Whitepeaks
CopraTemp) diger gecici materyallere gore tercih
edilebilir.

4. Klinisyenler piyasada mevcut olan birgok gegici
materyali segerken, gegici materyallerin optik
ozellik ve yiizey plrizIGluga gibi 6zelliklerini de g6z
6niinde bulundurmaldirlar.
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