Erzurum 11i Merkezinde Tiiketilen S me Ballar Uzerinde

Bir Aragtlrma,

Prof. Dr. Ahmet KURT — Aras, Gor. Resat YAMANKARADENIZ
Ata. Un. Ziraat Fa.kultesz 8iit ve Ghda Telmolojm Boliimil — ERZURUM

OzZET

Bu aragtirma Erztirum ili -merkezinde tike-
tilen 12 adet siizme bal drnegi Gzerinde vyii-
ritiilmiigtir. Arastirmada kullamlan ballardan
5 6 ve 10 nolu ornek bizzat dreticilerden
- diger ornekler ise farkh saticilardan almmls-
tir.

Orneklere ait Iaboratuvar analizleri ve uy-
gu[anan testler sonucu asag. dak[ bulgular sap-
tanmistir,

1. Stizme ballarda su oram % 15.48 - 18.39
arasinda dedismis ve ortalama % 16.83 'bulun-
mustur.

2. Toplam kurumadde % 81'.61 - 84.52 ara-
sinda dedisme gbdstermis ve ortalama % 83.17
olmustur.

3. invert seker orani % 62.38 - 73.68 ara-
sinda defismis ve ortalama % 68.33 olarak
saptanmistir.

4. Toplam geker oram % 72.22 - 76.42 ara-
sinda dedisim gdstermis ve ortalama % 74.44
o!mu$tur \

5. Sakkaroz orsni ise % 2.50- 681 ara-
sinda dedismis ve ortalama % 5.78 bulunmus-
tur, '

6. pH degerleri 4.06 - 4.67 arasinda dedis-
mis ve ortalama 4.32 olarak saptanmistir.

7. Toplam asitlik % 0.11-0.26 arasinda
dedisim gostermis ve ortalama % 0.16 olmus-
tur. . . .
8. Kiil orani % 0.06 - 0.38 arasinda degis-
mis ve ortatama % 0.11 bulunmustur.

9. Orneklerin gokelti hacmi 0.4-14 ml
arasinda dedigmis ve ortalama 0.8 ml olarak
saptanmistir,

10. (".')i‘ne'klere uygulénan Fiehe ve Efy‘thrm
dextrin testlerinde her hangi bir bulguya rast-
lanmamasina kargin Diastase test uygufama-

sinda 3, 7,8 ve 12 fielu bal-drneklerifide “mavi -

renk saptanmmigtir.

'1_. Glnis

~ Bal, Codex Ahmentarius (1968) tarafindan
$u $ekllde tamimlanmaktadir. Bal; anlar tara-

" findan ciceklerin nektarlarindan - veya bitkile-

rin yahutta bitkiler {izerinde yasayan canlilarin -

salgilarindan kendine ozgli bazi maddeler ka-

rigtinfip dedigiklige . ugratildiktan sonra, bal
gomeglerine depoladiklar tatl: . bir madde-
dir (10).

Balin asil hammaddeleri ‘nektar ve honey-
dew'dir. Nektar, bitkilerin nektar bezleri tara-
findan salgilanan seketli, sulu erlyeklerdir. Ho-
neydew ise; bitkiler lizerinde yasayan ve bitki
6z suyu emerek beslenen bazi boceklerin di-
sariya attiklar tath sindirim artiklaridir (12)..

Balin baslica ozelligi igindeki sekerlere da-
yamir. Ayrica aroma maddeleri, renk maddele-
ri, asitler, anzimler ve vitaminleri icermesi de-
gisik nitelikte ballarin olugumuna neden ol-
maktadir, Boylece agik ve koyu renkli, hafif
aromali, kuvvetli aromali vs. gibi birbirinden
farklt kalitede ballar meydana gelmektedir.
Ayni sekilde bal Igindeki protein ve diger kol-
loidal ‘maddeler ballarnn gbriiniisi, Jezzeti ve
diger nitelikleri tizerine etkill olmaktadir (14).

Her ne kadar agtk renkli ballar titketiciler
tarafindan daha cok tercih edilmekie ise de
dedigik koyu rerkli ballarin daha yiiksek diizey-
de mineral madde igermelerinden dolayl fazla
besin dederine sahip olduklart gbériilmektedir.
Yapilan analizler aynt zamanda balin énemli
iz elementleri de igerdigini gbstermistir. Balin
mineral ‘madde yéniinden bilegimi lle Insan
viicudunun mineral madde gereksinimi incelen-
diginde bahn, insan viicudunun gereksinim duy-
dugu iz elementlerin gofjunu kapsadigr goriillr.
8] halde iz elementlerin yetersizliginin belirlen-
mesllu,.durumun_da giniitk diyetlere balin katim
ile. bu eksikligin. giderfimesi amaglanabilir (1 3).

‘Her balm kendine- bzgi ‘tad, aromas1 ren-
durulugu “akiciligs vardir, Ac;lk renkli be-
ya_z. sarn ve koyu esmer renge kadar dedigim
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gosteren, gok degisik renkte ballar mevcut-
tur. Baldaki aromanmin astl maddeleri esterler,
aldehitler, ketonlar, atkoller ve serbest asitler-
dir. Bu maddeler arasmnda en genig yerl alkol-
lar tutar. Alkoller kendi oksidasyon firiinleri
olan uyguﬁ esterler kadar aldehitler ve keton-
larla da bir arada bulunurlar. Aroma maddeieri
va artlar tarafindan toplanan gigcek nektarlar-
nin esas maddelerinden biri seklinde veya ba-
in olgunlagtirimasi sirasinda fermantasyonda
meydana gelebilir (3).

Bal, fiziksel ve zihinsel yorgunluk ile asiri
caligmadan kaynaklanan yorgunluklar igin di-
yetlerde kullantlan miitkemmel -bir stimuient-
tir. Az miktarda alindifi zaman direkt besin
kaynagl qibi |$Iev goriir. Buntn nedeni balin
karbonhidrat unsurlart olan glikez ve fruktoz'un
sindirim sisteminde derhal assimile edilebil-
mesidir (13).

" Bebek ve cécukla-rda bazt beslenme bozuk-
luklarindan kaynaklanan rahatsizliklarin gideril-
mesinde bal kullanimi Gzerinde bir ¢ok arastir-

malar yiratilmiistir. Dr. Luthinger, bagirsak-

larda nisastanin assimilasyonu ve disakkaritle-
rin absorbsiyonu igin balt dnermekterdir. Cine
Lr. Luthinger, branthopneumonia'de (gocuk za-
turresi) bali.alkole tercih etmekte ve yaz ishal-
lerinde bir gay kagig1 bal ve 8 ons (224 g) ar-
pa suyu kanisunini salik vermektedir. Dr. Eme-
ric ise gocuk anemisinde kandaki hemoglobin
diizeyini, bal ve siit karigiminin, normel siit ve
diyetden daha fazla artirdifiim saptamistir (7).

Balin sayisiz terepatik fonksiyonlari yanin-
da bazi tiiketiciler bala karsi duyarlilik gostere-
bilirler. Bu gibi durumlarda bal kullanimindan
kaynaklanan rahatsizitklarin nedeni, agirt doz-
da sulandirilmamis ve dier besinlerden ayri
olarak bal kullanimi, bal mumunun varhgi, ¢o-
zlinmemis polen tuzunun varh@ veya uygun
olmayan gigeklerden vapilmis ballarin (zehirli
bal) varlifi seklinde siralanabiliv (7).

. Zehirli bala {lkemizde Karadeniz Bélgesin-
de ve bzellikle Samsun ve Kastamonu dolayla-
rinda rastlanmaktadir. Zehirli baldeki toksik

~madde Adromentoxin adi verilen bir glikozid-
dir, Bu maddeyi anlar Rhododendrom flavum ve

“Rhododendrom ponticum adi verilen dag giille-
rinin giceklerinden bala tasimaktadirlar (8, 10).

" karoz belirtmesi :

Bal tikketime Iki gekilde sunulur, Petek igin-
de bulunan ve hi¢ bir yabanc madde icerme-

‘ye dogal bala «petek bali» veya «sofra balis

denir. Adi sicakiikta peteginden aynimis olan
bala da «slizme bal» adi verilir. Siizme bal el-
de etmek igin petekli bal pasmg altinda veya
adi sicaklikta veyahutta enzimlerini kKaybetme-
yecek sekilde ‘hafif 1sitmak kosuluyla bal pe-
teginden aynifir (9).

Erzurum, son bes yillik ortalama verilere
gore bal dretimi agisindan- Kuzeydogu Anadolu
Bélgesinde en fazla bal dreten bir ilimizdir.

Son bes yilik ortalama veriler incelendiginde

bolge iiretiminin % 32.68%ini olugturmasina kar-
s, Turklye genelinde % 3.57'k bir dretim

oranina sahiptir (Cizelge 5).

2. MATERYAL ve YONTEMLER

2.1. Materyal

Materyal olarak 12 bal drnedi alinarak ka-
pali kavanozlarda lahoratuvara getirilmis ve ge-
rekli analizleri yapilmistir. 56 ve 10 nolu or-
nekler bizzat Ureticilerden, diger amekler ise
farkli saticilardan rastgele alinfugtir,

22. Yontemler

2.2.1. Kuru madde belirtmesi : Nikel kap-
lara hassas bir sekilde yaklagik 0.5 g bal tar-
tilarak {zerine bir miktar su ilave edilerek kap-

. slil déndirilmek suretiyle bal ¢ozitndariilir,

asir1 suyu su banyosunda ugurulur, 103 - 105°C
de sabit bir tarttima kadar kurutularak ve ara-
daki tartim farkindan % KM saptandi (9).

2.2.2. Su orani : Deneme ile bulunan ku-
ru madde diizeyinin ylizden gikarilmasiyla sap-
tanmustir. : :

2.23. pH ve toplam asitlik : 10 g bal 50
ml suda ¢Bzindirildd. Bekman pH - metresin-
de okumia yapilarak pH degerleri saptand:. pH
dlciimiinde kullanilan bal ¢bzeltisi fenolftalein
esliginde 0.1 N NaOH ile pembe renge dak tit-
re edildl, Harcanan 0.f N NaOH diizeyinden
toplam asitlik malik asit cinsinden saptand: (9).

224. Toplam geker, invert geker ve sak-
Lane - Eynon yontemine gd-
re yapifmigtir.

22.5. Proteinli maddelerin golktiirittmesi’
(Lund Deneyi) : Bal gizeltisi, fosfowolfram
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asidi’ gbzeltisi ile islem gorerek proteinli mad-
- delerin ¢oktirilmesi ilkesine dayanir. 24 saat
sonraki cokelti hacmi okunarak sonu¢ mil ola-
rak belirtilmigtir (9). '

2.26. Kill oram : Porselen kapsiltere 5 g'
bal tartildi. 600 -650°C de dikkatle yakildi.
Tartim farkindan % kil saptandt (9).

' 227. Fiche Test : 5 g bal bir test tupu-

ne aktarilir, 4zering 5 m! su ilave edilir. ‘Sonra

5 ml eter ilave edilerek calkalar. Fazin ay-
-rilmast igin beklenir, Berrak eter fazindan 2 ml
bagka bir tiipe aktarilir. Recorsinol gbzeltisin-
den (1 g Recorsinol 100 ml HCl'de hazirlanir}
bir damla damlatilir. Portakal kirmizisindan ko-
yu kirmiziya kadar olugan renk «iicari invert
seker» varliint gosterir (1).

228. Erythrodextrin Test : Bir miktar bal
. egit oranda su ile sulandirildi. 50 m! suda
1 g-iyod, 3 g potasyum iyodir igeren eriyik-
den bir kag mi ilave edilir. Kirmizi veya viole
rengin olusmasi «ticari glikozun» varhiini gos-
terir (1].

s

229. Diastase Testi : Bir fisim bal iki
kistm saf su. ile kangtirilhr. Kanigindan 10 ml

alinir, Gizerine % 1 lik nisasta eriyiginden 1 ml
ilave edilir ve 45°C de bir saat bekletilir. Bu
siire sonunda 1 ml lodine erlyi§ii (1 g iyod,
2 g potasyum iyodiir 300 ml suda eritilir) ila-
ve edilir.. Diger bir kaba hazirlanan bal ¢dzel-
tisinden 10 m! alinir. Uzerine. 1 ml nigasta
eriyigi konur, iyice kargtinlir. 45°C de 1sitil-
maksizin olugan renk isitiimig ofanla kiyasia-
rir. Eger bal fazla isitilmis veya sun’i bal ise
«mavi renk» olusur (1),

3. ARASTIRMA SONUGLARI ve TARTISMA

. Kuru madde orami : incelemeye aldigimiz
bal Srneklerinin kuru madde oranlari, Cizelge
1'de gosterilmigtir. Cizelgeden de anlagilacag
gibi kuru madde diizeyi en fazla %. 84.52 ile
6 nolu drnekte, en diisik % 8161 ile 3 nolu
trnekte bulunmustur. Biitiin &rneklere ait orta-
lama kuru madde diizeyi % 83.17 olarak sap-
tanmusgtir.

Su oramt : Orneklerde su orani % 1548 -
18.39 arasinda degismis ve ortalama % 16.83
bulunmustur (Gizelge 1). % 22-25 den fazla.

su-igerirse ya o balin tam olgunlasmadifi ve-
ya su kattimis oldugu sonucuna varler (3).

clzelge 1. Erzurum ili merkezinde tuketlien siizme ballarin toplam kurumadde, invert seker,
toplam seker, sakikaroz ve su kapsamlan.

= Toplam
Ornek Yodresi K.Madde invert seker Toplam seker Sakkaroz  Su
: - (%) (g/100 g) (g/100g) (g/100g) (%)
1 Gevre bali 82.84 70.33 76.42 5.79 17.16
2 s 83.86 68.74 7534 . 627 . 16.14
3 ' Ordu (Persembe) 81.61 64.71 72.86 7.74 18.39
4  Erzurum (Hins) 83.71 70.62 7624 - 533 1629
5  Erzurum '
| (Merkez - Yikilgan koyil) 8307 70.46 7533 . 462 16.93
6  Erzurum . ~ : .
(Merkez - Tuzcu k&yil) 84.52 71.15 76.08 . 468 - 15.48
7 Bingd! {Karliova) 82.54 64.71 72.66 7.46 17.46
8 Erzurem [Karayazi) 83.54 62.38 - 71.44 861 16.46
9 . Bingdl (Karhova) 83.25 64.71 7222 - 743 16.75
10 Erzurum o S
(ispir - Cayirbag: kdyii) 83.52 73.68 76.31 2.50 1648
11 Erzurum (Hinis) 8295 69.74 74.16 4.20 17.05
12~ Bingd! (Karliova) 82.62 68.74 74.25 '5.23 17.38
' X - 8347 68.33 7444 578 1683
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- pH toplam asitlik oram : Bal Srneklerinde
pH defjerleri 4.06 - 4,67 arasinda dedisim gos-
termiy ve ortalama 4.32 bulunmustur. Toplam
asitlik en yiiksek % 0.26 ile 4 nolu drnekte,
en disik % 0.11 ile 7 nolu érnekte bulunmusg-

tur, Ortalama asitlik ise % 0.16 olarak saptan-

mistir {Gizelge 2).

Balin asitlik derecesi ise % 0.1 -0.4 ara-
sinda defjisim gdsterir. % 0.4 den fazla asidik
ballar giipheli ve sakincalidir (9).

. Omeklerin cikelti hacmi : Bal ornekle-
rinde ¢bkeltl hacmi en yiksek 1.4 ml ile 10
nolu &rekte, en diigiik 0.4 ml ile 7 nolu or-
nekte bulunmustur. Ortalama ¢okelti hacmi
0.8 ml olarak saptenmstir,

Genel olarak hallarda. ¢dkelti hacmii 0.6 mi’
den asafhi olmez (2). Saf ballarda 1-4.mi,
sun’i ballarda ise ya hi¢c veya cok az ¢dkelti
olugur {9). ‘

Gizelge 2. Erzurum ili merkezinde tiiketilen

siizme ballanin pH, toplam asitlik, kiil,

gokelti hacrm kapsamiari.

Gokelti

__— Toplam *
Ornek . asitlik Kikl hacmi
No. PH (g/100g) (%) {ml})
1 442 - 043 . 042 . 07
.2 448 0.13 0.14 06
3 4.49 0.23 0.14 0.6
4 4.06 0.26 0.07 038
5 - 426 0.14 007 14
6. 447. 043 006 - 08 .
7T .. 434 01 0,06 04
8 412 0.19 0.07 0.6
9 .. 421 _ 045 . 0,08 08
10 418 042 0.06 1.4
11 440 015 L0441 - 07
12 4,67 0.14 0.38 038
X 432 046 041 0.8

(*) Malik asit cinsinden.

"Toplam seker orant :  Orneklerde toplam
seker. % 71.44 ile 76.42 arasinda degisim gds-
‘termig, ortalama % 74.44 olarak saptanm|$-t|r
[Clzelge 1).

Imrert seker 4‘oram :
sek invert $eker "% 73.68 ile, 10 nolu ornekte
en dbsUk % 6238 ile 8 nolu orne'kte bulun-

(jr'n"ekle‘rde en ;);uk- '

mustur, Ortalam- invert goker diizeyi % 68.33
olarzk saptanmigtir (Cizelge 1). -

Sakkaroz oram : Ornekler "ic,-ind_e en yik-
sek sakkaroz % 8.61 ile 8 nolu drnekte, en

-diiglik % 2.5 ile 10 nolu drnekte bulunmustur,
" Ortalama - sakkaroz dizeyi % 5.78 olarak sap-

tanmigtir (Cizelge 1).

Gizelge 3. Erzurum ili merkezinde tiiketilen
sitome ballara uygulanan test so-

) nug!arl.

Omek  Fiche ~ Erythrodextrin  Diastase
No. Testi Test Test
1T — — -
2 — _— —_—
3 — —_ +
4 — — —
5 — —_ _
8 —_ — —
7 — - +
8 — — +
9 — — —
10 —_ — —
1. — C—_ —
12 L= — —

~ Gida miaddeleri tiiziigiine gére tabii siizil-
miis balda sakkaroz dilzeyi % 8 den fazla él-
mamaktadlr {(9). ’

Orneklenmlzn Jbaz: yabanci ballara ait bul-
gularla kargil_agtlrdlgjm:zda, ornedin Encalfptus
ve portakal ballarinda toplam seker % 76.25 -
78.50; invert gseker % 75.38 - 74.37; sakkaroz
ise % 0.87 -4.13 arasinda dedisim gbstermis-
tir (Gizelge 4). 13 adet normal ‘mgihz ¢igek
balinda sakkaroz duzey: ortalama % 1.52 ola-
rak vernlm;stlr 4.

(:nzelge 4 Eucalyptus ve portakal ballarinin or-
talama bilesimi [C)_der 1976).

, Eucalyptus, . Portakal
invert seker (%) - 75.38 74.37
Sakkaroz (%) - - 087 . - 413
. Toplam seker (%) - . 7625.. : - 78.50
Toplarn -asitlik (%) *© 015 = 012
Kl %) 022 008

Su %) 2190 160
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(:izelge 5. Tirkiye Kmydogu Anadolu Bolgesi ve Erzurum ilinde 1974 - 1978 yil-
lan arasmda bal iiretimi (Ton) (DiE., 1980).

fo7a 1975 1976 1977 1978 - X
“TURKIYE 16601 21250 24061 - 21653 21671 210472
Kuzeydogu Anadolu 1407 2356 - 2717 2801 2215 22002
1116 .. 651 575 7514

Erzurum ‘ © - 684 . T3t

Kiit oram : Orneklerde kiil oram % 0,06
ile % 0.38 arasinda dedismis, ortalama kil dii-
zeyl % -0.11 -olarak saptanmistir - (Cizelge 2).
Ballarda kiil genel olarak % 0.15:0.8 arasmda

bulunur, Siiziiimils tabii ballarda kﬁl duzeyi '

% 0.5 i gecmemelidir (9).

Fiehe test : Uygulanan test sonucu ornek—_

lerde ticari invert seker saptanmamlstlr (Ci-
zelge 3).

Eryth rodextrin test : Tiim &rneklerde uy-
gulanan test sonucu ticari glikoz saptanmam|$-
tir (Cizelge 3}.

Diastase test : Indelenteye aldigimiz 3, 7,
8 ve 12 nolu bal drmeklerinde, test sonucu
mavi renk saptanmistir (Gizelge 3).

Diastase test uygulamasinda bazi Srnek-
lerde pozitif (4) sonug cikmasi Gzeilikle kis
aylarinda bazi iiretici ve saticilarin sekerles-
" mis ballara direkt s1 uygulamasindan kaynak-
lanmaktadir.

Balin isitilmasinda direkt 1s1 uygulamasin-
dan kesinlikle kaginilmahdir. Balin kapsamin-
‘daki stya duyarh olan maddelerin hozulmasi-
nt 6niemek icin dolayll bir isi uygulamasina

gidilmesi zorunludur Ornegin, sicak su ’aanyo-
su.vs. (11).

Oysa drneklerin alinmasi siirecinde bazi
saticilann sekerlesmis ballan sobalar {izerinde
direkt 1s1 uygulamasina biraktiklar bizzat ta-
rafimizdan saptanmigtir,

4. SONUC

"incelemeye aldigimiz bal -Grnekleri igerik
yéniinden genellikle Gida Maddeler] Tazigi
ve ilgili verilere uygun olaiak bulunmugtur.

Fakat Gida Maddeleri Tiiziigiinde «Dogal
ballarin kaplan {izerinde nev'ini (cesidini) oku-
nakh bir sekilde gosteren etiketler bulunacak,
kapall ambalaj iginde satilanlarda dretildigi
verle, {ireticinin adi ve adresi, tapitict igareti,
balin net miktar, acik bir sekilde yazilmis bu-
lunacaktir» (2) zorunlulugunu getlrmesine kar-
sin il 'merkezinde bu ilkelere uyum gdsteren
hig bir saticrya rastlanmamistir. Ayrica sati-
cilardan sattiklar balin hangi ybreye ait oldu-

‘§u soruldugunda bazi saticilar cevap vermek-

ten kaginmssiardir. Bu nedente ybresi saptana-
mayan ballar ¢evre bali olarak tammlanmistir,

SUMMARY

An nvestigation on the extracted honeys which are consumed in the city of Erzurum

This research have been conducted on 12
extracted honey samples which are taken from

the honeys consumed in the city -of Erzurum.’

Honey samples have been obtained from mar-
ket except sample 5, 6 and 10 which were
obtained-“from producer.

The results of laboratory analysis and ap-
lfed test, for the samples are as follows :

1. Average moisture content of extracted
honey found as 16.83 %, and changes between
15.48 and 18.39 %.

2. Total dry matler values were between

_ between 2.5Q and 8.61 %

8161 and 8452 %, and the average was

83.17 %.

3. The variation on the invert sugar values
were between 62.38 and 73.68 %. The average
valtie ‘Wwas 68.33 %. ‘

4. The percentage of totsl sugar varied
between 72.22 and 76.42 %, and the average
value was 74.44 %,

5. The percent saccharose values were
and the average

value was 5.78 %.



120 YL : 7 MAYIS - HAZIRAN 1982 Sayi: 3 . . GIDA

6. pH values of the samples changed bet-
ween 4.06 and 4.67, and the average value
was 4.32.

7. Total acidity values were determined -
as 0.11 and 0.26 %. Their average was 0.16 %.

8. The percentage of the ash values has
been changed 0.06 and 0.38 %, and the average
value was calculated as 0.11 %.

9. Precipitation values of the samples’
volume were between 0.4 and 1.4 ml, and the
average value was 0.8 ml..

10. There wasn’t any results at Fiche and
Erythrodextrin tests which are applied to the
samples, however, blue color was found on
sample number 3, 7, 8 and 12 in Diastase test
application.
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