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OZET

Glutamik asidin sodyum tuzu clan mono-
sodyum glutamat, gidalara lezzet vermek ama-
ciyla katilan bir gida katki maddesidir.

Bu derlemede, monosodyum  glutamat'in
kullanilma amaci, toksisitesi ve bu bilesigin
~ gidalarla alinmasina bagit olarak ortaya ¢ikan
idiosenkratik reaksivonlar agiklanmmg ve kul-
lanim glivenirligi degerlendirilmistir.

MONOSODIUM GLUTAMATE AS FOOD
ADDITIVE
SUMMARY

Monosodium glutamate, sod-iu-_m salt of
glutamic acid is a food additive used to-enhan.
ce. flavor.

In this paper, current literature date about
the usage purpose, toxicity of monosodium
glutamate and idiosyncratic reactions ocourring
hecause of monosodium glutamate intake are
explained and its safety as food addwtwe are
also evaluated,

Ginis

Glutamik asit ve tuziari, gidalarda iwlla-
mfan-en yaygm amino asitlerden biridir. Glu-

vamik asit, gidalarde asiditeyi ayariamak ama-

ciyla tuzlan ise lezzet venici olarak kullaml-
maktadir. Sodyum tuzu monosodyum glutamat
(MSG) adivla anthir ve. en ¢ok kullamlap tu-
zudur.

Bundan bagka potasyum, amonyum, mag-
nezyum ve kalgivum L -glutamat tuzlar: da
vardir.

Monosndwm glutamatin gldalarda kulla-
mlmasi, eski ¢aglarda dogu yemeklerine ‘ilave
edilmesiyle. baslamistir, Halen, Diinyanin bir-
cok dilkesinde fermantasyon islemi ile elde
edilmektedir.

Glutamat, dogada dofal olarak da bulun-
mektadir. Birgok gida maddelerinde wve insan
viiowdunda, protein ve peptidlerin amino asid
Icerigi olarak veya serbest halde bulunabilir.

Proteine bagli olarak bulunan glutamat, lezzet
verici. ozellije sahip degildir, Sadece <L -izo-
mer= sekli lezzet verici - aktiviteye sahiptir.
Proteince zengin olan gidalar yitksek miktar-
larda bagli glutamat igeritken, cogu sebzeler
diisitk miktarlarda glutamat igermektedir, Buna
ragmen bazi sebzeler [mantar, domates ve be-

"zelye) dremli miktarlarda serbest glutamat

igerir. Glutamat insan viicudunda da serbest ve
bagih sekilde bulunmaktadir (4)-

Monosodyum glutamat, bati dlkelerinde,
gida isleme ve pigiriimesinde lezzet verici ola-
rak degisik gidalarda kullamlan belli bagh kat-

" ki ‘maddelerinden biridir, Monosodyum gluta-

mat'in kullanma mildar her llkeye gdre degi-
siklik gbstermektedir (40). '

Yeni dodan bebeklerde, tad algilamasi {ize_
rine yapilan bazi arastirmalarda, bebeklerin
% 05 oraninda MSG katilan mamalar daha
gok severek yedikleri gozlenmigtir. Bdylece
MSG'In mamalara ilave edilmesiyle beslenme
yetersizligi olan bebeklerde, beslenme kolayh-
g1 sadlandiy) saptanmgtir. Buna radmen, son
yilerda MSG'in toksisitesi iizerine yapilan
aragtirmalarin sonucuna gdre bebek mamala-
rina katilmastnin uygun olmayacad belirtilmiek-
tedir (4).

Monosodyum Glutamat'in Givenirligi

Son willarda, glutamatin gesitli kaynaklaria
alinmasindan sonra, insanlardaki glutamat plaz.
ma diizeylerindeki degisikliklerie ilgili olarak
gok sayida arastirmalar yapilmaktadir. Bu aras.
tirmalara gbre, plazma glutamat dizeyleri in-
sanlar arasinda dedigiklikler gostermektedir.
Ayrica, gidalara ilave edilen MSG proteine

" bagli glutamat ile karsilastimldiginda, daha az

absorbe edilmektedir (30). Bununla birlikte ya.
pilan bir arastirmada; glutamat kati gidalarla
alindiginda, plazma diizeyleri digitk oldugu
halde s ve domates sulan ile alindiinda plaz-
ma diizeylerinin yitksek oldu§u gbzlenmigtiv
(34, 35).

Bazi aragtimalara gore, uygun miktartar-
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da diyet ile alinan. karbohidratlar plazma glu-
tamat dizeyini onemli &lgiide etkilemektedir
(34, 35, 36). Bu konu ik Hgili olarak vapilan
bir arastimada, MSG nisasta igeren gorbalar-
la ahindiginda plazma glutamat diizewylerinin ol-
dukea digiik oldugu gozlenmistir (31, 33, 34).

Sukrozun aym etkisinin olup olmadigint anla- -

mak amaciyla bir ¢alisma yapilmis ve benzer
sonuglar elde ‘edilmistir (35). Karbohidratiar,
-glutamat ie birlikte alndimda, plazma gluta-
mat dizeyleri diiglik olmaktadir ve dolayisiyla
glutamat ile karbohidratin birlikte alininas: gl
tamatin ottaya cikaracadt yan etlileri azaltmak.
tadir, Karbohidratlarin plazma glutamat diize-
-yine olan bu gtkisinin mekanizmas: heniiz tam
olarak agiklanmamigtir (34, 35, 36).

Glutamat absorbe edildikien sonra, sitrik
asit siklusu iile metobolize edilmektedir. Ser-
best veya bagh glutamat da aymi yolla meta-
bolize otmaktadir (4). !

Hamile kadinlarin monosedyum glutamat
almasindan sonra fetus'un normale . nazaran
daha fazla glutamat ;kons-an-traéyonuna maruz
kalabilecedi tne siiriilmektedir. Gesitli hayvan
tirleri lle yapilan denemelerde, gida ile bir-
likte dnemli miktarlarda alinan MSG'mn fetus
ve Weni dodan vavrularda etkisiz. oldugu gbz-
fenmistir (26, 39). Kandaki MSG diizeyini nor-
male nazaran 40-50 misli artirmak amaciyla
veriten miktarlardaki MSG hamile annelere ve-
rildigi zaman bile plasentadan geemedigi ispat,
lanmigtr (25).

Stegink ve arkadaslari (29), MSG igeren
diyet alan anmnelerin bebeklerinde, glutamat'in
fazla miktarlarmin beyin  lezyonlarina neden
‘olabilecedi  olasihgini - incelemek amacityla,
MSG"t annenin kanma enjekte etmisler ve hi-

potalamusta herhangi bir lezyona rastlamamis-.

lardir. Diger bir galismada ise, 0.1 g./ka MSG
verilmesiyle, anne siitiindeki glutamat miktar-
farinda Snemli bir artis belirlenmigtir (28). An-
cak yapilan diger aragtirmalarda, siit veren an-

nelerin glutamat plazma diizeyleri 7 misli art-

tdr halde, siitlerindeki miktartn &nemli dere-

cede etkilenmedigi gbsteriimistir. Daha sonra-

ki galismalarla da bu durum desteklenmistir (5).
Mohosody.um Glutamat'in Toksié‘itesi
Monosodyum Glutamat'm akut ve kronik

toksisitesi oldukea detayl bir $ékl-lde gaiigi-

- mughir, MSG'in akut toksisites| diigitktiir ve bu

amagla yaprlan akut toksisite caligmalarinda,
L-MSG'in LDy, dederi 18,9 g./kg olarak sap-
tanmustir {9).

Deney hayvanlar1 izerinde yapilan kronik
toksisite cahgmalarinda ise, 2 i sire ile
% 0,4-% 4 oraminda MSG iceren diyetle bes-
lenen fare ve ratlarda herhangi bir kronik tok-
sik ve karsinojenik etki gdzlenmemistir (3, 8,
24). Bu bulgulara karsin diger baz arastirma-
lara gbre MSG'In yitksek dozlarda enjeksiyonu
fle beyin lezyonlari olusabilmektedir (7, 22,
23, 32,°35, 36).

Deney hayvanlarinda lezyon olusumlary de.
gigik faktorlere bagli olarak ortaya grkmakta-
dir; tlir, test hayvanmnm vagl, yeterli miktar-
da yiiksek dozlar ve alinma yoludur (4).

Takasaki ve arkadaslari (37) tarafindan

yapilan bir arastirmada, glutamat deney hay-

vanlarina enjekte edildifinde veya mide thpli
araciign fle verildiginde, beyin lezyonlar olug-
tugu gbzlenmistir. Deney hayvanlarina divet
aracihg lle MSG werildiginde beyin lezyonlan
gizlenmemis ve hassasiyet azalmigtir. Buna
ragmen, dijer kronik toksisite arastirmalarin- -
da bazen yiksek dozlarda bile (46 g-/kg) be-
yin dizerinde zararhl etkiler gbzlenmemigtir
(13, 37). . ’
Dider taraftan yapilan bazi araghirmalara
gore MSG deney hayvanlarina enjeksiyon yolu
ile verildiginde beyin lezyonlar: olusturabilmek.
te ve bazi toksik etkiler gbzlenebilmektedir
{21, 32, 35, 36). Bu sonuglar, daha sonra bag-
ka gragtiricilar tarafindan yapilan -calismalarla

"da desteklenmigtir (1, 18, 19). Bununla bir-

likte, bu etkinin gbzlenmesi i¢in plazma gluta-
mat dizeylerinin Snemli derecede yiikselmesi

* gerekmektedir (32, 35, 36).

Monosodyum -glutamat, tad resept8tleri
lizerine uyarici etkisi olap bir eksitotoksindir.
Eksitotoksik gida katki maddelerinin &zeliikle
bebek ve gocuklarda santral sinir sisteminde
dnemli lezyontara neden olabilecegine iliskin
bulgular meveuttur (22)., MSG'in yitksek doz-
larda deney - hayvanlarinda beyin lezyonlan
olusturmasinin da bu etkisine bagl olarek or-
taya giktigi dasinilmektedir (7, 22). Bu' etki-
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nin ‘mekanizmas: heniiz tam olarak agiklanama-
mastir (7, 23). .

Monosodyurm G]uta-ma;c Kultani#masina
Bagl Olarak Ortaya Cikan Idiosenkratik
- Reakstyonlar

Uzun yillardan beri  Cin Resteranlarmnda
yenilen bazi gidalarin kistlerde allerjik reaksi-
yonlar olusturdugu gdzienmektedir. Cin Resto-

rantarinda yemeklere lezzet verici olarak MSG

katildigindan, semptomlarin MSG alinmasina
badgli olarak ortaya ¢kt ileri siiviiimektedir.
MSG alinmasindan sonra ortaya g¢tkan semp-
tomlar «Chinese Restaurant Syndrom» (CRS)
(Gin Restoran Sendromu} olarak tammizanmak-
tedir (4, 12, 15, 20).

Genel olarak MSG'a kars: reaksiyon olu-
sumu, MSG hassasiyetine gore farkhifiklar gbs-
termektedir (14, 38). Bu konuda yapilan aras-
tirmalara gore, MSG'a olumsuz reaksiyon gés-
teren kisiler % 1-2 dir. Halbuki daha &nce
yapilan ¢alismalarda bu oran % 25 olarak be-
]1f'l’~[8h‘l’ﬂi$ﬂ-l‘. Oranlar arasindaki farkin  anket
degierlendirmesine bagh  olabilecedi belirtil-
mektedir (16, 17).

Kisilerin MSG'a kars gosterdikteri allerjik
reaksiyonlarin mekanizmas: bazi teoriler bne
striilerek agrklanmaktadir, Bunlar; 1. Vitamin
B, eksikligi (10, 11}, 2 Fazla miktarlarda sod-

yum alinmasi (27), 3. Ozofagusa ait reseptir-
lerin stimulasyonu (15},

Bazi aragtinmalara gore de, astmatik kisi-
lerde monosodyum glutamatin semptomlar in-
ditklivebilecegi belirtilmektedir. (2).

SONUG

Gida katki maddelerine- ait standartlari ve
diizenlemeleri igeren U.S. «Code Of Regulati-
ons» (CFR)'de MSG"n gida katk maddesi ola-
rak kullanilmasina izin verildigi belirtilmekte,
fakat gidalarin MSG igerdidii bir etiket iizerin-
de belirlenmesi g-é-relktigii agtklanmalctadir,

Glutamik asit ve tuzlar: igin Gnerilen giin-
lik tiketim miktan (ADI) 0.15 g/kg olarak
saptanmigtir. Yalmz yas) 12 haftanin altinda
olan- bebelderin mamalarnda kullaniimamasi

- Onerilmelktedir (6). Sonug olarak, gidalara ila-

ve edilen MSG'in bazi kisilerde allerjik reak-
siyonlara nedsn olabilecedi belirtiimektedir.
Ayrica toksik etkisinin gdzlenebilmesi i¢in ol-
dukga yilksek dozlar gerektidi vurgulanmakta-
dir. Dider taraftan, bugiin artik bebek mama-
larina MSG katilmasima izin werilmemekle bir- -
likte, gerek bebekierin ve gerekse cocuklarmn,
yetigkinlerin kullandigt bazi gidalar yoluyla
yine de glutamata maruz kalabilecekleri diisiin-
cesinin akildan gikariimamast  gerekmektedir.
MSG'm bebek Ve cocuklardaki gilivenirligi o-
rusunda daha ileri aragtirmalarn yapilmasi uy-
gun olacalkt.
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