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Ozet

Konjuge linoleik asit (KLA), linoleik asidin pozisyonel ve geometrik izomerlerinden olusan grup icin kulla-
nilan terimdir. Dogal ve fonksiyonel bilesenler olan KLA izomerleri, cogunlukla ruminantlardan elde edi-
len et, siit ve bunlarin iiriinlerinde bulunur. izomerler linoleik asitin rumende stearik aside mikrobiyel bi-
yohidrojenasyonu esnasinda ara iiriin olarak ya da memeli salg1 bezi ve adipoz dokularinda A’-desaturaz
enzimi araciligiyla trans vaksenik asidin KLA izomerlerine desaturasyonu ile sentezlenir. KLA izomerle-
ri saglik tizerine antikarsinojenik, antiaterojenik, antiobezitik ve antidiyabetik gibi etkilere sahiptir. Bu bi-
yolojik etkilerinden ve insan viicudunda diisiik konsantrasyonda bulunusundan dolayi, son giinlerde et ve
et dirtinlerinin KLA izomerlerince zenginlestirilme ¢alismalar1 artmaktadir. Derlemede, KLAnin biyosen-
tezini, biyolojik etkilerini, kaynaklarini, et ve et tirtinlerinde konsantrasyonunu etkileyen faktorleri ortaya
koymak amaglanmustir.

Anahtar kelimeler: Konjuge linoleik asit (KLA), et, et iiriinii, biyolojik etki, biyosentez

CONJUGATED LINOLEIC ACID IN MEAT AND
MEAT PRODUCTS AND ITS IMPORTANCE

Abstract

Conjugated linoleic acid (CLA) is a group of positional and geometric isomers of linoleic acid. CLA iso-
mers, which are natural and functional components, are predominantly present in meat and milk of rumi-
nants and their products. CLAs are synthesized as an intermediate product during the microbial biohydro-
genation of linoleic acid to stearic acid in the rumen or from the endogenous conversion of t-vaccenic acid
by the A’- desaturase enzyme in the mammary glands and adipose tissues. Different CLA isomers exert
different health effects such as anticarcinogenic, antiatherogenic, antiobesity and antidiabetic. Because of
these biological effects of CLAs and their low concentration in human body, researches on enrichment of
meat and meat products with CLAs have increased recently. The present review focused on biosynthesis,
biological effects and sources of CLAs and factors influencing its concentration in meat and meat products.

Keywords: Conjugated linoleic acid (CLA), meat, meat products, biological effect, biosynthesis

* Yazismalardan sorumlu yazar; Corresponding author ;
@an edemirok@eng.ankara.edu.tr, © (312) 596 1428, & (312) 317 8711



E. Demirok, N. Kolsarici

GIRIS

Insanlarin saglikli bir yasam siirdiirebilmesi, fizik-
sel ve zihinsel fonksiyonlarin siirekliligi icin yeter-
li ve dengeli beslenmesi bir zorunluluktur. Bu nok-
tada, tliketilen gidanin tipi ve miktar1 6nemli bir
rol uistlenir. Bu bakis agisi, tiiketicileri saglik tize-
rine olumlu etkileri olan ve fonksiyonel bilesenler
iceren gidalara yoneltmistir.

KLA, esansiyel bir n-6 yag asidi olan linoleik asi-
din (¢9,c12 C18:2) 28 farkli pozisyonel ve geomet-
rik izomerleri icin kullanilan ortak bir terimdir.
Cift baglar, karbon zincirinde 7,9; 8,10; 9,11; 10,12
ya da 11,13 pozisyonlarinda ve farkl: cis-trans kon-
figirasyonlarinda (cis/cis; trans/trans; cis/trans ya
da trans/cis) bulunur (1-7). Bu pozisyonel ve ge-
ometrik izomerizasyon bilesiklere farkli biyolojik
ozellikler kazandirir. Arastirmalarda, tespit edilen
28 izomerden sadece rumenik asit olarak adlandi-
rilan (3, 8) gidalarda %80 ile en yiiksek miktarda
bulunan (5, 9) ¢9,t11 oktadekadienoik asit (C18:2)
izomeri ile miktar olarak bu izomeri takip eden
t10,c12 oktadekadienoik asit (C18:2) izomerinin
(7) biyolojik ozellikleri belirlenmistir (10). ¢9,t11
izomeri, hiicre zarindaki fosfolipidlerle kolaylikla
birlesebilme &zelligine sahip olmasi nedeniyle bi-
yolojik olarak en aktif izomerdir (11).

Konjuge Linoleik Asitin Biyosentezi

KLA izomerleri, son urunii stearik asit olan iki
farkli metabolik yolla sentezlenir. Birinci metabo-
lik yolda, ¢9,t11 izomeri ruminant hayvanlarin ru-
menlerinde linoleik asitten rumen bakterisi Butyri-
vibrio fibrosolvens araciligiyla mikrobiyel biyohid-
rojenasyon yoluyla sentezlenir. Bu bakterinin sa-
hip oldugu sitoplazmatik bir enzim olan linoleat
¢12,t11 izomeraz enzimi serbest (-COOH) grubu
varliginda ve pH 7.2-8.2 araliginda maksimum ak-
tivite gostererek (11) linoleik asidin 12. karbon ato-
munda bulunan ¢ift bagi 11. karbon atomuna tagir
ve c/c konfiglirasyonunu ¢/t konfigiirasyonuna d6-
nistirtr. Bu asamada ¢9,£11 izomeri ara triin ola-
rak sentezlenir ve bir kismi dokulara taginir. Do-
kulara taginmayan izomerler KLA rediiktaz enzi-
mi araciligiyla rediikte edilir ve trans vaksenik asit
(¢11-oktadesenoik asit C18:1) olusur. Bu bilesigin-
de bir kismi dokulara tasinir. Metabolik yolun son
basamaginda, tasinamayan trans vaksenik asit bir

baska rumen bakterisi tarafindan hidrojene edi-
lerek stearik asit olusur. Linoleik asidin yani sira
a-linolenik, y-linolenik ve oleik asit de ruminantla-
rin rumenlerinde 6nce trans vaksenik aside, ardin-
dan stearik aside hidrojene edilir. Bu yag asitlerin-
den ara urun olarak ¢9,£11 izomerinin sentezi sz
konusu degildir (1, 2, 4, 5, 12, 13).

[zomerizasyon ve hidrojenasyon reaksiyonla-
r1, doymamus yag asitleri konsantrasyonu, rumen
pH’s1, rumen iyonik giicti ve diisitk miktarda diyet
lif tiiketimi gibi faktorlerden etkilenir (2, 11). Ru-
men pH’sinin diisiisit metabolik iz yolunu degistir-
mezken, ¢9,¢11 izomerinin yerine £10,c12 izomeri-
nin sentezlenmesine neden olur (13).

Ikinci metabolik yol ile KLA izomerlerinin sente-
zi adipoz dokularda ve memeli salgi bezinde ger-
¢eklesir. Emilim ile dokulara tasinan trans vakse-
nik asitten endojen A’-desaturaz enzimi araciligla
¢9,t11 ve t10-oktadesenoik asitten de £10,c12 izo-
merleri desatiirasyonla sentezlenir (2, 4, 12, 14).
Sigir etinde %10'dan daha az oranlarda 29,£11;
£10,c12; £10,£12; ¢9,c11; t9,c11 izomerleri de bulu-
nur (3).
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Sekil 1. KLA’nin birinci ve ikinci metabolik sentez yollari (13)

Rumende ara tiriin olarak sentezlenen izomerlerin
dokulara tasinim oraninin oldukga diisiik olusu ve
bagirsaklardan emilen trans oktadesenoik asit kon-
santrasyonunun yiiksek olusu nedeniyle hayvansal
gidalardaki KLA'nin %64-78’ ikinci metabolik yol
ile sentezlenir (2, 3). Ayrica, birinci metabolik yol
sadece ruminantlarda goézlenirken, ikinci metabo-
lik yol ruminantlarda ve monogastriklerde gozlenir
(5,11, 15-18). Insanlarda da desatiirasyon ile doku-
larda KLA sentezi soz konusudur (11). Ancak, sen-
tezlenen miktarin diisiik olmasi nedeniyle insanlar
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ihtiyac1 olan KLA'y1 gidalardan karsilarlar (5, 15,
18, 19). Son dénemde yapilan arastirmalar, Lacto-
bacillus reuteri, Pediococcus homari (4), L. acidop-
hilus, L. casei, L. delbruckii ve Propionibacterium
frudenbruckiinin de KLA izomerlerini sentezleye-
bilen bakteriler oldugunu gostermektedir (12).

Konjuge Linoleik Asit Kaynaklar1 ve Giinliik
Alinmasi Gereken Miktar

Et, siit ve bunlarin {irtinleri temel KLA kaynaklari-
dir. Ruminantlar, monogastriklere gére daha yiik-
sek oranda KLA icerirler (5-7). Monogastriklerde
KLA miktarinin disiik olusu rumenlerindeki bak-
teri faaliyetinin diisiik olusuna baglanmstir (12).

Siit, 3-6 mg/g dizeyindeki KLA igerigi ile birinci
(11, 12) et ve et tirtinleri de ikinci sirada yer alir. Et-
lerin KLA igerigi elde edildigi hayvanin tiirtine gore
degismekle birlikte, ruminantlar arasinda kuzu eti
5.6 mg/g lipid ile en yiiksek KLA igerigine sahip-
tir. Monogastriklerden elde edilen etler 1 mg/g li-
pidden daha az KLA icerirken, hindi eti 2-2.5 mg/g
lipid, su trtinleri de ihmal edilebilir dizeyde KLA
icerir (1). Yag icerigi yiiksek etlerin KLA mikta-
r1 (960-1310 mg/100g) da yagsiz etlere gore (6-43
mg/100g) oldukga yiiksektir (6). Et iirtinleri tretil-
digi etin KLA miktarina yakin diizeyde KLA icerir
ve pisirme metodunun, stiresinin, fermentasyonun
ve depolamanin et Grtiniindeki KLA miktarini de-
gistirmedigi bilinmektedir (1, 3-5).

Insanlarin diyetle aldigt KLA miktar1 iilkelere
gore farklilik gosterir. Isvicre'de et ve siit iiriinle-
rinden alinan ¢9,£11 KLA miktar1 0.16 g/giin iken
(3); Almanya'da bu deger bayanlar i¢in 0.36 g/giin,
erkekler icin 0.44 g/giindiir. Alman arastiricilara
gore, et ve et Uirtinleri glinliik alinmasi gereken top-
lam KLA miktarinin dortte birini kargilamaktadir
(1). Ingilterede yapilan arastirmada ise KLAnin
biyolojik etkilerinden faydalanmak i¢in 70 kglik
bir kisinin 3 g/giin diizeyinde KLA almasi gerekti-
¢gi belirlenmistir (6).

Konjuge Linoleik Asitin Biyolojik Etkileri

KLAnin insan sagligi tzerine etkilerini arastir-
ma ¢alismalar1 Pariza et al. (1975)'nin hamburger
koftelerinden izole ettikleri antikarsinojenik etki-
li bilesigin bulunusu ile baslamis ve devam etmis-
tir. Hayvan denemeleri KLA izomerlerinin kanser
turleri, kalp-damar rahatsizliklari, diyabet, obezite,
immiin sistem ve iskelet sistemi tizerine olumlu et-
kileri oldugunu ortaya koymustur (2, 3, 6, 7, 9, 20).

Cizelge 1. Farkli et tlrlerine ve et Urinlerine ait KLA
miktarlari (5)

Et KLA Igerigi (mg/g lipid)

Kuzu 5.6

Sigir 29-43"

Geyik 2.7

Domuz 0.6

Tavuk 0.9

Hindi 2.5

At 0.6 **

Et UriinG KLA Igerigi (mg/g YAME)
Salam 4.2
Mortadella 2.9
Pismis jambon 2.7
Tutstlenmis jambon 2.9
Tutstlenmis hindi eti 2.4
Kiyma 3.5
Sosis 3.8
Surtlebilir et 3.0

*Farkli hayvanlarin farkl kaslarindan elde edilen deg@erler
**Sadece ¢9,t11 izomerinin miktari

KLA izomerleri, biitillenmis hidroksi toluen ile
aynt diizeyde, a-tokoferole gore daha giicli ve
3-karotenden ise iki kat daha fazla antioksidan
ozellik gosterir. Ozellikle ¢9,£11 izomeri bu etki
mekanizmasindan sorumludur (2, 6, 13). KLA'nin
antioksidan aktivitesi katalaz, siiperoksit dismu-
taz ve glutatiyon peroksidaz gibi enzimlerin akti-
vitesini inhibe etmesi, gidanin lipid oksidasyon dii-
zeyini azaltarak raf omriintin uzatilmasiyla agik-
lanmustir (6). KLA izomerleri, yaglarin oksidasyo-
nu ile agiga ¢ikan karsinojenik etkili serbest radi-
kallerin olusumunu engelleyerek antikarsinojenik
ozellik de gosterir (7). Fare ve ratlarla yapilan ¢alis-
malar, KLA'nin 6zellikle deri, mide, gogiis ve kolon
kanseri tizerine etkili oldugunu gostermistir (21).
Etki mekanizmasi var olan tiimorlerin aktivitesini
inhibe etmesi, yeni tiimorlerin olusumunu ve kan-
serli hiicrelerin yayilimini engellemesiyle agiklan-
maktadir (13).

KLA’nin obezite ile olan iliskisi, viiciitta yag doku
birikimini azaltarak protein, mineral ve su biriki-
mini artirmasi ile agiklanir. Ayrica bu etki, KLA'nin
tikketim stiresine ve dozuna baglidir (7). ¢9,£11 ve
£10,c12 izomerlerinin birlikte alindiginda sinerjis-
tik etki gostererek antiobezitik etki gosterdikle-
ri bildirilmistir. ¢9,¢11 izomeri adipoz dokularda
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ve karacigerde lipoliz diizeyini artirir. Boylece vii-
cutta depolanmis yaglarin yikimi hiz kazanir, yag-
siz kas doku orani artar ve viicut yag orani azalir.
10,12 KLA izomeri ise tam tersi bir etki mekaniz-
masina sahiptir. Bu izomer, lipoprotein-lipaz enzi-
minin (Stearol-CoA desaturaz mRNA) aktivitesini
inhibe ederek adipoz dokularda lipogenez olusu-
munu yani yag dokularinin sentezini engeller. Boy-
lece ¢9,t11 izomerinin etkisiyle yag dokularinin y1-
kimi gerceklesirken, £10,c12 izomerinin etkisiyle
de yeni yag dokularinin olusumu engellenir. Ayri-
ca, KLA kaslarda toplam karnitin palmitol transfe-
raz aktivitesini artirarak, depolanmis yaglarin yiki-
muni hizlandirir (3, 4, 11, 22).

KLA izomerleri kandaki toplam kolesterol, LDL ve
trigliserit miktarini diisiirme, HDL konsantrasyo-
nunu artirma ve karacigerdeki kolesterol konsant-
rasyonunu azaltma Ozelligi sayesinde kalp damar
saglig tizerine de etkilidir. Ayrica izomerlerin hi-
pertansiyon tizerine de pozitif etkisi vardir (7). An-
cak bu etki de, izomerlerin tiketim siiresine ve do-
zuna baghdir (23).

KLA izomerleri, glukoz metabolizmasini diizenle-
yerek diyabet {izerine de etki eder. Diyabet hastala-
r1ile yapilan arastirmada, 6zellikle £10,c12 izomeri-
nin hastalarda kan sekeri ve kan trigliserit konsant-
rasyonunu azaltarak glukozun kullanilabilirligi-
ni artirdig1 gézlenmistir (24). [zomerlerin etki me-
kanizmas: viicutta kilo kaybi ile sorumlu bir genin
uyarilarak lipoliz reaksiyonunun hizlandirilmasi ve
boylece obezite beraberinde diyabet olusumunun
engellenmesi ile agiklanir (7).

KLAnin iskelet sistemi tizerine olan pozitif etkisi
yapilan calismalarla kanitlanmigtir. Kemik hiicrele-
rini olusturacak osteoblastlar ile laboratuvarda ya-
pilan ¢alismada, KLA'nin kalsiyum absorbsiyonunu,
alkalin fosfataz aktivitesini ve osteokalsin diizeyini
artirdig1 gozlenmistir (7). Menapoz sonrasi bayan-
larda da kemik mineral diizeyini iyilestirici etki gos-
termistir (25). KLA izomerlerinin kemik saghig tize-
rine olan etki mekanizmasi 3 farkli hipotez ile acik-
lanir. Birinci hipoteze gore KLA, kemik mineral dii-
zeyini dengede tutar. fkinci hipotez KLA'nin Cyclo-
oxygenase (COX)-2 enziminin aktivitesini ayarladi-
&1 ve prostaglandin emilimini degistirdigi yoniinde-
dir. Ugiincii hipotez ise, KLA'nin kemik hiicrelerin-
den kalsiyum salinimini artirarak kemik hiicreleri-
ni yok eden osteoklast hiicrelerinin miktarini arti-
ran maddeler olarak bilinen Interleukin (IL)-1 ve In-
terleukin (IL)-6 bilesenlerinin konsantrasyonunu
azaltma yoniinde bir etkisi oldugudur (7).

Et ve Et Uriinlerinde Konjuge Linoleik Asit
Miktarim Etkileyen Faktorler

Farkli rasyon bilesimi ve tiiketim siiresi, mevsim-
sel degisiklik, tiir, 1rk, cinsiyet, rumendeki bakte-
ri populasyonu ve sayist ile A°-desaturaz enziminin
aktivasyon diizeyi KLA'nin et ve et tiriinlerindeki
miktarini etkileyen faktorlerdir (3, 12).

Bu biyoaktif bilesigin miktarinin gidalarda isteni-
len diizeyden diistik olusu, yapilan ¢aligmalar: gi-
dalardaki miktarinin artirilmasi yoniinde hizlan-
dirmistir. Bu amagla otlatma, rasyona linoleik ve li-
nolenik yag asidi kaynag1 olan bitkisel yaglarin ya
da tohumlarin ilavesi ve rasyona balik yag: ilavesi
en c¢ok kullanilan yontemler olup (5, 12) ete KLA
enjeksiyonu da KLA miktarini artiran bir uygula-
madir (26).

Bu uygulamalar icerisinde en iyi sonug¢ dogal ca-
yirlarda otlatma yonteminden elde edilmistir. Ci-
men, yiiksek konsantrasyondaki diyet lif icerigi sa-
yesinde rumendeki bakteri populasyonunu ve ak-
tivitesini dolayli yoldan da KLA miktarini artirir
(27). %19.36 oraninda linoleik asit, %55.77 oranin-
da da linolenik asit iceren cayirda otlatilan kuzu-
larin Longissimus dorsi, Triceps brachii ve Semi-
membranosus kaslarinda KLA miktar: kesim agir-
Iig1 arttikca artmistir (28). Otlatma ve konsant-
re yemin KLA miktarina etkisinin karsilastirildi-
g1 arastirmada, KLA miktar1 dogal ¢imen ve kon-
santre yemle besleme sirasina gore kuzularin kas
dokusunda %1.9-%1.1, deri alti yag dokusunda
%2.5-%1.4 ve fosfolipidlerde %0.7-%0.4 olarak bu-
lunmustur (29). Kasaplik sigirlarla yirttilen ca-
lismada Longissimus kasindaki KLA artis1 Warner
Bratzler kesme kuvvetini de azaltarak etin gevrek-
liligini artirmistir (30).

Rasyona bitkisel yag ilavesi de etlerin KLA miktar:
tizerine etkili bir yontem olup, etki diizeyi bitkisel
yagin c¢esidine gore degisir (5). %6 oraninda lino-
leik asitce zengin aycicek yagi ilave edilen rasyon-
la beslenen kuzu ile koyun diyafram bolgesi kasla-
rinda KLA miktar1 %55, but kaslarinda %37, kabur-
ga usti kaslarinda %33 ve deri alt1 yag dokusunda
%33 oraninda artmistir (31). Yapilan bir bagka ca-
lismada rasyona aycicek yag: ilavesi sigir Longissi-
mus dorsi kasinda KLA miktarinin %225 gibi yiik-
sek bir oranda artmasini saglamistir (32). Rasyona
%6 oraninda safran yagi ilavesi kuzularin yag do-
kularinda KLA miktarini %200 oraninda artirmis-
tir (33).
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Rasyona bitkisel tohum ilavesi de, tohumun cesidi-
ne ve parcacik boyutuna bagh olarak etlerde KLA
miktarini artirir. Parcacik boyutu azaldike¢a, yagin
emilimi dolayisiyla KLA miktar: artar (5, 34). %48.6
linoleik asit ve %1.6 trans vaksenik asit iceren soya
tohumunun %12.7 ve %25.6 oranlarinda ilave edil-
digi rasyonlar, sigir etlerinde kontrol grubuna kiyas-
la KLA miktarini artirmustir (35). Diyete ilave edi-
len keten tohumu kuzu Longissimus dorsi kasinda
KLA miktarini 10 mg KLA/g YAME (yag asidi me-
til esteri) den 16 mg KLA/g YAME'ye yiikseltmis-
tir (36). KLA miktarina etkili farkl faktorlerin ince-
lendigi calisgmada da, diyete keten tohumu ilavesi-
nin KLA miktarini %22'den %36’ya ¢ikardig1 ve bu
artista temel diyet bilesiminin %26, tiirtin %47, cin-
siyetin %41 ve yasin da %24 oraninda etkili oldugu
belirlenmistir (37). Diger bir calismada aycicegi, ke-
ten ve kolza tohumlari ile beslenen sigirlarin etleri-
nin KLA miktarinin keten ve kolza tohumu ilave-
sinden etkilenmedigi ancak, aygicegi tohumu ila-
vesinin KLA miktarini1 5.6 mg KLA/g YAME'den
7.8 mg KLA/g YAME'ye ¢ikardig1 gézlenmistir (5).
Safran tohumu ise kuzularin yag dokularinda KLA
miktarini 4.1 mg KLA/g YAME den 9.0 mg KLA/g
YAME degerine ¢ikmustir (38). Calismalar incelen-
diginde, soya ve keten tohumunun beklenilen dii-
zeyde bir artis saglamadigy, ayciceginin sagladig ar-
tisin kabul edilebilir diizeyde oldugu ve safran tohu-
munun en iyi etkiyi gosterdigi soylenebilir.

Rasyona balik yag: ilavesi, etlerde KLA miktarin
artirmanin yani sira, etin bilesiminin ¢oklu doyma-
mis yag asidi yoniinden degistirilmesi agisindan da
onemlidir (39).

Ticari KLA kaynaklarinin rasyona ilavesi ile etler-
deki KLA miktar: degisimi de bazi ¢aligmalarda in-
celenmistir. %0.25 diizeyinde rasyona eklenen tica-
ri KLA, domuzlarin Biceps femoris kasinda ¢9,t11
miktarini %130 ve toplam KLA diizeyini %180 ora-
ninda, adipoz dokuda ise ¢9,£11 miktarin1 %450 ve
toplam KLA diizeyini %610 oraninda artirmigtir
(40). %0.25 %0.50 ve %1 diizeylerinde rasyona ila-
ve edilen ticari KLA, kanatli kasinda ¢9,£11 mikta-
rini sirasiyla %0.12, %0.24 ve %0.50; £10,¢12 mikta-
rini da sirastyla %0.37, %0.87 ve %1.68 oraninda ar-
tirmustir (41). Ayni arastiricilarin diger bir calisma-
sinda da, rasyona %1.25, %2.5 ve %5.0 oranlarin-
da ilave edilen ticari KLA, kanatli gogiis etlerinde
KLA miktarin sirasiyla %3.8, %7.2 ve %13.9 ora-
ninda artirmistir (42).

Enjeksiyon yonteminin sigir filetolarinin KLA mik-
tar1 izerine etkisinin incelendigi ¢alismada, kont-
rol grubuna karsi suda ¢oziinebilen siitten izo-

le edilmis toz KLA ve safran yag: enjekte edilmis
gruplar ile calisilmistir. Toz KLA ¢ig filetolarda
KLA miktarini %4300, safran yagi da %2900 ora-
ninda artirmistir. Toz KLA ilavesi ile filetolarda en
iyi mozayiklesme derecesine ulasildigi ve safran ya-
ginin da en gevrek yapiy: olusturdugu gozlenmis-
tir (26).

Yapilan ¢aligmalar ete uygulanan cesitli proseslerin
etteki KLA miktarini azaltmadigini gostermistir (3,
5, 12). Kuzu Longissimus thoracis kasina uygulanan
1sinlama isleminin kasin KLA miktarina etki etme-
digi, ancak trans/trans izomerlerinin konsantras-
yonlarinda artisa neden oldugu gozlenmistir (43).
Isinlamanin etlerde KLA miktar: iizerine olumsuz
bir etki gostermedigi diger ¢aligmalarla da kanit-
lanmustir (41, 42). 140 °C’de 30 dakika boyunca 1s1l
isleme tabi tutulan sigir Longissimus dorsi kasinin
KLA igeriginin 1s1l prosesten etkilenmedigi belir-
lenmigtir (32). 4 °C'de 14 giin siireyle depolanan,
sigir etinden yapilan koftelerdeki KLA miktarinin
degismemesi, KLAnin soguk muhafaza kosulla-
rindan da etkilenmedigini gostermistir (44). Fark-
l1 oranlarda ticari KLA iceren rasyon ile beslenen
domuz etlerinde KLA miktarinin kontrol grubu-
na kiyasla arttig1 yapilan calismalarla belirlenmis-
tir. Bu etlerden tiretilen jambonlarin KLA miktari-
nin driiniin yapildigi et ile ayni diizeyde oldugu ve
KLAnin kiirleme ve fermentasyon proseslerinden
etkilenmedigi gozlenmistir (45, 46, 47).

SONUC

Et ve driinleri dogal fonksiyonel bir bilesik olan
KLA agisindan énemli gidalardandir. Ozellikle ru-
minantlardan elde edilen etler, monogastriklerden
elde edilenlere gore KLA miktar1 agisindan olduk-
ca zengindir. Antikarsinojenik, antiaterojenik, an-
tiobezitik ve antidiyabetik etkilere sahip KLA'nin
et ve iriinlerindeki miktarinin, bu biyolojik etkile-
rini gosterebilecek diizeyde bulunmayisi ve saglik-
l1 yasam icin alinmas1 gereken miktar1 karsilama-
yisl, et ve diriinlerinde KLA miktarinin artirilmasi-
n1 gerektirir. Bu noktada yapilan ¢alismalar sevin-
dirici sonuglar verirken, artan KLA hem et hem de
irin rengi, tekstiirii, oksidasyon diizeyi ve duyusal
ozellikleri acisindan da olumlu etkiler saglamakta-
dir. KLA'nin etlere uygulanan ¢esitli proseslerden
negatif yonde etkilenmeyisi de 6nemli bir avantaj-
dir. Et ve iiriinlerinde basit uygulamalarla artirila-
cak olan KLA'nin bu bilgiler 151§1inda, hem yasam
hem de iiriin kalitesi bakimindan olumlu sonuglar
doguracag bir gergektir.
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